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摘  要｜非自杀性自伤（NSSI）是青少年常见的心理行为问题。影响青少年NSSI的因素多而且复杂，本文从家庭、学校、

心理三个方面对青少年非自杀性自伤的影响因素进行探讨，对现有研究的优势和不足进行讨论，并对未来的

研究方向进行展望。
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1  引言

非自杀性自伤行为（non-suicidal self-injury，NSSI）是指个体在没有明确自杀意图的情况下，采取

的一系列故意、直接地改变或伤害自己身体器官和组织的行为［1］。常见的自伤实施方式包括用刀割皮肤、

用头撞墙、烧伤、打伤、抓皮肤出血和阻止表面创口愈合等，不包括社会规范所允许的行为，如打耳洞、

纹身、割礼等［2］。

NSSI 多开始于青少年早期甚至儿童期，青少年是 NSSI 出现概率最高的群体［3］，这个年龄也是初二

至高二的中学生。在中国这可能与青少年青春期生理和心理都发生着剧烈的变化，同时也面临来自家庭、

学校、社会等多方面的压力有关。 

青少年 NSSI 与性别的关系没有统一的结论。男性和女性的差异更多的表现在自伤方式上而非自伤率。

胡燕等［4］的研究中显示男生常用的自伤方式是用身体碰撞或者击打硬物，报告最多的是“故意用拳头

打硬物”，女生常用的方式是掐、抓、咬、扎、刺、割自己等，报告最多的是 “故意掐伤自己”。

根据文献报道，不同的研究中 NSSI 检出率存在较大差异，总的来看，我国中学生 NSSI 检出率较高。

Lim 等人［5］的一项 meta 分析显示，从 1989 年至 2018 年全球范围内儿童和青少年过去一年的 NSSI 报告

率为 19.5%。韩阿珠等［6］ 的一项 meta 分析显示，中国大陆中学生 NSSI 总检出率为 27.4%。
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NSSI 给青少年的心理健康产生了严重的威胁，研究发现 NSSI 的高频率和严重程度会增加自杀意念

和自杀未遂的风险［7］。NSSI 是一种复杂的病理心理行为，目前关于青少年 NSSI 的影响因素的研究仍处

于起步阶段，在这一领域仍有许多困惑需要探索。本文对青少年 NSSI 的影响因素进行综述，以期为预

防和减少中学生 NSSI 提供参考。

2  影响因素

2.1  家庭因素

家庭是个体早期成长最重要的环境，不利的家庭处境与青少年自伤行为密切相关。家庭亲密度体现

个人感知与家庭的情感联系，是反映家人间亲密关系和积极家庭氛围的指标。林丽华等［8］研究显示家

庭亲密度对自伤行为有负向的预测作用。一项追踪调查也发现，家庭功能不良能预测 NSSI 行为的发生［9］。

留守儿童往往缺少父母的关爱和支持。徐志伟［10］对安徽地区的留守儿童的研究发现，留守儿童的 NSSI 

行为检出率高于非留守儿童，留守儿童发生自伤的风险是非留守儿童的 9.20 倍。

父母是儿童的主要抚养者，是接触时间最长、影响最大的重要他人。亲子依恋在儿童健康成长中发

挥重要作用，它可以为儿童提供安全和安慰［11］。吴伟华［11］研究显示，亲子依恋与自伤水平显著负相关，

亲子依恋能够负向预测青少年的自伤行为。

父母冲突也是青少年自伤行为的影响因素。陈慧玲［13］通过追踪研究发现，父母冲突可以直接影响

中学生的自伤水平，或者通过抑郁情绪来影响，并且这种影响具有一定的跨时间的稳定性。王玉龙等［14］

研究发现，父母冲突会通过家庭无效环境影响青少年自伤行为。

父母教养方式与青少年的 NSSI 行为也有关联，其中忽视型家庭教养方式的中学生自伤行为报告率

较高［14］。研究显示，父母教养方式中的冷漠拒绝、忽视与青少年自伤行为有显著的正相关［15］。父母

心理控制是一种不良的教养方式，表示父母将自己的思想和情感强加给子女，限制子女心理和行为的自

主性。研究显示父母心理控制对青少年 NSSI 有显著的正向预测作用［16］。

个体在儿童时期所遭受的心理虐待与忽视是其成年后自伤行为的一个重要影响因素。苏静等［17］研

究认为，童年期虐待（情感、躯体、性虐待） 和忽视（情感、躯体）均会增加自伤行为的发生，且随着

虐待类型数目的增加，自伤行为的发生风险呈增加趋势。童年期目睹家庭暴力也会对儿童身心健康会产

生深远的影响，童年期目睹家庭暴力对儿童成年后的影响甚至超过了童年期虐待经历。Armiento 等［18］

研究发现，青少年 NSSI 与直接的虐待儿童（如身体、性）和间接的虐待儿童（如目睹家庭暴力）都有

积极的相关，在控制被试年龄和性别后，显示仅间接儿童虐待时 NSSI 的预测因子。

2.2  学校因素

学校是青少年成长的重要场所，教师和同伴作为学校的主体，对青少年的心理发展有着重要影响。

Madjar 等人［19］研究了高中生 NSSI 与学校相关因素之间的关系，结果显示，学生对教师心理支持的感知

和对学校的归属感越低以及感知到更高的消极同伴氛围会增加 NSSI 风险。学习成绩不理想、学习压力

大也是 NSSI 的影响因素，Hawton 等［20］调查发现，青少年在学校遇到的成绩不理想、学习压力过大都
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可能导致 NSSI。

被欺凌是一种重要的压力源，Lereya 等［21］研究发现被同龄人欺负的青少年出现焦虑、抑郁、自伤

或自杀等心理健康问题的风险有所增加，并且同龄人欺凌比父母虐待对个体心理健康更加不利的影响。

李柴全等人［22］的研究显示，初中生自伤行为与受欺凌行为有显著关联，受欺凌行为的发生频率越高，

其自伤行为发生风险越高。

随着互联网技术的发展，网络欺凌现象在青少年中变得越来越普遍。网络欺凌具有匿名性、大量潜

在观众，以及无时空限制等特点，这会对受害者在心理和行为上产生长期消极影响［24］。Yu 等人［25］ 研

究显示网络欺凌与青少年 NSSI 有显著的正相关。

社会排斥会损害个体的基本归属需要，进而对其心理和生理造成严重影响［26］。社会排斥现象是青少年

人际交往中一种常见的现象，这一问题容易导致一些不良的后果，王玉龙等［27］研究显示，社会排斥能够明

显增加青少年自伤行为。指出社会排斥情境下的自伤可能是青少年应对由社会排斥带来的压力的一种方式。

2.3  心理因素

边缘性人格障碍（Borderline Personality Disorder，BPD）是一种严重的精神障碍，在 DSM-5 发布以前，

NSSI 作为边缘性人格障碍的一项诊断指标。Andrewes 等以 15—25 岁的 BPD 患者为研究对象，结果显示

该群体的 NSSI 发生率为 75.7%。刘鹏对门诊自伤青少年研究发现［29］，84.4% 的患者伴有边缘性人格特质。

病理性自恋反映了个体的非适应性的人格组织、心理需求和调节机制［30］。包括自恋夸大性和自恋

易损性。自恋夸大性的特征包括：高估的自我形象、剥削性、表现性行为、以及其他不适应的自我增强

策略。自恋易损性的特征包括：空虚、对自我形象不满、衰弱、愤怒、羞耻感、抑郁情绪、自我临界性

和自杀性、人际敏感和社会退缩等［31］。Miller 等研究发现［32］，自恋脆弱性与 NSSI 有显著的正相关，

而自恋夸大性与 NSSI 的关系具没有统一的结论。Dawood 等研究显示自恋的两个方面与特定的 NSSI 有不

同程度的相关。

抑郁是青少年群体常见的心理问题，王智雄等［34］对青少年抑郁症患者的健康相关危险行为研究，

结果显示抑郁症组的自杀自伤因子均高于对照组。顾怀婷等［35］研究显示自伤行为组抑郁量表得分显著

高于非自伤组。李瑊妮等［36］通过 meta 分析显示，无论是抑郁评分还是抑郁比例 NSSI 组均高于对照组，

并且发现国内的研究结果可能低估了抑郁对 NSSI 的影响。

羞耻感和内疚感都是一种负性的自我意识情绪，羞耻感更多涉及的的是对自我的负面评价，内疚

感更多的是对个人行为的负面的评价。王玉龙等［37］通过实验法发现，内疚感和羞耻感都能诱发青少年

NSSI，但是能够维持 NSSI 的是羞耻感而非内疚感。一项 meta 分析显示［38］，有 NSSI 史的个体报告有更

高水平的羞耻倾向、性格羞耻和外部羞耻。内疚倾向与 NSSI 病史或频率无关

青少年的应对方式与 NSSI 有关，NSSI 本身是一种调节负性情绪的应对方式。消极的应对方式会增

加 NSSI 的发生，如采取回避、自责、发泄情绪、忍耐、药物滥用、行为脱离和幻想，而积极的应对方式，

可减少 NSSI 的发生，如寻求社会和家人支持、合理化等［40］。

述情障碍是一种个体在情绪感知、识别、表达及想象方面存在缺陷的情感认知障碍［41］。研究显示，

NSSI 与述情障碍存在相关［42］。Cerutti 等［43］研究显示，青少年自伤者难以识别和描述自己的感受。这
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一结果支持了 NSSI 具有一种情感管理的功能，即自伤者难以描述和表达自己的负性情绪，从而造成负

性情绪无法宣泄，因此将负性情绪问题躯体化，通过自伤的方式来发泄负性能量。

3  展望

有关 NSSI 的影响因素研究已经取得了丰硕的研究成果，但很多结论仍有尚未取得一致性结论。

NSSI 的检出率存在较大差异，今后应对研究应该使用统一的调查量表。目前关于 NSSI 的研究大多是横

断面的研究，未来还需要通过更多科学的方法更揭示 NSSI 的机制。目前对 NSSI 的研究多集中于流行病

学状况调查和相关研究，对于 NSSI 干预措施的研究还有很大的欠缺。自伤不仅是个体的问题，更是家庭、

学校和社会问题。家长、学校和社会都应该重视中学生的心理健康，给青少年营造一个积极健康的生活

环境，培养青少年的积极情感和信念，引导其正确对待成长过程中出现的挫折，采取积极健康的应对方式，

提高应对问题的能力，减少自我伤害的行为。
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A Review of the Influencing Factors of Adolescents’ Non-
Suicidal Self-Injury

Yang Decai  Yan Xiaozhe  Zhang Xiaoming  Yang Yujie  Wang Jue  Yu Juan

Third People’ s Hospital of Chizhou City, Chizhou

Abstract: Non-suicidal self-injury (NSSI) is a common psychological and behavioral problem among 
adolescents. There are many and complex factors that affect adolescent NSSI. This article discusses 
the influencing factors of non-suicidal self-injury in adolescents from three aspects: family, school, 
psychology, discusses the advantages and disadvantages of existing research, and looks into the future 
research direction.
Key words: Adolescents; Non-Suicidal Self-Injury


