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摘  要｜心理咨询与治疗界的大师们为咨询师和治疗师提供了工作模式，但是请不要认为他们永远正确。通过了解他

们中一些人的怪癖和缺点，我们将会更深入地理解他们的工作和生活。本文描述了卡尔·罗杰斯、弗烈兹·皮

耳斯、阿乐伯特·艾利斯和米尔顿·艾里克森的鲜为人知的生活事件。这些心理大师的伦理问题和心理障碍

说明心理咨询师和治疗师在必要的时候也应该寻求心理帮助。
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1  前 言

伟大的瑞士精神病学家荣格把人格中黑暗的部分称为阴暗面（shadow），他用这个词来暗喻那些原

始低等的、负面的或低社会价值的情感和欲望，例如暴怒、自私、贪婪、争权夺利等等。每个人都有丑

恶和难以接受的特质，但我们压抑了它们，使它们变成了我们的阴暗面［18］。为了成为一个健康而完整的人，

我们需要接受自己的阴暗面，识别和承认这些消极的冲动会让我们拥有对未来的行为进行有意识选择的

能力。

心理咨询师和治疗师们都崇拜那些创造了重要心理治疗方法的伟大人物。弗洛伊德、荣格、罗杰斯、

艾利斯以及其他理论家、思想家确实很了不起，他们的贡献也值得崇敬。然而，如果视他们为神或领袖，

而不是会犯错误的人，那么就是对他们的一种伤害。这些心理大师们是凡人，不是神话，他们像我们一样，

也有阴暗面。真正地理解他们应该包括知道他们的个人生活、性格怪癖、缺陷和弱点，这些会使得他们

成为完整的人而不仅仅是教科书中的“传说”。
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请不要对仅仅是人的大师们寄予过多的期望。《希伯来圣经：丹尼尔》（2：31--43）提醒说，再

卓越的人也是有泥脚的。所谓泥脚指的是致命的弱点（意思是一个外表很强壮的雕塑，如果它有一双粘

土做的脚，也会倒掉）。佛教大师 Linji 建议说“如果你在路上碰见佛陀，灭了他”［20］意思是，把佛陀

视为神灵是一种错觉，必然会摧毁本可以开悟的自己，借用这句话，我们也可以这么说“如果你在路上

遇到了心理治疗大师，灭了他”，也就是说，学习固然有价值，但是不要把他们当神灵或圣人。

那些心理疗法的创始人一直被业内人士膜拜。可是，这些伟大的心理学家们发展其理论的时候，几

乎都没有多少实证的研究。弗洛伊德、荣格、阿德勒和其他先锋们的理论，主要是基于他们自己与少量

的来访者相处时有限的个人经历，就连他们的追随者们是如何帮助来访者转变的研究也极少见。可以这

么说，能成为有影响力的理论家的，通常是那些有鲜明的人格魅力，并为其理论的普及而努力工作的人。

Cummings 和 O’Donohue 根据心理治疗的发展历史，提出［6］：由于心理学专业一开始没有严格的科学基础，

所以难以向世人证明心理疗法的可信度，幸而还有西格蒙德·弗洛伊德、卡尔·荣格、卡容·哈尼、B.F. 斯

金纳、卡尔·罗杰斯以及阿尔伯特·艾利斯等大人物被放在圣坛上，让公众可以追随和崇拜。

Lilienfeld 说过：“让我担心的是夸大其词的现象，说心理学可以改变世界，赞我们是大师。心理治

疗领域的人们有造神的倾向。”［2］大师们恰当的角色是促进学习者的发展，而不是崇拜的对象。现在，

随着证据—基础的心理疗法越来越盛行，心理治疗师个体的人格意义越来越小了［25］。如今的心理治疗

师更需要了解哪些疗法对于哪些特殊的心理障碍是有效的（比如惊恐发作的暴露疗法），而不是过去的

那些大师们是怎么利用自己的个人魅力去帮助来访者的。

还应注意的是，用现在的社会和政治正确性作为标准来评判心理治疗大师是无益的。他们的生活与

我们很不相同，他们的思想和态度反映的是那个时代的思维方式，比如，一些大师的工作并不隶属于国

家职业机构，也不存在被普遍接受的伦理标准。当然，这不能成为他们伦理过失的借口，但是可以让我

们正确地看待他们的行为。同样，有些治疗师们发展其理论的那个时代，厌恶女性和公然歧视女性非常

普遍，所以，他们将女性作为性对象来进行治疗可能并没有什么不正常。研究这些大师们的生活的一个

好处在于使我们了解，经过了这几十年，他们的疗法到底有什么改变及提高？

本文描述了卡尔·罗杰斯、弗烈兹·皮耳氏、阿乐伯特·艾利斯和米尔顿·艾里克森等人鲜为人知

的生活。当然，还有许多其他大师们也是值得研究的，弗洛伊德和荣格的生活，有很多著作已经进行了

评论［1，11，13，18］。本文中的关键词“心理治疗师”是泛指，意指那些伟大的理论家和心理治疗技术的创始人。

2  卡尔·罗杰斯

卡尔·罗杰斯在心理治疗领域有着深远的影响。一项对二千多名心理学家的调查显示，他是所有心

理治疗师中最有影响力的人，甚至超过弗洛伊德［4］。罗杰斯关于共情的重要性以及建立治疗关系的重

要条件的思想已经遍及心理咨询和心理治疗领域。罗杰斯倾其毕生广为传播他的朴素思想：倾听、非评

判性尊重、共情、帮助来访者找到解决之道［3］。正因为其地位卓越，知道他不为人知的生活细节更可

能会让我们大跌眼镜。罗杰斯晚年曾写到：“人们视我为领袖，差不多如上帝……，可是，我是人，有

很多缺点。”［3］

卡尔·罗杰斯出生在美国中西部的乡村，家庭关系紧密，宗教氛围浓烈［32］。儿时体弱、害羞的他，
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常常是被嘲笑和戏弄的对象。他 4 岁时学习阅读，痴迷书本，上高中时，他们家从伊利诺依州的橡木公

园搬到一个农场。他虽然害羞和敏感，但是学习努力，成绩优异，高中时只有过一次约会，二十多岁前

没有过与女生的亲密关系［27］。17 岁上大学，主修农学。说起他青年时代的内心生活，罗杰斯写到：“这

段时间，我的幻想是极其古怪的，诊断一下的话，可能是精神病，但是幸运的是，我从来没有找过心理

学家。”［35］）

上大学时，罗杰斯热衷于基督教青年活动，在他 19 岁的时候，作为代表到中国参加了世界学生基

督教联盟会议，一呆就是半年。这个经历让他看到了文化的多元性，解放了其宗教观，他认为救世主不

是神而是人［27］。罗杰斯继承了父母的道德观，但是拒绝他们压抑和评判的观点。从中国回来后，罗杰

斯和海伦·伊利亚特结婚，搬家到纽约，加入了纽约协和神学院，后来又进了哥伦比亚教师学院。1928 年，

他们搬到了罗契斯特市，在那里开始了他心理学家的职业生涯。［27］

Kirschenbaum 在 2007 年发表的罗杰斯传记中披露了他不为人知的生活。比如，20 世纪 50 年代，罗

杰斯在美国中央情报机构工作时，秘密进行了不少项目。他对前苏联总理尼基·塔赫鲁晓夫进行人格分

析以决定如何应对他，也进行了影响人类行为的心理学方法的研究。作为一名爱国者，罗杰斯认为没有

理由不帮助中央情报局，而且，精神病学家马丁·欧瑞和 B.F. 斯金纳也在中央情报局做顾问。罗杰斯在

情报机构的项目之一是 MKULTRA，即研究人是怎么被影响和控制的，以训练士兵们能拒绝洗脑，他们

研究共产党的叛逃者、利用妓女勒索告密者，使用 LSD（一种强烈的半人工致幻剂—译者注）和其它药

物进行审训、思维转换、说服和头脑控制等等。一些被试并不知道自己经历的是什么，之前也没有知情

同意。我们不清楚罗杰斯对 MKULTRA 这些项目的伦理是否有质疑，多年以后，罗杰斯说那个时候他相

信中情局做的是合法研究，但是后来他的看法产生了变化［19］。根据那个时候的标准，罗杰斯能参与中

情局的工作应该是一种荣耀，但是现在看来，罗杰斯本该拒绝参与这些非伦理的研究实践。

因为有“Gloria”影片（Gloria 是美国电影《心理治疗的三个方法》中的人物，现实中也确有其人。

本片由 Everett Shostrum 博士制作，罗杰斯出演，并因此片而名声大噪。-- 译者著）中总是出现在心理

咨询师培训课程中慈父般形象做对比，对卡尔·罗杰斯性生活的披露更会亮瞎后人的眼［39］。他一生的

多数时光确实是忠诚于妻子海伦的，但老年时的罗杰斯却重新经历了性唤起。他写到，75 岁时，尽管他

的性能力已经衰退，但他觉得自己像 35 岁时那样有性欲。他在日记里写到：“我开始想我这一生不会

有几次性高潮了”［19］，大概就在这段时间，他有了一些婚外情。罗杰斯在他 1979 年的日记中（时年 77 岁）

写到他和妻子差不多十年没有性生活了，但他仍然有明显的性欲（尽管他有性勃起障碍），而且他与几

位女性有过亲密的性关系［19］。

根据罗杰斯捐献给美国国会图书馆的那些未曾公开的笔记、信件和文章，Cohen［3］积累了一些关于

罗杰斯个人传记的内容。这些文件展示了罗杰斯丰富的亲密关系的信息（当然，罗杰斯一定知道这些材

料最终必定会被公开）。或许，罗杰斯希望他留给后人的应该是他个人生活的全貌。

罗杰斯的日记里写过他的罗曼史和性唤醒。70 岁时，他深深爱上了参加过他的治疗小组的、三十多

岁的已婚女性 Bernice。他们认识后不久就相互拥抱，后来又去了罗杰斯的宾馆房间，他试图引诱她：“我

告诉了他我很享受对她的疯狂痴迷，并且真那么做了”［3］。他们拥抱、亲吻，但是 Bernice 拒绝做爱。

几天后，在一个团体治疗过程中，罗杰斯感到抑郁和伤感，Bernice 坐在他身边，抚着他的胳膊，而他则



心理大师也异常2021 年 5 月
第 3 卷第 5 期 ·343·

www.sciscanpub.com/journals/tppc	 https://doi.org/10.35534/tppc.0305042

摸着她裸露的腿。在这段关系中，罗杰斯经历了跌宕起伏的极端情绪，他意识到自己需要做心理咨询，

但他迟迟没有寻求帮助，后来，他服用了安定药和伏特加，去见了咨询师。他写到：“我感到所有可能

发生的婚外性关系都丧失了。”［3］。罗杰斯多次与 Bernice 会面，感情亲密，但是她从未答应与他发生

性关系。在这段四年的关系中，罗杰斯给过她价值 5500 美元的礼物。［3］

罗杰斯向他的妻子海伦坦白了他对其他女人的迷恋，也在工作坊团体中说起过他对这些事件的矛盾

心理，最终，他妻子说她可以接受他有婚外性行为，这让罗杰斯的内疚感少了些。海伦过世后，罗杰斯

与三个女性发生了性爱，并在随后的几年里同时维系着这三个关系，也与几个人有过短暂的一夜情［19］。

罗杰斯在他的笔记中写到，尽管他不想再结婚，但他确实想跟更年轻的女人做爱。［3］

鉴于罗杰斯在他的著作《成为伴侣》（1972）中显露的对替代性婚姻的兴趣，［33］读者就不会对罗

杰斯发生这些关系感到太惊讶了。在这本书中，罗杰斯说人们应该尝试自由的性关系，包括进行那些“被

联邦、州或者地区法律视为非法的情况”。他写到我们应该减轻替代性伴侣关系的“道德耻辱感和刑事

诉讼”。他认为这些情况的老式说法（例如通奸、私通、好色和淫荡行为、同性恋和皮条客等等）“坦

率地说，都是可笑的。”（P.214）

罗杰斯的这本书《成为伴侣》（1972）也因侵犯了其女儿 Natalie 和女婿 Larry 的隐私而引人注目。［33］

他在书中写到了他俩的婚姻以及隐私性的细节，但是却没有征得他们的同意。书中，他俩被称为 Jennifer

和 Jay，但是，他们本人和朋友们很容易从这些细节的描述中看出写的是谁，他们震惊而愤怒，不过，

罗杰斯从未对自己的做法做出任何解释。［3］

Kirschenbaum 的传记研究［19］还披露罗杰斯患有严重的酒精滥用障碍。在社交场合，他放纵自己喝

酒，私下里也经常狂饮，虽然他的儿子也说父亲有很多典型的酒精依赖症状，但是公众并没有注意到他

的问题。罗杰斯承认他时常一天能喝八到十杯，后来甚至差不多一天一瓶伏特加。20 世纪 70 年代中期，

他患上了酒精依赖症，他的女儿 Natalie 经常劝他要么控制饮酒，要么做物质滥用的临床检查［3］，他意

识到自己的问题，也在减少酒量，但是酒精困境一直持续到他的晚年［19］。

尽管是一名无神论者，罗杰斯对超自然现象还是很有兴趣的。1977 年，他在巴西举办工作坊时，拜

访了几位巴西的巫师、通灵师和灵异大师。他对他们的经历很感兴趣，尽管他觉得他们并不能证明超自

然现象。1980 年的著作《存在的方式》中，罗杰斯写了他对诸如预知能力、千里眼、人类灵光和体外经

历等灵魂现象的兴趣，他对投胎和再生的传闻印象深刻。在他的妻子海伦 1979 年去世的前几个月，“她

和我拜访了一位非常诚恳的女巫。在那里，我观察，海伦体验‘接触’她那已经故去的姐姐，而她自己

可能并不知道发生了什么。那些信息，通过倾斜一张坚固的桌子、敲击出字母来传达，我只能接受这个

难以置信的、看起来又不带欺骗的经历。”［35］

除了到巫师们的家里，罗杰斯和妻子还会见了一个灵异占卜师。在一个降神会上，女巫引导卡尔·荣

格出现，荣格告诉罗杰斯他非常担心海伦的健康，在她去世后，他将可以自由地完成他对人类的使命［19］。

1979 年，海伦去世，她的朋友们找那位女巫举办了一个法会，希望能跟海伦相会，海伦回答了很多问题，

而且说她死得很安详，毫无痛苦［35］。这些经历让罗杰斯对超自然现象很惊奇，并且相信人死后有灵魂，

灵魂会化身于躯体中。

罗杰斯对超自然现象的兴趣，以及他与灵异师和女巫的来往让他的同行们很失望。Kirschenbaum 说［19］，
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Richard Farson 认为罗杰斯被欺骗了，太相信那些“新时代“的大师们了，不过，罗杰斯的女儿 Natalie

说父亲是有怀疑的，但他对这些经历很有兴趣、很开放。尽管罗杰斯的晚年对人类具有灵魂这一观念更

加开放，但是他从未有过典型的宗教经历，也从未说过自己相信上帝，而且还说，宗教更会造成分裂而

非帮助。［19］

罗杰斯也写到过对一个年轻女来访者治疗时的混乱。在芝加哥，他接待过一位边缘性精神障碍患者，

症状类似精神分裂症［36］，他说她按他的扣子，后来他觉得她是想把他逼疯，她说一周两、三次治疗根

本不够，并开始一大早去坐在他家门口。如果罗杰斯看起来有一点点怠慢的话，她就很生气，要求他热

情和接受她。罗杰斯写到“我难以掌控她”，她那强烈的敌意“彻底刺穿了我的防御……，我承认她的

很多见识比我的更合理……，渐渐地，我意识到我在彻底崩溃的边缘……我得逃跑了”［33］。他请他的

一位同事接等这位来访者一个小时，“那个时候，她突然完全精神分裂，有很多妄想和幻觉……我回家

后告诉海伦我必须马上撤。在这一个小时之内，我们上了路，在外面待了二、三个月……这是我们的‘逃

亡之旅’”［33］（Rogers，1967，P.367）。罗杰斯和妻子逃到了一个离城一小时路程的小木屋里，过着

半隔离的生活。他想马上为自己寻找治疗，但是离开城市他就感到好多了。在返回芝加哥后，他接受了

Nathaniel Raskin 的心理治疗［26］。罗杰斯的家人认定这是严重的神经衰弱［3］。

罗杰斯描述的另一个治疗案例很可能被当代心理治疗师们认为极不正常。在对一个非常抑郁的女来

访者进行治疗时，他问她是否愿意握着他的手？“她说，是的，开始呜咽和颤抖的她，在我面前像个小婴儿，

所以我说‘你想坐在我的腿上吗？’她回答‘不’。”罗杰斯觉得这没什么不妥［36］。今天的心理治疗

师们很难想象这样的情景，但是很明显，罗杰斯那个时代似乎并不以为然。

卡尔·罗杰斯相信要自我实现，就必须去掉假的面具以向世界展示自己，变成真实的自我。在真相

面前，人格面具都要被抛弃。“不管是《圣经》还是先知，不管是弗洛伊德还是任何研究，不管是上帝

的启示还是人类的，都无法超越我自己的直接经验。”［32］。在他的公开以及未公开的作品中，罗杰斯

暴露了自己的一切，包括错误。他探索自己生活哲学的决心以及对心理治疗领域发展的促进，是值得敬

佩的。他的积极贡献不会因为这些缺陷而磨灭。

3  弗烈兹·皮耳斯

弗烈兹·皮耳斯，格式塔疗法的一位创始人，也是所有心理治疗大师中人格色彩最斑斓的人之一。

除了理论智慧、戏剧性的治疗技巧、人格魅力，他还因为粗暴的行为而闻名。皮耳斯关于如何进行心理

治疗的理论是其人格发展的必然结果，比如，他对自己不和睦的社交生活不以为然，还将“极端诚实”

作为咨询的一种手段以提醒来访者意识到自己的所作所为。［12］

无论是在私人生活还是在心理治疗中，皮耳斯都非常重视开放、诚实和直接的态度。他承认，在社

交中他经常与他人对抗甚至令人讨厌，比如，他跟一位参加他的工作坊的女士说：“对于大多数长程参

加我工作坊的人，我会越来越喜欢他们。但是你，我是越来越不喜欢了。”［12］他的这些表现有些残忍，

但是他认为自己的这种直率是人格和专业风格的精华。

很明显，皮耳斯是有“厌女症”的。他在自传中［31］描述的很多例子是有关在治疗中他是如何根据

自己对来访者需要的感知，直觉地进行回应的。在他的治疗团体中，有一位具有肢体攻击性的妇女，她
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指责皮耳斯，还推搡他。他写到：“我就由着她那样，然后把她撂倒。”而且告诉她“我这一生收拾过

不止一只母狗。”［31］他写到：“这个国家有很多像她一样的女人。她们激怒、惹恼、刺激丈夫，却没

得到惩罚。”［31］对另一位女性来访者，他感觉她有很强的自我攻击性，于是就让她掐住他的喉咙，她“当

真了”，死死地掐住他，弄得他差不多窒息了。［31］

皮耳斯自己比较频繁地使用精神类物质，比如 LSD。第一次试用 LSD 后，他说：“我比自己想象得

还要疯狂。”［38］。1959 年，在毒品迷幻运动之前，皮耳斯基本每周服用一次 Sandoz（瑞士的一个药厂名—

译者注）的 LSD。［38］可是，直到 1966 年，LSD 才被法律允许可控性地使用。［30］

皮耳斯对自己作为理论家和心理治疗师的价值有很高的评价，在将自己跟弗洛伊德对比了一番后，

他郑重地宣称格式塔治疗将会拯救人类。他在自传中陈述到“狂人皮耳斯将成为科学史上的英雄之一”“我

确信我是这个国家，也许是这个世界上治疗神经症的最好的治疗师。”皮耳斯装扮成大师的样子：20 世

纪 60 年代住在大瑟尔沙伦研究所的时候，他留成长长的白胡须和头发，戴着珠子、穿着凉鞋和飘逸的长袍。

他举办了很多治疗小组和培训项目。有些好莱坞名人，如被新人类潜能运动所吸引的 Jennifer Jones，会

开车赶到沙伦海岸去体验交友小组和格式塔治疗活动。1966 年，Jones 在她好莱坞的家里举办了一个聚

会，RockHudson 等很多名人都参加了［22］。卡尔·罗杰斯和弗烈兹·皮耳斯也在其中，罗杰斯在交友小

组里播放了一段影片，并主动提出带领一个团队活动。而弗烈兹·皮耳斯则在室外的游泳池旁和女演员

Natalie Wood 进行了一个完形谈话。皮耳斯告诉她：“你没什么问题，只是一个被惯坏了的小孩子。”然后，

他把她压在自己的膝盖上，打她的屁股。她挣脱开，离开了那个聚会。女演员 Tuesday Weld 当时坐在旁

边看着这尴尬的一幕，觉得很不愉快，也逃走了。［22］

皮耳斯也因为缺乏性禁忌而闻名。Shepard 的传记里记录了几个例子。有一次，在跟督导师说起对

自己男子气的质疑时，督导师最后说：“好吧，掏出你的生殖器，看看到底怎么样？”皮耳斯果然掏了

出来，俩人讨论它的大小，认为尺寸足够，这才让皮耳斯放心了。后来，在他的工作中，皮耳斯也时常

挑战世人对治疗边界的期望，包括不能与来访者建立性关系的界限。他写到有次安慰一个忧郁的女来访

者时，他会时不时抚摸她的屁股和胸部。［31］他说自己是一个多功能的性欲反常者，他喜欢引诱女性，

但不过，通常是女性诱惑他。20 世纪 60 年代后期，他写到“我喜欢别人说我既是一个肮脏的老头又是

一名领袖。不幸的是，前者正在衰退，后者不断攀升。”［31］

65 岁时，皮耳斯爱上了一位已婚来访者 Marty Fromm。他总是在咨询结束时礼节性地亲吻她，但是

有一次，那个亲吻有点儿变味儿。她非常气愤地告诉他“我要的是一个治疗师，而不是个情人“，然后

摔门而去［38］。不过，后来的几次咨询之后，他俩却成了情人，咨询继续（费用由她的丈夫承担），她

甚至给皮耳斯做饭、洗衣服。［38］无论是皮耳斯个人生活中还是心理治疗中的行为都挑战了世俗对适当

行为的期望，然而，他还是被公认为心理治疗的鼻祖之一［5］

4  阿尔伯特·艾利斯

阿尔伯特·艾利斯算是所有心理治疗大师中最著名和最有挑衅性的一位。他的模式（理性情绪行为

疗法）独立发展于 Aaron Beck 的认知疗法。［10］这些相关的模式在今天被通称为认知行为疗法，在实践

中应用得最广泛［25］。艾利斯声称他接待的来访者比世界上任何其他治疗师都多［10］。Norcross 描述艾利
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斯是历史上最有影响和争议的心理治疗家，还说，艾利斯的创造将流传几个世纪。［28］

Dobkin 解释到，［7］一方面艾利斯是 20 世纪心理学界无可争辩的巨人，同时，他本人“似乎就是怀

疑者们对心理治疗严重质疑的最好例证”：“等等，看看那个精神病学家，他好像比我还疯呢”。艾利

斯 2007 年去世，终年 93 岁，但是他的自传 2010 年才出版［10，28］描述艾利斯的自传是具有刺激性的、无

约束的和限制级的，里面充斥着污言秽语、令人震惊的内幕和不愉快的事件，还提醒说书中的有些故事

可能会震惊读者。

艾利斯对自己强烈的性驱力很坦诚，对一夫一妻制不以为然。他在自己的书《滥交、无内疚性、花

痴及女人：如何掌控她们？》［10］中写到，15 岁时，他痴迷摩擦癖，“专挑拥挤的火车、影院、电梯及

其它可以让我的腹部摩擦到女人的后面、屁股的地方，以得到性快感。多年以后，在我与性伴侣有了‘常

规’的性生活前，我就有过成百次摩擦刺激的性冒险了”［9］。艾利斯自认为是纽约城最活跃的摩擦癖者：

“我有过‘确实’不道德的性行为吗？说真的，当然有过。很少？不，很多，有上百起。”［10］

值得肯定的是，对自己不当的性行为，艾利斯也感到羞愧。在他生命的晚期，他写到“现在，当我

想起这些时，我感到自责，我很懊悔……，谴责这些罪过，承认自己是个罪人”［10］“我知道，摩擦癖

是错的——因为有时并不被允许”，但是“这种‘地铁性行为’是我那时候能够得到的最便宜和最容易

的性行为，这种情况持续到我二十多岁。不过，在某些方面，它也是不错的：没有麻烦、没有义务、不

浪费时间、不用忍耐跟女人空洞的聊天、不会怀孕、不会得病、不会厌倦。”［9］艾利斯承认比起与女

人成熟的性关系，他更享受性幻想和短暂的邂逅。他哀叹说一夜情后，女人可能就成了麻烦，“尤其是

那些愚蠢、爱喝酒或者无趣的女人”［10］。他夸奖自己的妻子 Debbie Joffee，说她漂亮、性感，而且“做

爱以后，她不需要再说那些无聊的话”。［10］

至于他那强烈的性欲，艾利斯告诉一名采访者，“坦率地说，我承认我是一名异性‘变态’者……

我专门关注年轻女人，对她们着魔 ”［21］。那个时候，他提供了太多的信息，不过，过于自我暴露是他

人格的一部分。在他的自传中，描述了他与很多女人性生活的细节。对读者来说，读着他（尤其是文笔

不那么好的）一天跟三个女人的性生活中那些形象而清晰的描述，难免产生恶心，而且，读者们也不会

对他给自己的阴茎起名“奥斯卡”有什么兴趣。艾利斯介绍了他延长性交和射精的八种方法，例如用两

种避孕用具来减弱性快感、做爱的时候想一些诸如政治、心理治疗等等不带性兴奋的内容。

艾利斯喜欢讨论关于性的非理性想法。他说：“将乱伦作为一种禁忌，就像其它禁忌一样荒谬”［21］。

有人问他，如果被流放到一座孤岛上，会不会与自己的姐妹发生性关系？艾利斯回答：“在你给我的这

个假设情境下，我当然会与我的姐妹这样做，任由一片狼藉。为什么不呢？”［21］他补充说因为很不现实，

所以他不建议乱伦行为，还说，如果除了姐妹，荒岛上还有其他女性可以性交或者有法律后果上的风险

的话，那么他在荒岛上的行为也会不一样。

在他的前妻 Karyl 另嫁之后，艾利斯还是与她生育了三个孩子，可她的丈夫却从来不知道他不是这

些孩子的亲生父亲。艾利斯承认他一直都不在乎他的这几个孩子［9］。他也承认跟几个女来访者有过性

关系，虽然都是在治疗关系结束后发生的［7］。

艾利斯如此放纵的私生活是有危险性的，正如 Norcross［28］写到他的自传时所说的“不幸的是，这

很可能强化了来访者和公众们认为心理学家是个色情狂的感知。”谴责艾利斯的错误行为，或者说他是
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自恋狂、“厌女症”都很容易，不过，对于自己的缺点，他比多数人更诚实和开放，这点是值得肯定的。

与此同时，他的自传让我们明白，艾利斯既是一个会犯错误的人，也是一个新的有效治疗技术的创造者。

这个有这么多明显个人问题的人，仍不失为心理治疗历史上最伟大的发明家之一。

5  米尔顿·H. 艾瑞克森

米尔顿·艾瑞克森是著名的催眠大师和心理治疗短程策略技术的创始人［24］。尽管艾瑞克森的治疗

方法没有研究背景，但是，他的案例研究已经集结成书［16，37］，而且深有影响。现在，米尔顿·H·艾

利克森基金会出版了他的书，资助了训练工作坊和心理治疗发展会议，还将艾利克森在凤凰城的家变成

了博物馆，将艾利克森变成心理治疗的偶像的过程已经顺利完成了。

对艾瑞克森的诸多批评集中在他的治疗方法和对女性的态度上。他经常利用自己的魅力和娴熟的技

术影响来访者以直接引起他们的改变。他是首次提出治疗过程改变的责任是治疗师而非来访者的心理大

师［14］。他认为治疗师的角色是使用直接和间接的建议和指导以影响来访者的改变。

在 Haley 描述的一个案例中，［16］艾瑞克森接待了一个穿著正统、难过于自己又胖又没有魅力的年

轻女子。他告诉她他觉得她非常性感，如果她减一点儿肥就会更性感。干预之后，这个女孩子减了肥，

还跟一位年长的男士恋爱了。另一位女来访者抱怨说自己从没有过约会，艾瑞克森认为她很有吸引力但

是就是疏于打扮，所以告诉她他可以帮她，不过她必须答应按照他的指示来，她同意了。他仔细地评论

了她的体重和外表，让她把自己收拾干净、化妆、上舞蹈课、拜见一名漂亮的咨询师。他告诉她“在你

的两腿间有一片可爱的毛，现在回家，脱掉衣服，裸露自己，站在镜子前，你就会看见女人的三个美丽

标记……你将永远都不会忘掉它们。”［16］根据这个案例报告，这位女士改善了外貌，一年之内就结婚了。

Haley［15，16］还描述了一个相似的案例。艾瑞克森的一位来访者是个害羞的女孩，总是很害怕和压抑，

她认识一个心仪的男孩，但不敢旅行去看他。在一次咨询时，艾瑞克森让她下次咨询的时候带上她最短

的裙子，可以穿上它们，也可以不穿。她穿着短裙来到他的办公室，再下一次，他告诉她要跟她讨论性，

如果她不听的话，就得脱下短裙，放在他面前。在后面的咨询中，他直接让她脱光了站在他面前面对自

己的性恐惧：“我让她露出她的右胸，左胸，右乳头，左乳头，肚脐，生殖区……我把她慢慢转过来。

她穿上了衣服，我让她离开。”［15］这样做是让她对自己的身体和性的观念更自在。在她做到了旅行、

穿短裙、在他面前脱掉、讨论性后，他要求她两周内结婚。跟其它案例一样，这个故事有个圆满的结局。

另一个案例［16］是一位女咨客，无缘由地抓挠自己的胸部和肚子，直到流血，艾瑞克森说他在 30 秒

之内就能治好她。他告诉她下次想挠自己的乳头时就到他办公室来，露出自己的胸部，当着他的面挠。

根据艾瑞克森的说法，这位妇女说她不会再这么干了，马上就被治愈了。［16，29］解释说艾瑞克森经常将

让女咨客在他面前暴露身体当作治疗的一部分，但是他从未让男咨客这么做过。

艾瑞克森咨询的故事读起来都像童话，一次咨询后丑小鸭就变成了美丽的公主［24］。对这些故事的

一种反对声音是它们不能被引证或证明。读者当然应该对心理障碍如此快速地得到治愈的轶事产生质疑，

尤其是压根没有提到过后续治疗。比如，艾瑞克森报告了一例抑制社交恐惧的妇女的案例，只是告诉她“滚

远点，该干啥干啥去！”［40］另一个案例中，他看见一对天天争吵的夫妻，根据艾瑞克森的说法，他只

是跟他俩说了一句：“你们难道还没吵够吗？为什么不开始享受生活呢？”之后，他们“就有了非常愉



·348·
心理大师也异常 2021 年 5 月

第 3 卷第 5 期

https://doi.org/10.35534/tppc.0305042	 www.sciscanpub.com/journals/tppc

悦的生活”［37］

对艾瑞克森方法的普遍批评是它很难学习，没有清晰的治疗指导，几乎没有什么研究能够支撑它，

技术看起来很肤浅，方法强势而直接［23］。来访者经常在治疗过程被蒙蔽，也没有治疗知情同意［8］。就

连艾瑞克森的支持者也承认这种方法的操控性是有潜在的伦理问题的，但是他们回应说所有的治疗师都

有某种程度的操控，而且来访者来治疗就是想要被操控以改变自己的行为问题。［41］

艾瑞克森心理治疗的方法是复杂的，很有影响力，他的良好效果更可能是因为他的内在风格、他的

人格、他的关系和魅力而不是他的治疗技术和干预。像其他许多伟大的心理大师一样，他几乎是唯一一

个可以成功使用自己方法的人，况且，他的方法的操控特性的伦理缺陷和他对女来访者的不恰当行为说

明他的一些治疗手段是不可取的。

6  结论

鉴于文章的篇幅，本文只能描述几位大师的生活的某些方面。幸运的是，所有的大师都有很好的传记，

有些人还有自传。读这些书可以让他们那些干瘪的理论鲜活起来。

有些大师们很不愿意谈论自己的私生活，但是有些人对自己那些不良的特质和缺陷却很开放。本文

推崇交流中的诚实和透明，哪怕暴露这些事会让他们给世人留下不好的印象，比如，卡尔·罗杰斯就将

他的 140 盒文章送进了国家图书馆，他知道传记家们会读到这些，会写出他的失败和冲突［3］，也有可能，

当今的心理学者们会敬佩这些大师们的直率，而不是指责他们人性中的缺点。

Mindess［27］说，绝对忠诚于心理治疗大师的引导就是在追逐海市蜃楼，当然，我们可以向他们学习，

但是我们最终要找到自己的解决之道。带有尊敬的质疑态度会让我们思考他们的建议，并意识到他们的

真理来自他们的工作，对我们可能是不必要的。伟大的理论家们对我们的挑战是：我们要创造自己的身

份认同和找到自己的心理治疗方法。当被问及许多追随者称他们自己是“罗杰斯主义者”时，罗杰斯回

答说“我真要跟他们说抱歉……我这么努力不是为了发展信徒，但是我没能制止他们。”［27］

荣格认为有必要将一个人的阴暗面整合到其完整的意识中，他的这一洞察力可以用于对这些心理大师

生活方面的研究。自我和阴暗面是来自同一资源的，而且彼此平衡：“有光就有阴影，不可能独立存在。”［17］。

这个悖论蕴含在本文的标题里：大师们固然伟大，但是他们每个人都有阴暗面。没有别的原因，因为只

要是人，就一定会有阴影面。不过，他们并不完美的事实并不能减少他们对心理治疗的贡献，相反，当

我们理解他们不是神，而只是人的时候，会对他们及他们的思想更加欣赏。

在历史的长河中，人们记住的是这些心理学家的贡献，而不是他们的奇闻轶事和古怪的观点。即使

这样，对他们阴暗面的研究让我们对他们的人格、生活和工作有着更全面的理解。了解自己面对的挑战

说明所有咨询师和心理治疗师也是需要进行心理治疗的。学习如何了解和解决一个人的阴暗面而不是压

制它才是最好的方法，接受心理治疗应该是每一位咨询师和治疗师健康计划的构成部分。
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The Shadow Side of the Great Psychotheratists

Timothy C.Thomason

Abstract: The great psychotherapists provide us with models for how to practice our work as counselors 
and psychologists, but it is important not to think of them as infallible guides. By learning something 
about the personal quirks and failings of some of the greatest psychotherapists in history we can develop 
a more sophisticated understanding of their lives and work. This article describes some lesser-known 
facts about the lives of Carl Rogers, Fritz Perls, Albert Ellis, and Milton Erickson. The ethical challenges 
and mental disorders experienced by the great psychotherapists illustrate the need for all counselors and 
psychotherapists to seek help when needed. 
Key words: Great psychotherapists; Biography; History


