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基于扎根理论的高校女教师休闲体育消费 

制约因素研究

傅丽
（湖北大学  知行学院，湖北  武汉  430011）

摘  要：运用扎根理论质性研究方法探究制约高校女教师休闲体育消费的影响因素 , 本文采用

半结构化的深度访谈获取文本信息，对访谈数据进行开放式编码、主轴编码和选择式

编码，发现社会运动空间不足、学校内部氛围压力、传统家庭分工不合理、个体消费

动机不足 4 个主范畴分别对高校女教师休闲体育消费产生显著的负向影响，但其影响

方式和作用机理并不一致。通过分析它们之间典型的关系结构，构建出了“高校女教

师休闲体育消费”影响因素概念模型，以期为后续制定和优化高校女教师休闲体育消

费方案提供理论依据。
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Research on the Constraints of Leisure Sports Consumption of Female Teachers in 
Colleges and Universities Based on Root-Based Theory

FU Li
(Zhixing College of Hubei University, Wuhan 430011, China)

Abstract: In order to provide theoretical basis for optimizing the leisure sports consumption scheme of female 

teachers in colleges and universities, the influencing factors restricting the leisure sports consumption of female 

teachers in colleges and universities are explored by taking root theoretical qualitative research methods. Using 

semi-structured in-depth interviews to obtain text information, open coding, spindle coding and selective coding of 

interview data, it is found that the four main categories have significant influence on college female teachers’ leisure 

sports consumption, but their influence mode and mechanism are not consistent. Therefore, by analyzing the typical 

relationship structure between them, the concept model of influencing factors of leisure sports consumption of female 

teachers in colleges and universities is constructed.

Key words: Leisure sports consumption; Influencing factors; Grounded theory

随着改革开放和市场经济的不断发展，中国女性思

想观念、文化素质和经济收入等都得到普遍提升，对于

闲暇时间的重视以及如何通过社会休闲进一步提升工作、

生活质量均有较高的主体预期［1］。我国高校女教师作为

新时代女性中极具代表性的群体，其休闲体育消费相关

研究直到 21 世纪初期才逐渐兴起，现实经济价值和消费

市场还处于一个相对陌生的领域。根据课题组调查研究

发现，高校女教师休闲体育消费是在家、校、社复杂的
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背景下完成的，虽然绝大多数女教师对休闲体育的益处

都持肯定态度，但是实际参与消费的人员比例却很低。

从社会学和经济学角度看，这一动态过程受到众多可预

见和不可控因素的制约影响，从而在很大程度上限制了

高校女教师参与休闲体育消费的时间和积极性。

目前，这些制约影响因素之间是否存在某种典型关

系结构？高校女教师休闲体育消费的深层次驱动因素从

何而来？对于这些问题学界还没有很好地解释，长此以

往，势必不利于促进休闲体育消费结构的调整，休闲体

育营销模式的优化，以及休闲体育市场的良性运转。因此，

本文采用扎根理论质性研究方法，探究制约高校女教师

休闲体育消费的影响因素，以其丰富休闲体育消费人群

特征研究的理论体系，为制定和优化高校女教师休闲体

育消费方案提供理论依据。

1  文献回顾
随着我国社会主要矛盾的转化，人民群众对健康美

好生活的需求日益增长，休闲体育消费也成为国民丰富

业余生活、提高生活质量的有效途径和重要手段。目前，

国内体育学界关于休闲体育消费概念的界定大致包含如

下三个方面：一是间接型观赏消费，相关学者如陈华［2］

（2008）、刘海燕［3］（2009）等从追求精神产品以优化

生活情趣、提高生活品位、获得内心快乐等为目的进行

了阐释。二是直接型参与消费，通过参与休闲体育活动、

加入休闲体育比赛以获得体育服务的消费行为（包括休

闲体育健身及旅游），如戴勇［4］（2000）、张永军［5］（2008）

等学者的研究。三是实物型获得消费，比如购买与休闲

体育相关的实物产品，如服饰、装备、器械和食品等。

而西方前沿观点则认为：进行休闲体育消费是为获得某

种体验，从而展现个人的经济能力和文化品位，实现自

我认同的过程。简言之，休闲体育消费兼具生产能力及

创造价值的能力。人们之所以进行休闲体育活动是因为

休闲体育满足了人类趋乐避苦的本能，满足了人们物质

文化生活中对健身行为以及情感获得的需要。

随着研究主题的不断深入，休闲体育地位的不断提

升，李文波［6］（2004）认为，在大众消费社会中，休

闲体育运动已经成为文化记号和被消费的对象，休闲体

育消费行为成为体育产业研究的又一大热点。国外学者

Fernando 和 Manuel［7］（2011）发现，民众体育运动和休

闲体育活动的参与度存在显著差异，前者主要受到经济、

社会、心理的影响，比如：收入、职业、和消费动机等；

而后者主要受到年龄、性别和家庭等因素影响。国内学

者王根伟［8］（2006）通过对苏州市市民休闲体育消费的

调查，发现性别、年龄、职业、文化及收入水平与休闲

体育消费具有相关性。胡春旺、卢锋［9］（2003）认为，

年龄因素是影响一般休闲体育人群消费的重要原因。同

时，在针对特定人群的调查研究中，郑兆云，滕青［10］

（2003）发现，多数高校女教师以健身防病为主要目的，

但其参与休闲体育以校内体育活动为主，阻碍其参加社

会体育活动的主要因素是紧张工作和烦琐家务。刘淑芬、

靳天学［11］（2013）也指出，现代职业激烈的竞争、传统

社会分工、传统教育教学体制的影响、运动空间的变化

及场地器材的限制等，都是制约高校女教师参与休闲体

育运动的重要原因。

从已有休闲体育消费的相关研究成果看，仅依据地

域划分、年龄分段对休闲体育消费人群的特征进行笼统

分析，难以把握不同特定消费人群的行为及心理特征，

必须力求研究对象的精确性，以保障研究操作的可行性

与研究数据的真实性。故此，本研究将以高校女教师为

调查对象，对制约其参与休闲体育消费影响因素展开研

究。与此同时，休闲体育消费研究领域尚未形成成熟的

变量定义和被广泛应用的研究思路及理论基础不能系统

地解释抑制高校女教师参与休闲体育消费行为如何产生，

这容易致使研究视野受限，进而影响对于关键问题的发

掘，而本文对此展开研究恰恰是对已有研究体系的有益

补充。

2  研究方法与数据收集
2.1  研究方法

扎根理论由美国学者 Glaser 和 Strauss（1967）在

1967 年出版的《扎根理论的发现》中首次提出［12］，适

用于缺乏理论解释的或现有理论解释力不足的研究。其

优势在于研究过程具有严谨的研究程序［13］，对定性资

料的处理和分析具有系统性和科学性［14］。它利用开放

式编码、主轴编码、选择性编码等方式，从所获取的原

始材料中提取概念与范畴，并不断分析、归纳、聚类所

整理的材料，建立类属之间的关系矩阵形成概念模型。

由此可见，对于“休闲体育消费”这一论题，采取扎根

理论的研究范式无疑是适宜的。

2.2  数据收集

扎根理论方法强调分析类属直接“扎根于”数据，

理论来源于数据。比尔纳基［15］（1986）认为，研究者有

了丰富的数据，就能够产生论证有力的扎根理论。因此，

为方便有效地进行文本资料的收集，研究采用半结构化

的深度访谈方式。同时，为确保材料的全面性和代表性，

鉴于质化研究要求受访者对所研究的问题具有一定的理

解和认识，本研究采用理论抽样方法，即按照研究设计

的理论指导进行抽样［16］。根据访谈计划从全国 20 个省
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（区）和直辖市的三种类型学校中，选取年龄在 25-55

岁之间的高校女教师作为访谈对象。

质性研究往往都是超越小样本的个案或多个案研 

究［17，18］，在样本数量方面，扎根理论样本的多少有赖

于研究者的判断，而不像量化研究需要在样本量上必须

达到一定标准。例如 Starks H 和 Trinidad BS［19］（2007）

认为扎根理论的研究样本通常是 10 ～ 60 个。因此，在

综合考虑样本可获得性和实验可控性的前提下，本研究

最终选取共上述地区 34 名高校女教师作为具体访谈对

象。受访者详细信息如表 1 所示。

表 1  受访者基本信息

类型 指标 样本数 百分比（%）

学校

东部地区高校 10 29.41

中部地区高校 16 47.06

西部地区高校 8 23.53

年龄

25 ～ 35 岁 16 47.06

36 ～ 45 岁 11 32.35

46 ～ 55 岁 7 20.59

学历

本科 2 5.88

硕士研究生 18 52.94

博士研究生 14 41.18

职称

讲师 9 26.47

副教授 17 50.00

教授 8 23.53

根据研究需要，依据相关专家意见，借助专业学科

理论，拟定初始访谈提纲 13 条。在对选定的 5 名高校女

教师进行预访谈后，对部分初始访谈提纲更改语言和意

义，并删除部分访谈提纲，最终正式形成7条访谈纲目。

具体内容如下：（1）您日常会参与休闲体育活动吗？（2）

您会为参与休闲体育花费一定的资金吗？（3）您日常参

与休闲体育活动时长和时间段多少？原因？（4）您日常

参与休闲体育活动地点在哪里？原因？（5）您日常参与

休闲体育活动方式是什么？原因？（6）您认为现阶段制

约高校女教师休闲体育消费的因素有哪些？（7）您还有

什么需要补充的问题或看法吗？

在具体访谈过程中，课题组分三个阶段对 34 名受访

者进行集中访谈和个人专访，每次时长控制在 60 分钟左

右。同时，为提高本质性研究的信度和效度，访谈前对“休

闲体育消费”等关键词进行解释，访谈中交流对话尽量

使用日常用语，在争取受访者同意的前提下，以录音笔

等辅助工具来记录原生语句，访谈资料在登录处理过程

中不增添笔者任何主观评述。经过 4 个多月对访谈笔记

的归纳整理，逐一标注，共形成 268 页的转录文本。

3  范畴提炼与编码分析
3.1  开放式编码

开放式编码是扎根理论研究中的一级编码，目的在

于对原始资料逐词、逐句、逐个事件概念化，具有临时、

比较性和扎根于数据的基本特征，优点在于逐步实现扎

根理论分析的两个标准：契合和相关［20］。在正式开放

式编码阶段对 30 份文本资料的初始概念进行提炼实现范

畴化，在持续比较过程中考虑到初始概念及相关表述庞

杂，对存在交叉的初始概念进行范畴化的同时，笔者剔

除了出现频率低于 3 次的原始概念和前后相互矛盾的原

始概念。最终由原始 472 个概念筛选至 36 个，并提取出

14 个范畴，详情见表 2。

表 2  开放式编码分析示例

原始文本语句 概念化 范畴

虽然高校教师时间比较自由，相对充裕，但是每天上完课，忙完学校各种事后，还要接孩子放学、做饭、辅导
功课，等结束也该洗漱休息了

下班后照
顾孩子

闲暇时
间不足

…… …… ……

现在高校新进硕士基本上都是聘用制合同了，合同期间万分不敢松懈，要保障教学质量，有教学成果，像我们
学校为了强化师资力量，会和硕士研究生学历的教师签订合同，鼓励考博，不然合同到期了，工作也就结束了

聘用制
合同

职业竞
争激烈

…… …… ……

参与休闲体育消费我本人持积极态度，因为像我们女教师本来平时运动就少，能工作后运动肯定是好的，但是
每次运动总是缺少动力，特别是一个人的时候，没有人陪伴就不想去了

独自运
动

缺少人
员陪伴

…… …… ……

适合我们已成婚的高校女教师的休闲体育项目特别少，就比如说我想去健身，建设会所我带个孩子去总是不方
便的，但是也不能把孩子留在家里

适合项目
种类少

可参与项
目单一

3.2  主轴编码

主轴编码是编码的第二个主要阶段，其目的在

于发现与建立各个初始范畴之间的潜在逻辑关系，

按照类属关系原则对已经提炼的初始范畴进行关

系组合，从而形成更具指向性、选择性和概念性

的范畴［21］。本研究通过分析上一阶段范畴间的
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逻辑关系，对开放式编码的 14 个范畴进行归类，

最终形成 4 个主范畴：社会运动空间不足、学校

内部氛围压力、传统家庭分工不合理、个体消费

动机不足（见表 3）。

表 3  主轴编码分析结果

主范畴 副范畴 范畴内涵

社会运动空间不足

专业人才资源短缺 休闲体育行业专业服务人员需求量超过供应量的现象

可参与项目单一 已婚高校女教师闲暇时间可参与休闲体育消费项目内容单一

场地器材不足 社会提供给高校女教师的休闲体育项目所承载的场地器材人均不足

学校内部氛围压力

职业竞争激烈 高校女教师日常花费更多时间在同级评职称上

教学工作任务繁重 高校女教师日常教学班级多备课上课时间比延长

科研压力大 学校要求高校女教师出科研成果

传统家庭分工不合理

闲暇时间不足 高校女教师在劳动时间之外花费在休闲体育消费上可自由支配时间不足

闲暇时间利用率低 高校女教师在劳动时间之外可自由支配时间利用不足

家庭消费认知矛盾 家庭成员认为高校女教师下班时间主要应花费在家庭生活上

生活压力大 部分聘用制低职称的高校女教师生活成本高

个体消费动机不足

消费需求观念滞后 高校女教师认为低成本的散步、慢跑足以满足自身健康需要

自我规训 时刻告诫自我做好分内的事休闲体育消费非必要参与

消费成本高 部分高校女教师工资不足以供给日常休闲体育消费

缺少人员陪伴 不愿独自一人参与休闲体育项目

3.3  选择性编码

选择性编码是通过分析各范畴间的联结关系，挖

掘出能统领其他主范畴的核心范畴，利用“开发故

事线”的方法阐述整体的行为现象与脉络条件，从

而构建概念模型［22］。表 4 显示了本研究主范畴的典

型关系结构，通过对关系结构的不断深入分析，发

现“休闲体育消费”是统领其他范畴的核心范畴。

社会运动空间不足、学校内部氛围压力、传统家庭

分工不合理、个体消费动机不足对“休闲体育消费”

起直接影响。

表 4  选择性编码分析结果

典型关系结构 关系结构内涵 受访者代表性语句（提炼出的关系结构）

社会运动空间不足
→高校女教师休闲

体育消费

社会运动空间不足是影响
高校女教师参与休闲体育

消费的外在约束力

下班会经常带孩子参加休闲体育运动，目的是为了增进感情，培养孩子良好的锻炼
好习惯，但是像我孩子比较小，适合亲子锻炼的项目不多，场地也有限，有些项目
没有专业人员指导也不敢参与，更不知道该买什么合适的运动装备，久而久之现在

就以散步为主
学校内部氛围压力
→高校女教师休闲

体育消费

学校内部氛围压力是影响
高校女教师参与休闲体育

消费的外部情境制约

现在高校教师国家、社会提倡聘用制，岗位竞争激烈，没有编制就意味着如果你没
有教学成果或者科研成果就会被淘汰，高校是很锻炼人的地方，白天上课，晚上做

科研，纵然指导休闲体育锻炼很重要，但是报班了却又很难拿出时间参与

传统家庭分工不合
理→ 高校女教师

休闲体育消费

传统家庭分工不合理是影
响高校女教师参与休闲体
育消费的内部情境制约

作为一名教师，孩子平时都是自己带，上班工作，下班照顾孩子已经占据了我全部
时间，纵使周末有空闲时间，但也是想有独立空间休息下，父母也认为现在最重要
的是家庭，没有必要特意去参加休闲体育项目，晚饭后散散步，早上起来跑跑步也

能达到锻炼效果
  个体消费动机不
足→  高校女教师

休闲体育消费

个体消费动机不足是影响
高校女教师参与休闲体育

消费的内在约束力

我是刚参加工作不到两年，职称不高工资比较低，像一些贵一点的休闲体育项目我
不会参加，因为成本高，而且我认为参与锻炼和参与休闲体育消费是两码事，锻炼
总是希望有人陪伴才能坚持，总要取折中办法，不能拉着别人去要报个很贵的班

4  模型构建与阐释
基于上述编码过程，将选择性编码获得的“故事

线”以“休闲体育消费”为交叉点进行融合勾勒，得出

逻辑主线，然后将社会运动空间不足、学校内部氛围压

力、传统家庭分工不合理、个体消费动机不足 4 主范畴

和 14 副范畴及其关系结构融入其中，从而构建出高校

女教师休闲体育消费影响因素概念模型（见图 1）。理

论初构结束后研究者需要进行理论抽样和理论饱和度检

验。为了检验初步概念模型的饱和度，课题组历时 1 个

月对另外4份访谈记录进行了三级编码。检验结果显示，

没有出现新的概念类属，由此可以判断高校女教师休闲

体育消费影响因素概念模型在理论上已达到饱和状态。



第 2 期	 39傅丽：基于扎根理论的高校女教师休闲体育消费制约因素研究

用人单位和在职人员有了更加灵活的人事变动关系，这

在一方面无形中增加了高校女教师职业竞争压力，只有

走在知识领域时代前沿，了解最新时事动态，与时俱进

学习并伴随职业始终才能不被淘汰，很多教师为了提高

自己的收入水平，努力地工作不分昼夜，只为在一定程

度上提高自己的收入。而上好一门课是高校女教师的本

职工作，为人师表和立德树人促使高校女教师花费大量

的业余时间和精力来搜集材料，准备教案、计划、试讲、

调整、再整理这一复杂的过程，如此情况参与休闲体育

消费也是有心无力。最后，女教师们同样需要尽量多和

高质量的准备科研课题和论文以备职称评定时可以顺利

晋级，从而获得更高的职称，提高自己在教师中的职称

地位从而获得相对较高的收入水平。这样的背景下，休

闲体育对于她们来说变得即使是有心也无暇参与。

传统家庭分工不合理是影响高校女教师参与休闲体

育消费的内部情境制约，指女主内的家庭劳动分工压缩

高校女教师活动时间和精力，且得不到社会估价，包含

闲暇时间不足、闲暇时间利用率低、家庭消费认知矛盾、

生活压力大四个副范畴。伴随女性主义浪潮的兴起，加

上女性受教育程度及社会地位的提高，女性在职场上已

崭露头角，但社会刻板印象要求女性除在工作中付出更

多努力和艰辛才能得到赏识外［23］，还要承担好家庭的“女

性”角色。因此，工作、家庭冲突使得女性生活压力骤

增，在休闲参与上处于被动地位。高校女教师在家庭角

色与社会职业角色间不断转化，这种现代女性角色冲突

在很大程度上阻碍了她们参与休闲体育活动。在生活上，

高校女教师也需要一位伴侣来共同承受和分享家庭及社

会生活中的所有，这是现代职业女性的基本需求，也是

判断当代女性地位高低的基础。家庭伴侣对于女性教师

休闲体育的态度决定了他是否愿意分担传统女性角色的

家庭劳动，这可以在很大程度上降低女教师的劳动时间

和劳动强度，从而获得更多的休闲时间。同时，家庭成

员休闲体育消费的认知也是直接影响着女教师是否参与

休闲体育消费，据受访者所言，家庭成员的支持会将休

闲体育消费挪入家庭可支配收入范围，增长自身参与休

闲体育消费的频次，同理相反。

个体消费动机不足指高校女教师缺乏购买并消费休

闲体育商品时的原因和动力，是影响高校女教师参与休

闲体育消费的内在约束力，包含消费需求观念滞后、自

我规训、消费成本高和缺少人员陪伴四个部分。部分年

龄较大的高校女教师秉持固有思维，对休闲体育消费认

知不清晰，将关注点集中于肢体动作和出汗量上，认为

家务劳动就能达到休闲体育运动的目的，无须专门花时

间进行活动。自我规训则体现在个人和家庭的矛盾冲突

社会运动空间不足
（外在约束力）

个体消费动机不足
（内在约束力）

专业人才资源短缺
可参与项目单一
场地器材不足

消费需求观念滞后
自我规训

消费成本高
缺少人员陪伴

高校女教师休
闲体育消费

传统家庭分工不合理
（外部情境制约） 学校内部氛围压力

（内部情境制约）
闲暇时间不足

闲暇时间利用率低
家庭消费认知矛盾

生活压力大

职业竞争激烈
教学工作任务繁重

科研压力大

图 1  高校女教师休闲体育消费影响因素概念模型

社会运动空间不足是影响高校女教师参与休闲体育

消费的外在约束力，指高校女教师所处的生活圈体育场

地设施人均占有量已接近实际可容最大量，包含专业人

才资源短缺、可参与项目单一、场地器材不足三个副范畴。

据相关调研发现高校女教师参与休闲体育活动的场所区

域选择上以就近性为原则，主要集中于公园广场、健身

会所或所在单位，活动场地、专业技术指导、设施的可

近性和便利性成为主要的考量因素。然而，伴随着中国

城市化进程的快速发展，城市居住环境和空间变得越来

越拥挤导致高校女教师参与休闲体育消费活动半径缩小，

这种情况多发生在一线、二线城市。正如受访者所示，

自己居住的小区周围到处都是拥挤的马路和人群，即便

是有参与休闲体育的想法，附近也没有合适的场地和器

材，而太远的体育馆来回路上消耗时间过多，因此参与

休闲体育消费的念头就打消了。其次，虽然高校女教师

们所在单位不缺专业人才指导，但是对于绝大多数高校

女教师而言，学校仅仅是她们工作的场所，并不是她们

认为可以休闲的最佳地方。而当前国内很多大中城市都

在城区外建设大学城，这也使得大批的高校女教师的休

闲时间被往返于单位和家庭之间占用，对于学校内部丰

富的项目运动场地和器材无法物尽其用，即便住在学校

内部公寓楼，但高校非教学时间体育场地器材使用需要

额外收费。

学校内部氛围压力包含职业竞争激烈、教学工作任

务繁重、科研压力大三个部分，是影响高校女教师参与

休闲体育消费的外部情境制约，指高校女教师认为自身

无法应对所在单位校领导、师生共同构建的学校心理、

情感和文化氛围要求时产生的负面感受和消极信念。首

先，现有高校教师岗位主要以聘用制，即人事代理为主，
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上，特别是已婚有子女的高校女教师往往两项取舍家庭

更为重要，认为只有在做好本职工作的前提下，才能更

好地亲身参与休闲体育消费。而消费成本高则又是制约

高校女教师参与休闲体育消费的另一重要原因，根据高

校女教师收入成本结构分析，绝大部分收入主要来自所

在学校，职称较低的女教师除掉日常开销外，无力负担

休闲体育消费所带来额外支出，收支不平衡提升了消费

成本，制约了休闲体育消费水平［24］。缺少人员陪伴这

一重要影响因素则表现在高校女教师个体心理、习惯等

方面，通过调研发现，绝大部分高校女教师参与休闲体

育消费总成团结是对，个体独自锻炼会产生心理落差，

孤独氛围环绕，丧失参与休闲体育消费动力。

5  结语
本研究所采用的扎根理论是一种“事后解释”的质

性研究方法，即与假设检验的模式不同，扎根理论无法

在多种可能的理论解释中判断或检验哪一种更真实可信，

它是在收集到事实之后所做出主观解释。研究通过文本

分析得出影响高校女教师参与休闲体育消费因素包含社

会运动空间不足、学校内部氛围压力、传统家庭分工不

合理、个体消费动机不足 4 主范畴和 14 副范畴，在理论

饱和度检验后，构建了高校女教师参与休闲体育消费影

响因素概念模型。但值得注意的是，现有研究成果还停

留在理论探索的层次，所以在后续研究中，课题组将在

现有模型基础上展开进一步的量化分析并完善模型。
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