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摘  要｜本案来访者早年生活艰难流离，所受身心创伤严重，导致长期以来身心分离现象明显。来访时其母病危，来

访者经常半夜惊醒，急欲处理负性身心感受。与来访者的咨询持续了三个月（其中4次访谈和8次移空治疗），

8 次移空治疗的疗效均达到临床痊愈或显效，一周随访疗效保持良好。经过移空治疗，来访者的身心状态得

到了显著改善，曾经隔离的诸多身心感受逐渐获得连接。在咨询结束前来访者母亲离世，来访者也得到释怀。

本文呈现了移空技术治疗的过程并对如何运用移空技术处理早年创伤进行了讨论。
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1  背景

1.1  个案基本情况

来访者，女，五十岁左右，曾从事过多种职业，现为心理工作者。本次为中科院心理所“新冠疫情

创伤疗愈本土化心身支持公益项目”来访者，故此次咨询免费。

1.2  家庭情况及重要生活事件

来访者童年丧父，一直跟着母亲过着居无定所的生活，后其母又身患重病，行为就像孩子，多年来

需要来访者照顾。来访者早年深受排挤、欺负。十三岁到十八岁前抑郁，想死。曾经经历过“痛到无法

呼吸”。因为长期被忽略和轻视，无论发生什么事“都自己咽下去”。常在人前无事，独处时就想流泪。
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长期有意跟各种感觉隔离，已形成习惯。

当时，来访者母亲久病即将离世，因无法面对母亲就要离开的事实，经常半夜惊醒。

2  评估和分析

2.1  风险评估

来访者自知力完整，有自控能力，思维及表述清晰。不存在精神障碍倾向，不存在自杀、自伤及伤

害他人的风险。

2.2  是否适合做移空治疗

来访者有明显的、明确的负性感受，且感受力较强，适合做移空技术。

来访者先前了解移空技术，想运用移空技术处理症状、改善自我身心状况的意愿较强，为移空技术

治疗提供了基础。

3  目标与计划

来访者因早年生活经历积压了很多负性感受，内在有很深的创伤。经与来访者商定每次运用移空技术处理

当下对来访者影响度最大的一个或一类症状，直到来访者无明显心身症状或能够运用移空技术进行自我治疗。

4  咨询过程

以下是与来访者共进行的 12 次心理咨询的记录。咨询时间为每周一次，每次 50 分钟～ 80 分钟。视频。

4.1  第 1 次：初始访谈

初始访谈中了解来访者基本情况及诉求，评估来访者是否适合做心理咨询和运用移空技术。初步确

定来访者的靶症状。向来访者逐条讲解知情同意书。因来访者了解移空技术故省去介绍移空技术，与来

访者商讨后直接进入移空治疗环节。

来访者诉大脑经常处于空白、僵的状态，比如开车时看到红灯没反应，闯了红灯后才赶紧刹车；平

时看书只是盯着书本但完全没看进去。来访者说着就开始哭泣并补充说大脑空白、僵持的时候还觉得轻

松，否则情绪就很低落。咨询师讲三条放松指导语，来访者做得很认真。约两分钟后来访者反馈呼气的

时候气不是往下走，而是往头上卷，导致脑袋很沉。询问来访者能否尝试着有这些感觉的同时也关注到

呼气，做了不到一分钟，来访者述如果只是关注呼气往下走，就有一股很深的悲伤涌出来想流泪，之前

气往上卷虽然使脑袋沉、僵但人还是相对轻松的。询问来访者悲伤涌起的感觉能承受吗？回答，能承受。

于是引导来访者再做一次三调放松并随时反馈情况，才几秒钟来访者就开始呕吐，让来访者想吐就吐。

吐完后，来访者说不难受了。引导来访者又做了一次三调放松，这次来访者感觉平静了，也能呼气到底了。

观察到来访者的表情轻松了。第一次咨询结束。
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4.2  第 2 次：移空治疗

这次用移空处理了来访者心口堵的症状。

影响度分值从 8.5 分→ 0 分，临床痊愈。一周后随访影响度仍为 0 分。

4.3  第 3 次：移空治疗 

因来访者下周要参加考试，这次想解决头上晕乎乎、头脑不清亮的症状，影响度为 9 分。

引导象征物时来访者感觉自己像进入了一大团浓浓的、灰白色的迷雾中，并被包裹着。浓雾密度很大、

很潮湿，呈不规则的圆形，直径约 3.5 米。浓雾中飘浮着很多黑色的粉尘状颗粒，下方有少量的干垃圾，

是些腐烂的玉米叶和几根短树枝。整团浓雾重约 39 斤。

承载物是一个较厚的、正方体塑料袋，边长有 4 米。

画图时，来访者担心移动中塑料袋会破，在旁边又加了一个木箱。

来访者把浓雾中的玉米叶和树枝先捡出来，分别包好，放进木箱的边角。然后将浓雾小心地全部装

进塑料袋，仔细扎好封口，再把塑料袋放进木箱，最后用铁皮包装带加固木箱。

超距移动到 700 米时，来访者看不见箱子了但感觉箱子还在，此时觉得轻松和舒适，浑身暖烘烘地

出汗。移至 1200 米后，移动变得更加顺畅。4000 米时，知道箱子还在，但影响不大了。空境体验结束

后来访者大幅度伸腰，说感到舒服。

影响度分值从 9 分→ 1 分，达到显效。一周随访影响度保持 1 分。

4.4  第 4 次：移空治疗 

来访者反馈自己的状态比刚来时已有较大改善，头脑懵的状况也有好转，能学习、看书了，但记不

住东西，这次想处理此症状。

三调放松后来访者头部感到晕和懵，头脑不清亮的症状也又出现。影响度分值为 7.5。

象征物是紧紧套在头上、像头盔一样的黑色铁丝网。铁丝网较软，但很粗、很结实，网洞较密实。

左边网里有一大团脏头发，跟铁丝网牢牢地粘在一起。头发味道酸臭、令人恶心。后脑勺还有一只虱子

在爬着。铁丝网重约 8 斤。

图 1  象征物图

Figure 1  The symbolic object
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来访者想办法取下头盔式的铁丝网。来访者剪左边的一片脏头发时，发现整个头发都很脏，里面还

有好多虱子，花了几分钟把头发全部剪掉，成了光头。将取下的铁丝网放进一个装有双氧水的红色大塑

料桶里。光头上还有好多黑虱子在爬，继续用双氧水冲洗，这时头上平时偏头痛的部位很疼，头皮都烂

成了一个坑，用双氧水加大力度一直冲洗，从里面爬出了一只很大的虱子后（来访者比划大小），烂的

坑自动愈合，也不疼了。

将铁丝网、推掉的头发、大虱子和一大堆小虱子全部装进塑料桶，泡在双氧水里，共重 170 多斤。

将塑料桶装进松木箱，再放入钢筋支架焊成的笼子里，来访者觉得很稳妥了。

超距移动到 3000 米时，来访者看不见箱子、也感觉不到箱子的存在了，此时觉得身心很舒服、很暖和。

继续移到 1 万米时，来访者笑出声来并流泪，说特别开心，是开心得流泪。

影响度分值从 7.5 分→ 0 分，临床痊愈。一周随访影响度为 1 分。

4.5  第 5 次：访谈

这次咨询隔了两周。来访者说感觉自己在进步，但在继续探索自己的过程中遇到的冲击也挺大的，

接着述说了最近生活中发生的一些事情：这周考试时第一次遇到低血糖的状况；发生了一次交通事故，

所幸没有受什么伤，自己感觉是身体跟不上大脑的运作；想起了很多事情，能够允许它们自然地呈现，

很多是自己曾经忽略和隔离的情绪；开始跟自己的感受连接，第一次感觉到夏天的热、知道吃饭时的饥

和饱；最近睡觉也很多。此时又感觉到心里常有的拧巴感。让来访者又做了一次三调放松，做完来访者

反馈呼吸是轻松的、当下的感受也是轻松的。  

4.6  第 6 次：移空治疗

这周来访者感觉很困乏，允许自己什么都不做，想睡就睡。以前生活中累得吐了也感觉不到累，现

在体会到了什么是心力交瘁。

本次移空处理的靶症状为胸口（膻中穴）到下腹部的沉和堵。影响度分值为 8.9 分。

象征物是一股圆柱形黑色气体，很慢的速度流动着。高 1.2 米，直径 0.8 米，重量 130 斤以上。气体浓、

粗，密度大到拳头都伸不进去。来访者不敢靠近，知道很难闻也不敢闻。

这次来访者画象征物的时间比较长，超过 10 分钟。

图 2  象征物图

Figure 2  The symbolic object



一则运用移空技术处理“痛到无法呼吸”等诸多早年创伤的案例报告2021 年 6 月
第 3 卷第 6 期 ·457·

www.sciscanpub.com/journals/tppc	 https://doi.org/10.35534/tppc.0306056

担心气体呛人的味道会散出来，来访者先用一个很大的塑料袋把气体包上→裹上一层厚冰→装进泡

沫箱→装进松木箱→放进铁皮箱。

超距移动 2000 米时还能感觉得到箱子，但是不在乎了。5000 米时，感觉不到箱子，但还有一丝的牵挂。

最终移到 8 万米时，来访者说一丝丝的牵挂就像放风筝的线撒手了，心里顿觉安静了、消停了，都放下了，

一切归于平静。

影响度分值从 8.9 分→ 0 分，临床痊愈。一周随访影响度 1.8 分。

4.7  第 7 次：移空治疗

本次移空处理的靶症状：胸口的堵。

影响度分值从 8.9 分→ 0 分，临床痊愈。一周随访影响度仍为 0 分。

4.8  第 8 次：移空治疗

来访者说这周的一天中午是这么多年来第一次明显感觉到饿，很开心，以前只是到点吃饭，上次出

现低血糖的时候也不知道什么叫饿。从上周开始放松的时候能感到骨头隐隐地疼，这周身上的肉也酸疼，

以前隔离的各种感觉在逐渐地恢复、呈现。

这周饿的感觉出现后，委屈感也更明显了，尤其呼气的时候，委屈到快要窒息，影响度为 10 分。

委屈的时候喘不上气，整个胸腔都憋着。象征物是一个很大的、透明塑料袋，袋口被扎起来了，扎

口的地方就在脖子处。塑料袋鼓鼓的里面胀满了气。引导象征物过程中来访者又呕吐，吐完觉得舒服。

塑料袋上面 1 米是气，下面 0.5 米是混合的腐烂食物和脏垃圾，经过若干年发酵已变成黑乎乎的粥状物，

酸臭难闻。共重 80 斤。

图 3  象征物图

Figure 3  The symbolic

将塑料袋依次放进泡沫箱、松木箱，并加固。

超距移动至 3 万米后，移动越来越顺利。10 万米处结束移动。空境体验超过 1 分钟。来访者述有一

种解脱后的疲惫感，想找一个地方休息。

影响度分值从 10 分→ 0 分，临床痊愈。一周随访影响度保持 0 分。
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4.9  第 9 次：移空治疗

上次的委屈症状解决以后，来访者又有了新的症状。现在对各方面开始变得敏感了，不仅对饿、对

困也有感觉了。以前只要一面对外界的人和事，就把自己的感觉完全隔离，这个模式也在打破。以前总

把矛头指向别人，现在开始质疑自己。来访者说自己很笃定地知道这些都是好事，是在转变的过程。

本次移空处理的靶症状为整个头部的晕胀。问题影响度：7 分。

象征物是压缩成一团的黑色物。都是活的、黑色的虫子，密密麻麻，不动的时候看上去是死的，散

开了就会到处爬满。

图 4  象征物图

Figure 4  The symbolic object

来访者不敢清理黑色物，担心把它们唤醒。用一个塑料袋套在手上，将这团黑色物装进塑料袋，再

放进密封的铁皮箱。四周都牢牢焊死。

移到 5 万米时，箱子被风吹散了，消失在无形的宇宙里，这时来访者深深舒了一口气，感觉特别轻

松和放松，不再担心箱子会回来。

影响度分值从 7 分→ 0 分，临床痊愈。一周后随访仍为 0 分。

4.10  第 10 次：访谈

来访者表示现在身心比较谐调，没事也能安静地、踏实地坐着。原先做完移空后的头三天状态比较

好，第四天开始出现新的症状，这周第五天之后才有不舒服的感觉。生活中别人对自己好也能欣然接受了，

不像以前一定要还回去。但现在仍然逃避一些事情，如一些工作，也恐惧母亲在自己面前去世。来访者

敞开心扉讲述了早年生活经历中的艰难、跟母亲的关系、这些年来自我成长的心路历程等等。

4.11  第 11 次：移空治疗

这次咨询隔了两周，来访者表示之前处理的症状基本都没有了，也没有反复，思维越来越清晰，整

个状态也越来越好。但前几天母亲去世了，一些症状又出现了。

三调放松后，来访者说除了在工作坊或咨询中，现实生活中再难受也不会在人前流泪，总是把情绪
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藏起来，自己会偷偷地流泪。母亲去世农村出殡时，在别人面前也哭不出来。对母亲去世早就做好了心

理准备，母亲在的时候都尽心尽力了。也想处理好母亲的事，自己去做点事了，但心口窝以下尤其是肚

子堵得满满的，又喘不上气来，影响度分值：9 分。

象征物是一个猪尿泡状物。表面是软的。上面四分之一是灰白色、浓浓的像雾霾一样的东西。中间

包着一团黑色的大便，是被冻住、便秘的大便，有砖头那样硬。因为冻住了暂时闻不到难闻的味道。下

半部分汪了一大滩水，水很混浊，是压抑了多年的泪水。整个猪尿泡重 120 斤。

将猪尿泡放进泡沫箱，再装进松木箱。盖好并钉牢。

图 5  象征物图

Figure 5  The symbolic object

初始移动中箱子往远移时能呼出气，往回移时感觉喘不上气。

超距移动中移到 600 米时，看不见箱子了，感觉箱子还在，但心里已觉得轻松。1 万米，感觉箱子

快要不在了，来访者表情舒展开、开心地笑起来。2 万米，来访者长叹一口气，说感觉像放风筝，线终

于断了。空境体验结束后，来访者伸展身体，说特别放松、特别开心，并且喘气顺畅、身体也轻快了。

影响度分值：9 分→ 0 分，临床痊愈。一周后随访，影响度仍为 0 分。

4.12  第 12 次：访谈

跟来访者约好这是最后一次咨询。来访者反馈移空处理的几个症状基本都解决了，没有反复，现在

没有明显的心身症状了，心身状态得到很大改善。前几天自己也在回顾，这段时间打破了以往的很多模式，

继续跟自己的各种感受连接中。当初来咨询的原因之一便是母亲即将离世带给自己的影响，现在也完全

得到释怀。

来访者觉得移空技术安全性好、有效性高，以后也想学习和应用移空技术。现在自己在“一对一”

地扶贫帮助一个孩子。咨询师鼓励来访者继续进步、成长的路是无止境的。

5  讨论

5.1  对案例的评价与分析

本个案共进行了 12 次咨询，持续了三个月。其中 4 次访谈和 8 次移空治疗，移空治疗的疗效均达
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到临床痊愈及显效，且一周随访疗效均持续良好。来访者因早年生活艰难曲折，受到很大创伤，导致身

心隔离，多种身心症状较严重，前几次咨询来访者刚开始做三调放松时就或呕吐或哭泣，有的症状处理

了不止一次。咨询进行到一个多月后，来访者曾经隔离和压抑的诸多感受逐渐呈现并开始连接，如感觉

到了困、累、热、身上的骨头疼或肉疼、吃饭时的饥和饱等等。以前总把矛头指向别人，现在越来越回

到自己、关注自己。随着自身状态的改变，以往的很多模式也在打破。来访者自小跟母亲相依为命，后

多年照顾病重的母亲，咨询前两周母亲去世，又处理了一次积压的症状。最后一次咨询来访者显得开朗、

自信，表示自己多年来的愿望就是当下的状态，对现在的状态很享受。

来访者想处理身心症状的意愿较强，感受力敏锐，信任咨询师，现在从事心理工作也对移空技术有

所了解，整个咨询过程中配合得很好，这些都是取得较好疗效的重要因素。

5.2  对咨询过程的反思

5.2.1  象征物准确

移空技术是用象征的方法解决问题，靶症状用象征物来表达，象征物越准确、疗效越好。象征物是

来访者负性感受的表达，应该是来访者不想要、厌恶、想扔掉的东西为最好，本案例的象征物如堵在心

口的脏垃圾、包裹着自己的浓浓迷雾、紧套在头上的铁丝网头盔、胸口的水泥柱、扎口在脖子处的一大

袋气体和腐烂物、压缩成一团的黑色虫子、腹部的猪尿泡状物等，均较为贴切地表达了靶症状。引导象

征物时咨询师着重从提问帮助来访者存想象征物时贴近靶症状、进行细节性提问时够用即可、象征物是

否有清晰的边界等几个方面进行把握，达到了象征物准确、清晰、简明的要求。

5.2.2  画图的疗愈作用

第 4 次和第 7 次移空治疗中，来访者用了较长时间画象征物图，都超过了 10 分钟。第 4 次的象征

物是黑色、密度极大的圆柱形气体，第 7 次的象征物是密密麻麻、数不清的黑色虫子紧紧压缩成一团，

画图时来访者用黑色的签字笔来回使劲涂，甚至用两支笔一起涂，越涂越起劲，咨询师也给予了来访者

充分的时间，画完图来访者很解气的样子，补充说实际上比这还要黑、还要密实呢，这个过程咨询师也

体会到画图的过程给来访者带来的疗愈作用。

5.2.3  空境体验好

8 次移空治疗中，来访者都到达空境，空境体验较好，而且随着治疗进程的推进，来访者到达空境

的程度逐步加深，从舒服、轻松到开心得笑出声来并流泪（说是开心得流泪），然后到最后一丝牵挂像

放风筝的线撒手了，心里顿觉安静了、消停了、放下了，一切都归于平静，再到移动物消失在无形的宇宙，

身心特别地轻松和放松，空境是移空技术最大的特色，对当下及后期疗效起到关键的作用，这一点在本

案例中也得到充分的体现。

5.2.4  对移空技术处理早年创伤的思考

移空技术直接处理来访者的心身症状，不问原因，不探究导致症状的来源包括创伤事件及发生的时

间，移空技术认为症状都是当下的、侧重于把握来访者当下的不适。对待创伤也一样，不管是早年发生

的还是近期的，只要当下对来访者有影响，就去解决症状本身。尤其在做移空治疗的过程中，只针对身

心症状进行处理，其他都不做考量因素，这是移空技术的主要思路，具有鲜明的中国传统文化特征。移
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空技术的这一特点很大程度地缩短了咨询进程，快速、直接。当然移空技术不问原因并不等于不听来访

者的诉说和生命故事，移空咨询师也要全面了解来访者，以便获得更多的信息供参考。

（致谢：本案例公开发表获得来访者授权同意）
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A Case Report of the Use of Yikong Skill to Deal with “So Much Pain 
That I Can’t Breathe” and Many Other Injuries From Early Life
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Abstract: The client in this case lived a difficult and displaced life in his early years and suffered serious 
physical and mental trauma, which led to the obvious separation of body and mind for a long time.
When he visited, his mother was critically ill, and the visitor often woke up in the middle of the night, 
anxious to deal with his negative physical and mental feelings.Counselling with the client lasted for three 
months (including 4 interviews and 8 Yikong skill treatments). All the 8 Yikong skill treatments achieved 
clinical recovery or improved efficacy, and the efficacy remained good during one-week follow-up.After 
the treatment of Yikong skill, the visitor’s physical and mental state has been significantly improved, and 
many once-isolated physical and mental feelings have been gradually connected.The client’s mother died 
before the consultation was over and the client was relieved.This paper presents the course of the Yikong 
skill treatment of early trauma and discusses how to use the Yikong skill to treat early trauma.
Key words: Yikong skill; Psychosomatic symptoms; Early trauma; The curative effect


