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摘  要｜中国传统杂技艺术历史悠久，其中渗透着我国丰富的文化内涵，使我国历史文化

遗产一部分。这种艺术形式作为表演艺术，其中包含着技巧和体能项目，能够

通过令人惊叹的表演征服观众。在我国传统文化复兴的背景下，要想使中国传

统杂技艺术得到传承，就应该深入研究其艺术形态，通过传统杂技艺术的现代

化应用，实现中国传统杂技艺术的创新发展。
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中国文化历史悠久，而杂技艺术一直伴随着文化的发展。传统杂技艺术成

为世界杂技领域中独树一帜的代表，并且其现代化改革后得到了更多人的认可。

传统杂技表演一般形式单一，内容也缺乏起伏变换，但是经过现代化编排以后，

传统杂技展现出了现代化的生命力，并且受到了中外观众的热烈欢迎。传统杂

技艺术经过现代化改良后发生了较大变化，改良后的传统杂技对道具的应用更

充分，开发出更多杂技演员的潜能。现代杂技在继承传统杂技技巧的基础上重

新设计动作，使难度升级、表现形式更加多样。现代杂技融合了戏曲表演和杂

技耍弄，舞台形式更加多彩。这些现代化的杂技艺术变化继承了传统杂技的技巧，
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同时也借鉴了西方马戏大篷表演理念，实现了中国杂技艺术的现代化发展。

1  传统杂技艺术的分类

中国的杂技艺术经过了数十年的现代化发展已经变得愈加负责，其形态已经

综合了多种元素，所以对其分类也呈现出了时代特色。在马戏艺术没有传入中国

之前，传统的杂技艺术可以针对表演空间应用进行分类，包括地面、空中、幻术、

优戏。而在马戏传入中国以后，传统杂技艺术又增添了多种表演形式，所以对其

分类更注重表演类别，其中包括马戏、滑稽、文活、技艺［1］。这里面的马戏和滑

稽比较常见，而文活主要指口技或者幻术，其中的技艺主要指力技、高空、耍弄、

形体等，国外马戏表演还包括使用道具的技艺，包括蹦床、浪桥、跳板、车技等。

现代研究中将传统杂技体系的划分得更为具体，使用明显的形态特征对杂技进行

分类，所以现代划分的中国传统杂技艺术形态主要有八个类别。

平衡类。平衡类杂技包含了倒立平衡和直立平衡两种，这两种平衡类表演

形式存在本质差异。直立平衡需要控制身体的平衡状态，例如走钢丝等。倒立

平衡需要控制身体以上物体的平衡状态，例如顶瓷器等。

柔韧类。柔韧类节目需要开发表演者的柔韧度，重点开发腿部、腰部的弯

曲能力，表演的节目包括了折腰术、缩骨术等。

翻腾类。翻腾类节目包括了借力翻腾和自力翻腾两种，借力翻腾的跳跃阶

段需要依靠弹力装置积蓄动力，动力释放过程能够给予表演者更多的时间做出

翻腾动作，表演形式更加多样化，也能给予人更刺激的观赏体验，这种表演使

用的装置有蹦床、跳板、软杠等［2］。自力翻腾也需要使用一些道具提高表演观

赏性，包括毽子、靠虎跳等，这些道具主要为了增加表演的紧张感，能够让表

演过程变得更引人入胜。杂技中的翻腾类节目与戏曲表演、体操表演中的翻腾

有较大区别，主要由于戏曲表演的翻腾更注重站定时的亮相，应用这种表演方

式增加戏曲的丰富性。体操翻腾更注重空中体态，保持身体姿态美感成为评判

标准。杂技的翻腾注重高度和准确性，会准确地跃起钻圈、过人、落座。

攀援类。这类节目的表演主要在高空中，在空中作出准确的攀援，表现出

惊险效果，典型的节目包括绸吊、秋千、荡绳、爬杆等。
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操持类。这类节目在中国传统杂技中有很多，根据使用身体部位不同又分

为手技、腿技、顶技等［3］。其中手技主要使用手进行表演，强调手部动作的灵

活性，其中比较著名的节目包括抖空竹、水流星、飞刀。足技需要使用脚进行

表演，其中比较著名的节目为蹬伞。顶技需要使用头部掌握平衡方式进行表演，

比较著名的节目为顶缸。

魔术类。这种表演形式来源于传统杂技中的幻戏，表演过程需要使用多种

道具，能够以灵活的手法和节目设计思路呈现出不可思议的现象，让观众对这

种表演赞叹。

滑稽类。这类表演在传统杂技当中被称作优戏，这种表演以喜剧为主。其

中还具体分为武滑稽和文滑稽，武滑稽的表演有摔死人、抢椅子等，文滑稽表

演有滑稽舞、吃苹果、顶纸条等。

马戏类。马戏表演的精华为驯马和马上表演，同时还包括多种其他动物的

驯养表演。

2  传统杂技艺术的传承与创新

传统杂技艺术承载着中国传统文化，所以要想实现传统文化的发展，就应

该继承传统杂技艺术的重要元素，在原有基础上进行创新。传统在杂技艺术有

着丰富的文化内涵，这种文化特色已经渗透在中国文明发展的血脉当中，而对

其创新是其现代化的表现形式。传统杂技艺术的传承和创新应保持高度同步，

这样才能够完成对传统杂技的形式改良，应用现代化的舞台表现形式丰富表演

内容，将传统杂技艺术的精髓表现出来。

2.1  中国传统杂技艺术的传承

中国传统杂技艺术项目繁杂，其中多种不同的项目都是在历史发展过程中

演变而来，是人民群众文化需求的表现。部分杂技项目与现代表演形式结合较好，

能够实现现代化发展，所以也被人们接受，得到了快速发展。而部分冷门项目

已经不适应现代观众的观赏需求，所以发展也面临困境。要想做好传统杂技项

目的传承，就应该充分挖掘各种杂技表演的优势，或者将多种不同表演项目结
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合，使节目编排更加紧凑，充分利用冷门节目的优势，丰富现代杂技表演内容。

杂技表演的传承要秉持科学发展的态度，要根据市场的表现情况作出创新改变，

只有这样才能不断培养出中国传统杂技的继承人，并且实现传统杂技的现代化

发展。中国传统杂技传承的重点是保护这些拥有传统技艺的人，可以利用国家

资源实现这些技能的传播。例如吴桥杂技传承人王保合、抖空竹传承人张国等，

这些传承人代表了中国传统杂技的最高水平，对他们的技艺进行收集和传播，

能够实现传统杂技艺术的传承，使中国传统杂技艺术的表演始终处于较高水平。

2.2  中国传统杂技艺术的创新

杂技表演艺术具有明确的标准，但是在发展过程中也不应故步自封，只有

不断吸纳流行的元素，才能够使杂技表演得到更多欢迎，让杂技表演市场逐步

拓展。传统杂技艺术有一定的群众基础，并且人们能够通过传统杂技表演唤醒

记忆，所以传统杂技形式的创新要保留关键元素，确保创新杂技具有传统源头。

这种发展主要目标是拓展杂技观赏市场，使杂技表演适应现代文化发展需要，

这样能够实现现代杂技的推陈出新，创造出具有活力的表演平台。传统杂技表

演传承主要应用师徒传播形式，这种传承效率比较低，不利于杂技表演行业的

市场化发展。所以现代杂技表演可以应用学校培训形式，让杂技表演形成规模

化传播。传承者的主体是人，要想让传统杂技得到创新发展，还要应用现代化

的评判机制，筛选出符合现代杂技审美要求的表演者，实现优秀杂技传承者对

这个杂技行业的正面宣传。社会也应该给杂技传承者更多的信心，让他们能够

在表演中发挥出个人技艺。传统杂技的创新发展必须能够良性循环，所以对传

统杂技的开发应该适度，并且在现代化开发完成后构建起严格的表演标准，不

能使开发完成的杂技节目逐渐歪曲发展，甚至玷污整个杂技表演行业。各大电

视平台可以建立传统杂技表演评比活动，让传统杂技创新发展具备良好的条件，

传承者也能够通过技术交流提高个人能力。

中国传统杂技艺术是文化财富，所以传承杂技艺术是一代人的责任。而现

代社会的发展使人们的审美情趣发生了改变，只有对传统杂技艺术进行现代化

创新，才能够使其适应时代发展需求，实现传统杂技艺术的不断完善，并且能
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够在现代艺术当中占据一席之地。
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Inheritance and Innovation of Chinese Traditional 
Acrobatics

Wang Jinhu

Hangzhou Acrobatic Troupe Performing Arts Co., Ltd, Hangzhou

Abstract: Chinese traditional acrobatic art has a long history, which permeates 

the rich cultural connotation of our country, so that China's historical and cultural 

heritage part. This art form, as a performing art, involves skill and physical exertion, 

and is capable of captivating the audience with amazing performances. Under the 

background of the revival of Chinese traditional culture, in order to inherit Chinese 

traditional acrobatic art, we should study its artistic form deeply, and realize the 

innovative development of Chinese traditional acrobatic art through the modern 

application of traditional acrobatic art.
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