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摘  要｜本研究运用了文献资料法、问卷调查法、实验法和数理统计法，探究坪山区新城

幼儿园体育活动发展的现状与不足，结合现代多媒体教育技术，通过科学的数

据分析，建构适宜的体育活动课程，希望为现代教育技术环境下的幼儿体育课

程研究提供可操作的现实借鉴。研究结论如下：（1）小篮球教学的实施对幼儿

的动态平衡、静态平衡、灵敏和协调素质、全身力量等均有显著的提高。（2）

小篮球教学的推广对提高幼儿的身体素质具有重要的意义，是促进幼儿身体发

育的有力途径。
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学前教育是人生的起步教育，是基础教育的基石。众所周知，幼儿时期是身

体发育的黄金时期，身体健康则是全面发展的根基。因此，学前儿童的体育活动

对保障幼儿的身体健康发展来说尤为重要。科学的、适合于学前儿童的体育活动，
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是增强幼儿体质最积极的手段［1］。然而，从现实来看，幼儿园开展体育活动的现

状并不乐观。本文基于幼儿园体育教育的重要性及当前体育活动开展的现状，探

究在教育现代化的背景下如何找到合适的体育教学模式以提高幼儿的身体素质。

1  坪山区新城幼儿园体育活动发展现状

1.1  坪山区新城幼儿园师资的基本情况

通过问卷调查全园的教师发现，幼儿教师均为女性，性别比例严重失衡［2］。

且年龄组成呈现年轻化的倾向，新手教师占绝大多数，百分之九十几的教师没

有职称。专业体育教师的配比不足，幼儿园的体育教师基本由学前教育专业、

教育学专业毕业的教师充当。

1.2  坪山区新城幼儿园教师对开展体育活动的态度

全园的教师对开展幼儿体育活动都持支持态度。所以，从总体而言教师对待幼

儿进行体育活动态度是十分积极的，并且一般把幼儿的健康看作最为重要的发展目标。

1.3  坪山区新城幼儿园教师的体育专业素养

幼儿教师的体育专业素养包括幼儿教师对体育专业知识的了解，对体育教

学方法和原则的了解，幼儿如何设计幼儿体育活动的了解，还包括对幼儿身体

发育规律的了解。新城幼儿园的教师基本具备开展幼儿体育活动所需的专业素

养，但是高专业素养水平的教师较少。

1.4  坪山区新城幼儿园体育活动的保障系统

东城幼儿园进行体育活动的场地比较多样，包括草地、塑胶操场、室内场

地、水泥地等等。幼儿的体育活动多数在草地和塑胶场地上，基本能够保障幼

儿的健康。分析幼儿进行体育活动的器材发现，幼儿园提供的器材也比较丰富，

平衡木、滑梯、钻圈、篮球、体操垫、小推车是幼儿经常使用的器材。

2  结合多媒体教学的小篮球课程对幼儿身体素
质影响的实验研究

在了解幼儿园体育活动的相关理论研究和收集了体育活动发展现状的基础
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上，通过实验法设置对照组和实验组，并通过前后测的统计分析，了解坪山区

新城幼儿园所实施的小篮球体育活动课程对幼儿身体素质改善的效果，为构建

适宜民办园的体育活动课程提供数据依托。

2.1  小篮球课程对幼儿平衡类项目测试的影响

通过小篮球教学，幼儿体内的平衡器官得到了有效的锻炼，大脑对身体平

衡的控制，逐步得到增强，平衡系统得到了有效发展。动作的发展是在脑和神

经中枢、神经、肌肉控制下进行的，平衡协调能力的提高反过来又可促进脑的

发育。随着年龄的增长，通过有效的训练后，平衡能力即表现的愈来愈好。

2.2  小篮球对幼儿灵敏与协调类项目测试的影响

小篮球教学对幼儿象限跳有一定影响，但是影响并不显著，因为在小篮球

教学中跳跃性栋动作和跳跃性练习较少，而主要是通过变化方向控球等增强幼

儿的协调性和灵敏性。因此在以后的小篮球教学中需要适当增加跳跃性内容。

2.3  小篮球对幼儿力量类项目测试的影响

通过小篮球教学中抛球的练习、运球投篮比多的练习增强了幼儿的上肢力

量，但是女幼儿上肢力量的增强更为明显。在幼儿身体自然发育中上肢力量的

发展开始出现性别差异。

对于篮球投篮的整体动作而言，力量的获得是从脚蹬地开始，随着全身依

次协调用力，力量从下至上依次传递，最终获得协调柔和的投篮力量［3］。蹲拍球、

弹跳接球、运球、按节拍多样拍球的练习针对性的增强了幼儿下肢力量，投篮

比多的游戏更巩固了下肢力量的提高。

实验前后对照组无明显变化，而实验组结果在实验后具有显著性差异，说

明小篮球教学对幼儿的腰腹力量有显著提高，具有统计学意义。篮球运动是同

场对抗类项目，小篮球教学中会涉及到对抗，要想在比赛中取得胜利必须调动

核心肌群的力量。在教学中将集跑、投、跨步、转身、快速变换方向等多种动

作相结合，从而增强幼儿的腰腹部力量。
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3  研究成果

3.1  探析了民办幼儿园体育活动发展情况 

新城幼儿园体育活动的发展有以下几点值得肯定。首先，教师的学历层次

达标，并且教师对幼儿体育活动的重要性都有非常深刻的认识，对开展体育活

动持高度支持的态度。其次，幼儿园的场地和器材比较能够满足教师开展体育

活动的需要，且建立了相关的制度和计划保障幼儿体育活动的展开。最后，幼

儿体育活动的组织形式比较多样，教师的教学方法灵活多变，幼儿每天体育活

动的时长基本达标。

但是，新城幼儿园体育活动的发展还存在以下不足。第一，从师资队伍上

看，教师队伍呈现年轻化的趋势；教师的性别比例严重失衡，男教师严重匮乏；

体育专业的教师不足。第二，从教师的专业素养上看，高水平的教师较少，大

多数教师对于体育教学的了解程度是一般和比较了解。第三，从幼儿教师开展

体育活动的保障系统来看，满足教师专业成长需要的高水平培训较少。第四，

幼儿每周参与体育活动的次数不足。

3.2  开展丰富多样的球类活动，优化幼儿园的一日活动

在挖掘体育活动的同时，坪山区新城幼儿园将球类游戏融入到幼儿的一日

生活当中。

（1）合理利用各种材料，丰富了幼儿的体育活动，使幼儿动作、合作、社

会交往得到全面发展。选择、取材多种特色素材，利用家长与社区资源，设计

各种各样的体育器械，例如：小班“赶猪跑”“拉车”“推小车”；中班“抬

轿子”“飞盘”“骑竹马”；大班“梅花桩”“投球进框”等多种好玩的形式。

为了满足幼儿的不同发展的需要上，注重启发幼儿的运动力，大幅度的提高幼

儿参与面，调动幼儿参与的积极性。在球操活动时，主动观察孩子的运动量及

趣味性。老师们花足了心思，考虑到了方方面面。活动中，也鼓励幼儿通过球

类与器械的创新的玩法“比比看，谁的玩法多”如此多样的玩法进一步激发了

孩子们的活动兴趣［4］。
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（2）充分利用球类体操、大体操融入到日常早操中，感受体育活动的趣味

性。为了让体育活动最大优化，在早操活动中进行了调整，将球操和球花体操

贯穿到早操活动中，如：中班早操创设了球花拉拉操，让孩子在游戏中体验活

动的乐趣同时发展了走、跑、跳、钻等动作技能。大班则是选择篮球与动感操

的组合相呼应，动作也获得了发展。孩子在早操的过程中，控制能力、动作发展、

运动强度、愉快的情绪、规则意识、合作能力得到很好的发展。

3.3  家长与家长、家长与老师互相取经，促进了家园沟通

在课题组开展体育活动的研究实践过程中，我们惊喜地发现：小篮球和拉

拉操是促进和改善家园、亲子关系的载体，它架起了教师与家长、家长与家长、

孩子与家长之间心灵交流的一座桥梁。 

幼儿园在开展课题的过程中，家长通过和自己孩子一起玩篮球，在玩的过

程中，家长向孩子了解在幼儿园中的发展情况。孩子和家长之间的情感交流也

自然而然地融入在体育游戏中。幼儿园和家庭有了一个共同关心的事情，使家

长和幼儿园的关系变得更为密切［5］。

3.4  教师的业务能力得到了很好的成长

教师在课题研究过程中得到了很好的成长，每月公开课收集案例照片与观

察记录。《有趣的椅子》《篮球大打拼》在新城幼儿园开放观摩活动中受到领

导及同行的一致好评。 

4  结论与建议

4.1  结论

（1）新城幼儿园体育活动的发展还存在体育专业的教师不足，教师的专业

素养较低，以及幼儿每周参与体育活动的次数不足等问题。

（2）小篮球教学的实施对幼儿的动态平衡、静态平衡、灵敏和协调素质、

全身力量等均有显著的提高。

（3）小篮球教学的推广对提高幼儿的身体素质具有重要的意义，是促进幼
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儿身体发育的有力途径，需科学的设计活动内容，严谨的制定教学目标。

4.2  建议

4.2.1  加强专业师资队伍建设，提高教师的综合素质

幼儿园体育教师的专业素质决定者幼儿园体育教学质量的高低，所以首先

要加强体育教师的专业知识与技能的培训。其次，开展多种形式的学习活动，

如：能力培训，理论学习，专题讨论，考察观摩等。再次，引进专业的体育教师，

充实幼儿园教师队伍，最后，勇于实践，用理论指导实践，在实践中不断丰富

知识和经验。

4.2.2  创新教学方式，推动学前教育改革 

幼师们要根据幼儿园的实际情况和幼儿的实际发展需求，在传统教育模式

上进行创新，重视幼儿在园内的体育教学活动，建立丰富多彩的新式体育活动

项目，及时更新幼儿体育活动的材料道具，创新研发新的体育活动项目，组织

形式多样的集体项目，丰富园内的体育教学体系，推动学前教育改革的深化［6］。 

参考文献

［1］田丽莉．长沙市幼儿园体育活动开展现状调查分析［D］．湖南师范大学，

2011．

［2］陈幸军，王喜海，黄建春，等．湖南省学前教育发展现状与政策建议［J］．

学前教育研究，2011（12）：18-23．

［3］苏家本，张辉，李晓庆．跳投技术起跳阶段三维运动学的分析与研究［J］．

巢湖学院学报，2009，11（3）：125-129．

［4］姜嫚．幼儿园体育游戏活动设计、组织者素养探析［D］．武汉体育学院，

2016．

［5］郭玉杰．传承民间游戏 丰富幼儿园课程［J］．中华少年，2016（21）：

258-259．

［6］吴淑丽．学前教育改革背景下幼儿园体育活动实践探究［J］．当代家庭教育，

2020（5）：41．



·291·
基于教育现代化背景下民办幼儿园体育活动发展研究

——对坪山区新城幼儿园幼儿体育教学模式的探索

2021 年 6 月
第 3 卷第 2 期

www.sciscanpub.com/journals/scps	 https://doi.org/10.35534/scps.0302023

Research on the Development of Physical 
Activities in Private Kindergarten Under the 

Background of Education Modernization
— Exploration of PE Teaching Mode in Pingshan 

Xincheng Kindergarten

Ning Yinyin

Pingshan District Xincheng Kindergarten, Shenzhen

Abstract: This study using the literature material law, questionnaire survey 

method, experimental method and mathematical statistics, explore plateau 

mountainous city kindergarten sports development present situation and 

deficiencies, combined with modern multimedia education technology, 

through scientific analysis of data, construct the appropriate physical activity 

curriculum, as the modern education technology environment of preschool 

physical education curriculum research provides operational reality. The 

research conclusion is as follows: the implementation of small basketball 

teaching on children’s dynamic balance, static balance, agility and coordination 

quality, body strength and so on are significantly improved. The promotion 

of small basketball teaching is of great significance to the improvement of 

children’s physical quality and is a powerful way to promote children’s physical 

development.

Key words: Education modernization; Kindergarten sports activities; Physical 

education teaching mode


