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摘  要｜每门课程都有育人的价值和功能，中学英语教材分析与教学设计课程作为高校英语师范专业的核心课程更要

体现其育人功能，使育人者先受育。英语教材分析课程的思政元素或明或隐存在于教学内容中。在学科教学

的过程中，明显的思政元素要依靠教师去利用，而隐含的则需要教师去挖掘。本文基于教材分析的理论支撑

和框架，通过案例阐述如何在教材分析课中实施课程思政，以达到既培养学生的学科教学素养，也实现该课

程的育人价值，培养学生的师德规范和教育情怀的课程目标。
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1  引言

所有课堂，都有育人的功能。作为一门英语师范专业的课程，中学英语教材与教学设计也要履行育

人功能。在实施教学时，我们如何才能做到守好一段渠，种好育人的这块责任田呢？在学科教学中融入

课程思政教育，有助于培养英语师范生的师德规范和教育情怀。在教学中对教材思政元素的挖掘和利用

能够帮助学生树立正确的世界观、人生观和价值观，践行社会主义核心价值观。融合了课思政元素的学

科教学能够培养学生的人文和科学素养以及社会责任感，使他们真正达到毕业要求的“一践行，三学会”，

毕业即能以立德树人为己任，胜任教书育人的工作。尊重学生，富有爱心、责任心，立志做学生健康成长、

奉献祖国的引路人。
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2  教材分析理论依据

2.1  鲁子问的三维框架

针对教学内容分析，鲁子问提出了包含课程特性分析、语篇特性分析和教学特性分析的三维框架。

分析课程特性，就是分析教学内容与课程要求、课程目标的关联特征。任何教学内容严格意义上都是

语篇；分析教学特性，就是分析教学内容是否有利于实现预设的教学目标，它的编排是否符合学习规

律、学习者学习习惯和语言水平。分析语篇特性，就是要分析语篇的结构、内容、语境、语用目的等。

在分析语篇特性时，其中一个着眼点是分析这些教学语篇具有什么价值取向、文化特性、政治特性、

社会特性、教育意义。而文本的价值取向、文化特性、政治特性、社会特性和教育意义则是课程思政

的抓手［1］。

2.2  王蔷的语篇分析框架

What，why，how。What 要分析的是文本的主题，即 What is in the text ？ Why 要分析的是主题意义：

Why did the writer write this article? How 是探讨文本使用了什么语言，有什么语言风格，用了哪些修辞手

段等。其中，主题意义涉及世界观、价值观和人生观［2］。

3  教材中的思政元素

什么是思政元素和课程思政？思政元素指思想政治教育的理论知识、价值观念以及精神追求等。课

程思政指的是将思想政治教育元素融入各门课程中去，潜移默化地对学生的思想意识及行为举止产生影

响。课程思政在本质上是一种教育，是为了实现立德树人；育人先育德。课程思政就是要将价值塑造、

知识传授和能力培养三者融为一体，寓价值观引导于知识传授和能力培养之中，使各类课程与思想政治

理论同向同行，显性教育与隐性教育有机统一，落实立德树人的根本任务［3］。

英语教材有哪些育人育德的因素呢？英语教材中的语言素材应该具有人文性、哲理性和教育意义。

庄智象（2006）认为，教学材料应该始终宣扬和传授积极的、促人奋发向上的精神，将人类优秀的文化、

高尚的思想道德和情操通过语言学习潜移默化地传授给学习者，促进学习者心智的健康发展。Cunnings 

worth 认为教材具有社会文化价值，这种文化价值是一种“隐性的课程”，是教育的一部分，外语教材

应该越来越多地参与到教育系统和整个社会的文化传播中［4］。

目前，英语教材已具有较强的跨学科性质。中小学英语教材渗透着其他学科，如思想品德、社会、

自然、体育、音乐、美术、医学、历史、人口教育、环境保护、法制教育、信息技术、航天技术以及天

文气象等方面的知识。具有跨学科融合特点的教材不但可以开阔学生的视野，满足他们的求知欲，而且

能够引导学生面向社会、了解世界，增强国际意识［4］。具有跨学科融合特点的教材具有丰富的育人价值，

有利于教师开展全人教育，是课程思政的重要资源和载体。下面是几个主流出版社出版的能够在一定程

度上反映教材蕴含的育人价值的初、高中英语教材编者的前言或后语。

牛津广州版初中英语教材“写在前面”指出，通过（教材），你们能看到不同国家、民族厚重的历
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史和生动的当前；同时感受到窗外对曾经古老而又正在崛起的东方文明的窥探和向往……我们选了尽可

能多的题材：生活的、文学的、自然的、情感的、民俗的，以打开你们的视野……”［5］。

人教版高中英语教材（2019 年版）在前言部分指出，修订后的教材具有 6 个特点，其中包括：注重

思想引领。教材融入了社会主义核心价值观的基本内容和要求，注重培养学生的良好的政治素质、道德

品质和健全人格，弘扬中华优秀文化，增强文化自信，引导学生形成正确的世界观、人生观和价值观［6］。

北师大版高中英语教材（2019 年版）在后记部分提到：《英语》修订组立足当前英语教育的现状

和未来发展的新要求，以“立德树人”根本任务为宗旨，以培养学生的英语学科核心素养为目标，吸

收国际外语教学的先进理念……有针对性地修改和完善实验教材的不足，为全面落实“立德树人”根

本任务，实现学科育人的目标，培养具有中国情怀、国际视野和跨文化沟通能力的社会主义建设者贡

献一份力量［7］。

以上是教材编写者或暗指或明确地宣称他们编写的教材具有育人价值，也即教材具有思政元素。谢

赛、范晓莹等（2020）对人教版高中英语教材的研究也揭示了该教材蕴含丰富的育人价值［8］。

4  教学案例

课程思政大概有三种教学方式：（1）隐性教学。发展隐性课程，让学生长期耳濡目染，进行隐性

思政教育。（2）设计专门课程，设置单独的课程思政课程，进行社会主义核心价值观的教学。（3）把

课程思政元素融入常规的学科教学中，结合常规课进行思政教育。在英语师范生的培养课程中，有专门

的思政课，有隐性课程如绘本阅读课，而最常见的是融入课程思政元素的常规课。每门课程都是实施课

程思政的阵地。清华大学教授认为，课程思政在课程中的落实是从培养学生“无害到有使命感”。下面

我们以中学英语教材分析与教学设计课程为例说明如何在常规课中实施课程思政。

4.1  案例 1

在学习《中学英语教材分析与教学设计》课程理论部分的第七单元“教材评价”时，教师将其设计

为半分课堂教学。即将两节课划分为两个部分，第一部分是教师的讲授式教学；第二部分为学生的讨论

式学习。教师在教学设计时在解读教材内容的基础上采取“基于问题的教学”，即把主要教学内容问题

化为：

（1）教材评价有什么意义？

（2）教材评价要遵循哪些原则？

（3）教材评价有哪些方法？

（4）教材评价要注意哪些问题？

其中教材评价的方法是教学的重点。掌握知识的最终目的是运用知识来解决生活实际中的问题。所

以教师把该课的第二部分设计为讨论，教师设计了这样的问题和任务：

（1）在对教材进行内部评价的六个指标中，有没有提及评价教材的思想性？如有，体现在哪一点上？

（2）2021 年 3 月 6 日下午，习近平总书记看望参加全国政协十三届四次会议的医药卫生界、教育

界委员，并参加联组会，发表重要讲话。习近平总书记指出：“要从党和国家事业发展全局的高度，坚
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守为党育人、为国育才，把立德树人融入思想道德教育、文化知识教育、社会实践教育各环节，贯穿基

础教育、职业教育、高等教育各领域，体现到学科体系、教学体系、教材体系、管理体系建设各方面，

培根铸魂、启智润心。”英语教材是如何体现习近平总书记的“培根铸魂，启智润心”这 8 字教育观的？

以小组为单位，讨论英语教材的育人价值。

（3）习近平总书记的讲话对我们评价教材特别是评价教材内容带来什么启示？

这三个问题或任务让学生有学以致用、理论联系实际的机会，同时也培养了学生的批判性思维能力。

例如，在教材第七章中没有明确的关于内容思想性的评价点或者指标。如果经过挖掘，会发现对中学英

语教材思想性的评价点不是显性的，而是隐含在其他评价指标上的。

4.2  案例 2

中学英语教材分析与教学设计课程除了学习教材分析理论外，有三分之二的时间需要运用学到的理

论来分析现行的中学教材，如人教版高中英语教材、北师大版高中英语教材以及牛津广州版初中英语教

材等。在分析人教版高中英语教材时，可以根据需要侧重挖掘和解读教材所体现的文化和价值观，既帮

助学生深入透彻地理解教材，也培养了他们的文化意识和正确的价值观。例如，人教版《英语》必修 4 

Unit 2 Reading 板块语篇 A Pioneer for All People。这是一篇关于科学家袁隆平先生的传记。为了体现教材

分析这门课的育人价值，在常规分析 what，how，why 时，可侧重分析这个课的主题意义，作者为什么

写这篇文章？他写这篇文章仅仅是为了记述袁隆平的生平事迹和取得的成就吗？还是通过写生平轶事和

成就来揭示伟人的伟大品格、家国情怀？为什么袁隆平能够倾其一生致力于水稻的研究工作？作为师范

生的教材分析者可以从这篇文章中学到什么东西？什么是我们学到的可以迁移的大概念？做一个袁隆平

式的人民教师需要有哪些品格？而基于文本的解读和分析可以进行相关的教学设计，例如可以先设计涉

及 who，when，what 的文本理解浅层次活动，然后设计关于 why 的活动，最后设计 what if 活动，使课堂

活动呈现层次性，逐渐发展学生的高阶思维，通过 what if 活动（为袁隆平书写“感动世界”颁奖词）培

养学生的世界观、人生观和价值观。

5  结束语

在中学课程体系中，外语是一门基础文化课；外语教育是国民素质教育的一个组成部分。除了发展

学生的外语语言能力以外，外语教育还有责任和义务在发展学生健全的人格、进行情感教育和培养学生

终身学习能力等方面做出应有的贡献。 因此，作为实现外语教学目标的载体之一的教材，应该承载立德

树人的育人价值。

因此，在中学英语教材分析课程中，教师要选取典型案例，通过重点分析教材的人文性和教育性等

特点进行课程思政教育，使英语专业师范生毕业后既能“教书”，也能“育人”。
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How to Implement Ideological and Political Education in the 
English Textbook“Analysis and Design for Middle School”

Fu Ruiping

Guangdong University of Education, Guangzhou

Abstract: This essay attempts to expound how to implement ideological and political education in the 
course of English textbook analysis and design for middle school basing on the text analysis framework 
proposed by Wang Qiang and Lu Ziwen. It posits that every course can be the carrier of rich values of 
education. It gives two examples to illustrate how to carry out ideological and political education and 
cultivate students key competencies in the curricular system of normal universities.
Key words: Middle school English; Textbook analysis; Textbook evaluation; Ideological and political 
education 


