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基于《11 新规》下船舶电工工艺 
实训教学的总结与探究

宋正宇

武汉航海职业技术学院轮机系，武汉

摘  要｜文中从《船舶电子电工技术和电气设备》实训教学的现状出发，结合中华人民共

和国海事局对课程的要求和十年的教学经验，提出实训课程中的两点问题：理

论与实操分离、实验室建设存在不足，并提出了解决方案。
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1  引言

为提高我国海员的实际能力，中华人民共和国海事局《1978 年海员培

训、发证和值班标准国际公约》和《中华人民共和国海船船员适任考试和

发证规则》（简称《11 规则》）的基础上，对《全球海上遇险和安全系统

（GMDSS）操作员考试大纲和评估规范》和《中华人民共和国海船船员适
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任考试大纲》进行修订，制定了新的《中华人民共和国海船船员适任考试

大纲》（以下简称《12 海船船员适任考试大纲》），自 2012 年 7 月 1 日

起正式实施［1，2］。

所以之前的船员考试大纲包括轮机系《船舶电子电工技术》实训考试内容

发生相应变动。轮机部船员之前的《船舶电子电工技术》实训项目改为《船舶

电子电工技术和电气设备》［3］。下面根据新规《12 海船船员适任考试大纲》变

动后，2012—2021 年，本人自己从事《船舶电子电工技术和电气设备》实训教

学后，所得出心得体会，发表一点自己的总结与探究。

这次我们主要探讨的是适用对象为 750 kW 及以上船舶二、三管轮的《船舶

电子电工技术和电气设备》实训教学。

2  实训教学现状

《船舶电子电工技术和电气设备》是航海类轮机专业专业核心课程之

一，为轮机专业学生的必修实训课程。该课程知识面广、专业性强，其目

的是使学生掌握现代船舶电工工艺技能，提高业技术能力和职业综合素质，

加深对理论教材专业知识的理解。由于《船舶电子电工技术和电气设备》

这一门课程自身的性质及特点，只有通过实践教学才能帮助同学们把课堂

上所学的理论与实践相结合，掌握船舶电气施工工艺。实训教学重中之重

便是培养轮机学生的实际解决问题的创新能力和动手能力，全面的素质培

养专业型人才［4］。

如何使学生全面掌握理论知识的同时，熟知船舶电工工艺的整合过程，真

正成为轮机专业人才，适应企业岗位要求，是教师面临的最大挑战。想完成好

《船舶电子电工技术和电气设备》这门课的教学，有经验的教师都会从工作任

务出发，以学生为主，教师为辅，通过任务布置的形式，师生一起共同完成项

目。在教学的工程中，把理论知识穿插到电工实践中，锻炼学生逻辑理解能力

的同时，增强他们的实际动手能力，提高今后职业素养，培养出一批批高素质

的轮机人才［5，6］。
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本训练科目，是 750 kW 及以上船舶二、三管轮的评估项目，如果被评估者

通过本项目，即达到了中华人民共和国海事局《海船船员适任考试与评估大纲》

对船员所规定的实操、实作技能的要求，才有可能获得国家海事局签发船员适

任证书。

根据新的《11 规则》，实训项目包括：①万用表的使用；②钳形电流表测

量线路电流的使用；③交流电压表和电流表的使用；④使用便携式兆欧表对电

气设备的绝缘电阻值进行测量；⑤维护保养及参数整定继电器、接触器，其中

包括测试调整压力继电器（或温度继电器）设定值与幅差值；时间继电器和热

继电器的整定；⑥电磁制动器间隙的调整；⑦维护与保养船用电机；⑧电缆的

使用；⑨维护照明设备。

跟理论课不同，理论课往往只需要准备授课内容的 PPT，教学场地一般

为教室为主，授课人数不受限制，人少可以选择小教室，人多可以使用大

的阶梯教室，并配以音响扩音器等便可进行上课教学。在疫情期间，或者

学生不方便来学校时，还可使用腾讯会议等网络直播会议的形式进行远程

教学。所以理论教学没有人数和地理位置的限制，从而可以比较方便快捷

的开展。

但实训课的性质决定，学生必须进行现场操作学习，船舶电工工艺课程，

将船舶电气建造的各种理论方法和典型案例相互糅合，理论结合实际，掌握相

关知识。而且按照海事局的要求，必须进行每组人数不超过 20 人的现场实操教学，

授课老师先演示一遍实验的操作，包括装配、安装、调试运行等，然后学生每

人一套设备进行独立的操作，授课老师并轮流进行一对一的指导。而且由于电

气设备的特殊性质，对安全用电提出极大的要求，在授课过程中要确保学生的

人身和设备的安全。这也是对授课老师的一种挑战。

而且对实训的设备也有相应的规定和要求。研究船舶电工工艺与电气

设备的实践技能与要求可知，学生实操必须有符合海事局规则的实验器材，

实验室的设备必须满足课程需求。以下是中华人民共和国海事局要求的《船

舶电子电工技术和电气设备》这门课的设施及设备标准（见表 1）。
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表 1  海船船员培训项目场地、设施及设备标准（轮机部三管轮）

Table 1  Standard for site, facility and equipment of seafarer training project (Three 

tubes of engine department)

序号 设备 数量 标准
1 电工实验台 20 台 ①指导教员独立控制三相电源到每台实验台，实验用电与电网隔

离；②具有过流及短路保护功能的电源输出，并用带仪表指示；
③交流主电源为三相 380 V、单相 220 V 固定输出，通过变压器
隔离提供 24 V 等船舶常用交流控制电源；④直流电源为 24 V 等，
带仪表指示。
每个电工实验台配下列内容：①交流三相异步电动机（2.2 kW 
及以上）及其拆卸、安装、维护工具；② 1 台 Y- △（星 - 三角）
起动控制箱，及其装配工具；③ 1 只接触器，及其维护修理工具
和用品；④ 1 套常用电工工具；⑤ 1 套电缆切割、连接工具及附
件，3 种船用电缆（控制、通信、电力）各 50 m；⑥ 2 种规格的
电阻、二极管、三极管、电容、可控硅各 1 只；⑦ 1 套万用表、
交流电压表、交流电流表、钳型电流表、电压互感器、电流互感
器、热继电器、熔断器、时间继电器、压力继电器、温度继电器
各 ; 压力继电器、 温度继电器的动作值、幅差可调；⑧ 1 套电工
焊接工具，及其他辅助工具和焊接材料。

2 便携式兆欧表 5 套  摇表或数字兆欧表（500 V、1 000 V 级）
3 电磁制动器 2 套 每套配 1 台电机、1 套配塞尺。
4 灯具 5 套 每套至少含 1 只日光灯、白炽灯、应急灯、船用防爆灯和船用探

照灯等。

按照中国海事局对《船舶电子电工技术和电气设备》这门课的规定，学生

通过本课程的实操学习应达到以下要求：

（1）了解电工工艺和电气测试在船舶航运管理中的作用，了解海事局海船

船员适任评估的目的、内容、标准和方法。

（2）掌握万用表、电压表、电流表、兆欧表等电工仪表的操作使用方法以

及管理注意事项。

（3）掌握低压电器的安装、调试方法以及电磁制动器间隙的调整方法。

（4）掌握电缆的处理方法，能够连接基本的照明线路，并会对照明设备进

行维护保养以及分析排除照明系统故障。

3  实训存在问题
通过是中华人民共和国海事局对《船舶电子电工技术和电气设备》这门课
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的要求和十年的教学经验，我做出总结，提出工作中遇到的问题，并设计了解

决方案。

《船舶电子电工技术和电气设备》实训一般在各大高校的电工实训基地进

行，所以实验室的建设和维护是本课程的根基，学生需要通过大一大二的学习，

先掌握《船舶电子电工技术和电气设备》相关的电气理论知识，严格执行电气

设备用电安全，并了解基本的电工基础，认识和理解电路图，认识电子元器件

设备，具备一定的动手能力，才能进行实操学习。而且由于实验课的危险性，

学生必须严格遵守实验室安全规范。任课老师在上课前和实操的过程中要不停

地强调安全用电原则，并时刻监督学生安全规范的完成实验。而且在实操的过

程中，还有传授相应的理论知识，并把理论知识和现有是实训操作相结合，正

确的演示实验过程，并在学生出现操作问题和遇到学习困难时能及时解决。这

对上《船舶电子电工技术和电气设备》这门实训课的授课教师提出了更高更全

面的要求。

高等职业院校轮机工程技术专业《船舶电子电工技术和电气设备》实训存

在以在以下问题。

（1）理论与实操分离  一般的高职院校轮机工程技术专业理论课教师和实

操课教师分别是不同的教师。而且学生是大一大二统一学理论知识，大三再来

实验室进行实训。这样会导致学生学理论课时，没有见到真正的实验设备，很

多知识点和实训器材都是看图片视频，并没有真正地使用具体的设备去实践研

究。这导致很多学生学理论课时基本上都是死记硬背，刷题库等方式，目的就

是为了通过理论考试，并没有真正的去理解船舶电气的知识点。然后到了大三

来到实训基地实习时，所学的理论知识基本已经忘记或者根本用不到。实训教

师这时必须同时再讲一遍理论知识，学生才能进行接下来的实验。

（2）实验室的建设  由于学生实操必须在实验室进行，所以实验室的建设

尤为关键，由于《船舶电子电工技术和电气设备》这门课的特殊性，实验室的

建设必须满足中华人民共和国海事局的要求，并且实验室建设好后投入使用前

要通过中华人民共和国海事局的验收，才能进行轮机工程技术专业学生的实训、

培训和考试。所以轮机系实验室有着更高的要求。一般的高职院校实验室实训
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场地一般由学校基建部门负责施工建设，实训室设备都是由学校的后勤采购部

负责统一采购。而这两个部门的工作人员一般不具备轮机工程技术船舶电气的

专业知识。所以导致很多实验室建设不符合中华人民共和国海事局的要求。

4  实训对策建议

（1）建议理论和实操教师选择同一人，或者加强理论和实操教师之间的沟

通学习。理论教师在讲解完必要的知识点后，涉及实际的设备时，可以直接去

实训室进行操作学习。第一时间使学生更好的理解知识点。高职类院校一般重

点培养高职类学生的动手实践能力，而且由于高职类学生的特性，学生们对实

操课的热情更加高涨，有实物的操作比书本的知识更加使学生有探索的知识的

欲望。所以理论和实操教师的结合显得格外重要。

（2）实训室建设前，一定要多部门联合开会，基建部，后勤采购部一定要

联系轮机工程技术专业的专业教师、工程师等设计施工方案。深刻学习中华人

民共和国海事局对实验室的施工要求和设备规范。从而更好地建设的实验室。

5  总结

《船舶电子电工技术和电气设备》是航海类高等职业院校的重要课程之一，

也是《中华人民共和国海船船员适任考试大纲》的必考科目之一。只要通过这

个项目的考试，轮机工程技术专业的学生才能拿到海事局颁发的海船船员适用

证书，并在工作的船舶及航区任职。所以本课程的教学实训和实验室的建设尤

为重要。希望今后实训课程能做到理论和实际相结合，完善实训室的建设环境，

培养出更优秀的航海类人才。
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The Summary and Exploration of Ship Electrical 
Engineering Technology Training Teaching Based 

on the 11 New Regulations
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Abstract: Based on the current situation of the training and teaching of 《Ship 

Electronics and Electrical Technology and Electrical Equipment》, combined 

with the requirements of the Maritime Safety Administration of the People’s 

Republic of China on the course and ten years of teaching experience, the article 

puts forward two issues in the training course: the separation of theory and 

practice, and the lack of laboratory construction. Then proposed a solution.
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