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摘  要｜本研究对 1813 名青少年进行问卷调查，考察了不良同伴交往对青少年网络游戏成瘾的影响以及冲动性在其

中的调节作用。结果发现：（1）不良同伴交往和冲动性都对青少年网络游戏成瘾具有显著的正向预测作用；（2）

冲动性显著调节不良同伴交往对青少年的网络游戏成瘾的影响，具体地，结交不良同伴对网络游戏成瘾的正

向预测作用在高冲动性的青少年中要比在低冲动性的青少年更强。
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1  引言

中国互联网络信息中心于 2021 年 2 月发布的《第 47 次中国互联网络发展状况统计报告》中显

示，中国 10—19 岁青少年网民约 1.34 亿人，占网民总数（9.89 亿）的 13.5%，是互联网的主要使

用人群之一。共青团中央维护青少年权益部与中国互联网络信息中心于 2019 年和 2020 年连续发布

的《全国未成年人互联网使用情况研究报告》中指出，在 6 岁至 18 岁的未成年网民中，网络游戏

使用率仅次于网上学习和听音乐，在未成年网民经常从事的各类网络活动中位列第三，其使用率为

61.0%。适度的网络游戏可以放松身心，但不可控地、过度地玩网络游戏则会损害青少年的生理、心

理和社会功能。世界卫生组织于 2019 年 5 月 25 日通过的《国际疾病分类》第十一次修订本（ICD-

11）正式将“游戏障碍（gaming disorder）”（俗称“游戏成瘾”），列为一种疾病（世界卫生组织，

2019）。网络游戏成瘾，作为游戏成瘾中最流行的亚型，已受到学术界的普遍重视，然而目前对于
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网络游戏成瘾的发生和发展机制的理解还有待进一步加深。本研究将结合个体的人格特质与同伴的

影响，对青少年网络游戏成瘾的发生发展机制进行研究，为青少年网络游戏成瘾的早期预防和及时

干预提供理论依据和对策。

1.1  不良同伴交往与青少年网络游戏成瘾的关系

在影响青少年网络成瘾的诸多因素中，同伴因素在近些年来受到了越来越多研究者的关注［1-3］。不

良同伴交往（deviant peer affiliation）是指与违反学校规章制度、社会道德、甚至违反法律行为的同龄朋

友进行交往［4］。进入青春期阶段，青少年对同伴的影响变得越来越敏感，同伴关系对青少年的社会、

情绪和认知发展的影响逐渐增强，成为影响青少年发展最为关键的因素之一。首先，社会学习理论指出，

青少年可以通过观察同伴行为以及模仿同伴（如无节制地玩网络游戏），从而发展和形成类似的行为［5］。

其次，同伴规范影响理论指出，在与不良同伴的交往过程中，青少年可能会迫于同伴压力频繁参与到不

良行为中，以获得群体的继续认可以及避免因违反群体规则而受到惩罚［6］。大量的实证研究发现，不

良同伴的交往是青少年网络成瘾的风险因子［3，7］。由于网络游戏具有较强的交往互动功能，探讨不良同

伴交往与青少年网络游戏成瘾之间的关系具有重要意义。因此，本研究的第一个目的是拟考察不良同伴

交往对青少年网络游戏成瘾的影响。

1.2  冲动性的调节作用

不良同伴交往“在何种条件下影响网络游戏成瘾”的调节机制也是一个亟待探究的问题。个体—

环境交互作用模型［8］认为，个体行为的形成和发展是个体因素与环境因素相互作用的产物。在回顾相

关文献的基础上，本研究认为冲动性这一人格特质因素，可能是不良同伴交往与青少年的网络游戏成

瘾之间重要的调节变量。具有冲动性特质的个体在面对外部或者内部刺激时会做出迅速的、无计划的

反应，而且不会考虑这种反应是否给自己或他人造成负面影响［9］。已有的实证研究表明，冲动性是青

少年网络游戏成瘾的重要风险因素。具有冲动性人格特质的青少年更容易出现过度的网络或者网络游

戏使用［10-13］。

根据风险增强模型（risk-enhancing model），一种风险因素会增强另一种风险因素的作用［14］。已

有研究对此模型提供了实证支持，即冲动性这一个体风险因素与环境风险因素交互作用，增强彼此对

青少年发展的风险作用。例如，叶宝娟，杨强，胡竹菁［15］的研究发现，感觉寻求显著调节不良同伴交

往与青少年毒品使用的关系。具体地，与低感觉需求的青少年相比，不良同伴交往与毒品使用的正向联

系在高感觉寻求的青少年中更强。类似的，Yang，Wang，Gao［16］的研究发现，在线去抑制性（online 

disinhibition，与冲动性相似的结构）显著调节不良同伴交往和青少年网络欺凌行为的关系，即结交不良

同伴与网络欺凌行为的正向联系在高在线去抑制性的青少年中要比在低在线去抑制性的青少年更强。然

而，到目前为止，还没有实证研究直接考察冲动性在不良同伴交往和青少年网络游戏成瘾中的调节效应。

基于个体—环境交互作用模型、风险增强模型以及上述相近的实证证据，本研究有理由推测冲动性是不

良同伴交往和青少年的网络游戏成瘾关系间的调节变量。故本研究的第二个目的则是考察冲动性在不良

同伴交往影响青少年网络游戏成瘾的调节效应。
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1.3  小结

综上所述，本研究以个人—环境交互作用模型为基础，拟构建一个调节模型，同时探讨同伴因素（不

良同伴交往）和个人因素（冲动性）对青少年网络游戏成瘾的影响。具体来说，本研究将基于 1813 名

青少年的大样本数据，首先分别考察不良同伴交往和冲动性对青少年网络游戏成瘾的影响，进而探讨冲

动性在不良同伴交往和青少年网络游戏成瘾两者关系中的调节效应，进一步理解不良同伴交往对青少年

网络游戏成瘾的风险效应在哪些情况下可能更强或者更弱，为未来针对青少年网络游戏成瘾的有效预防

和干预提供实证支持和对策。

2  研究方法

2.1  被试

本研究采用方便取样法，选取广东省 5 所中学初一到高二共 2214 人作为被试。剔除无上网络游戏

经验、大面积空白缺失问卷以及有规律、无思考作答问卷后，剩余的有效问卷 1813 份。本研究最终基

于有网络游戏经验的 1813 名学生被试的有效数据进行分析，其中男生 994 人，占 54.83%，女生 819 人，

占 45.17%。被试平均年龄为 14.54±1.86 岁。

2.2  研究工具

2.2.1  冲动性

冲动性测量采用了 Whiteside and Lynam［17］编制的 UPPS-Urgency 冲动行为量表，共 12 个项目，采

用 4 点评分，从 1“非常不符合”到 4“非常符合”，分数越高，意味着被试的冲动性越严重。本研究中，

该量表的内部一致性 Cronbach’s 系数是 0 .856。

2.2.2  不良同伴交往

不良同伴交往的调查采用了周莎莎，喻承甫，许倩等［18］修订编制的不良同伴交往问卷，要求被试

报告在过去 12 个月结交的具有 16 种不良行为同伴的数量。问卷采用 5 点评分，1 表示“没有”，5 表

示“大于等于 6 个”。分数越高，则表明被试结交的不良同伴越多。在本研究中，该量表的内部一致性

Cronbach’s α 系数是 0.885。

2.2.3  网络游戏成瘾

采用甄霜菊，张晓琳，叶诗敏等［19］在此前研究中使用的网络游戏成瘾问卷进行测量。该问卷共 12

个项目，要求青少年报告在近半年来出现网络游戏成瘾症状的频率（如“你是否难以减少或控制自己玩

网络游戏？”）。采用三点评分，1 为“从不”，2 为“有时”，3 为“经常”。依据 Gentile［20］的建议，

为了将有时出现网络游戏成瘾症状的被试数据也纳入计算，对被试的各项目的原始得分进行了重新编码：

1= 0，2= 0.5，3= 1。在重新编码后，计算被试所有项目的总分，得分越高表示网游成瘾倾向越高。本研

究中，该量表的内部一致性 Cronbach’s α 系数是 0.888.
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2.3  研究程序和数据处理

在征得被试所在学校领导、教师以及学生本人的知情同意后，工作人员和老师利用课余时间组织学

生进行以班级为单位的团体测试，问卷全部当场回收并致谢。采用 SPSS22.0 软件包对数据进行统计分析。

首先，冲动性、不良同伴交往和青少年网络游戏成瘾的数据缺失少于 1%，采用期望最大化算法对缺失

值进行补全。其次，进行描述性统计分析以及相关分析。第三，用 SPSS 的 Process 宏来分析调节效应［21］。

所有连续变量均已标准化。回归系数的显著性检验均使用 Bootstrapping 方法，该方法无须假设给定变量

服从正态分布。通过对原样本进行有放回的随机抽样来重新构造样本分布，获得参数估计的稳健标准误

及置信区间。若 95％置信区间（CI；偏差已校正）不包括零，则表示在统计上是显著的。

3  结果

3.1  共同方法偏差检验

由于本研究的问卷数据均来源于中学阶段青少年的自我报告，因此可能会存在共同方法偏差。在线

下数据收集后，采用 Harman 单因子检验法对共同方法偏差进行了统计确认。结果显示，其中特征值大

于 1 的因子共有 6 个，第一个因子解释的变异量为 23.24％，远小于 40％的临界标准。因此可以证明本

研究不存在严重的共同方法偏差问题。

3.2  各变量的描述统计和相关分析

表 1 列出了各变量的平均数、标准差和相关矩阵。相关分析的结果表明，不良同伴与网络游戏成瘾

呈显著正相关（r=0.37，p<0.01），说明结交的不良同伴越多，青少年的网络游戏成瘾倾向会更大。冲

动性与网络游戏成瘾呈显著正相关（r=0.33，p<0.01），说明冲动性水平越高，青少年网络游戏成瘾倾

向更大。此外，性别和年龄与网络游戏成瘾也都呈显著的正相关，因此在后续的检验分析中对这些人口

学变量进行了统计控制。

表 1  各变量的平均数、标准差和相关系数

Table 1  Descriptive statistics and correlations for all variables

变量 Mean SD 1 2 3 4 5
1. 性别 0.55 0.50 —
2. 年龄 14.54 1.86 0.05* —
3. 冲动性 2.36 0.57 -0.07** 0.08** —
4. 不良同伴 1.51 0.66 0.15** 0.16** 0.14** —
5. 网络游戏成瘾 0.18 0.19 0.30** 0.06** 0.33** 0.37** —

注：N=1813。性别为虚拟变量，女生 =0，男生 =1；*p<0.05，**p<0.01。

3.3  冲动性与网络游戏成瘾 ：调节效应检验

使用 Hayes［21］开发的 Process（宏）（model 1）检验冲动性在不良同伴交往和青少年的网络游戏
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成瘾间的调节作用。结果如表 2 所示，除了不良同伴交往（b=0.283，p<0.001）和冲动性（b=0.302，

p<0.001）显著地正向预测青少年的网络游戏成瘾外，不良同伴交往和冲动性的交互项对青少年网络游戏

成瘾也具有显著的正向预测作用（b=0.041，p<0.01）。进一步的调节分析也发现，由乘积项到青少年网

络游戏成瘾的路径，95% 的置信区间不包含 0（95%CI=［0.010，0.072］），表明不良同伴交往到网络

游戏成瘾的路径受到了冲动性的调节。

本研究采用简单斜率检验，进一步明晰冲动性如何影响不良同伴交往与青少年的网络游戏成瘾之间

的相互关系。结果显示，当冲动性水平较高时，不良同伴交往对青少年网络游戏成瘾具有较强的显著的

正向预测作用（Bsimple=0.324，SE=0.025，p<0.001）；当冲动性水平较低时，不良同伴交往对青少年网络

游戏成瘾的正向预测作用减小（Bsimple=0.242，SE=0.027，p<0.001）。

表 2  冲动性在不良同伴交往和青少年网络游戏成瘾间的调节作用

Table 2  The moderating role of impulsivity in the relationship between deviant peer affiliation and 

online gaming addiction in adolescence

变量 Coeff SE T LLCI ULCI
不良同伴交往 0.283*** 0.021 13.761 0.243 0.323

冲动性 0.302*** 0.020 14.958 0.262 0.342
冲动性 × 不良同伴交往 0.041** 0.016 2.621 0.010 0.072

注：**p<0.01，***p<0.001。

4  讨论

4.1  不良同伴结交和青少年网络游戏成瘾的关系

本研究分析结果显示，不良同伴结交能显著正向预测青少年的网络游戏成瘾，这表明不良同伴结交

是青少年过度使用网络游戏的重要风险因素。这一研究结果为 Ko，Yen，Yen et al.［22］的网络成瘾与物

质滥用等许多问题行为具有相似的发生机制这一观点提供实证证据。

本研究结果揭示了社会学习理论中同伴的重要作用。不良同伴在青少年眼中似乎拥有更多的自主

权，具有更高的社会地位，这对于自主、能力及关系等基本心理需求日益增长的青少年来说具有极强

的吸引力。因此不良同伴更容易成为青春期个体结交和模仿的对象。青少年在同伴环境中通过观察和

模仿不良同伴的网络游戏成瘾行为从而增加其网络游戏成瘾的风险［3，5］。与不良同伴交往后，在群体

规范的约束下，青少年通过频繁参与网络游戏行为来获得群体的认可和避免因违反群体规则而受到惩

罚［23，24］。该结果提醒我们，对青少年的网络监管，要防止其结交不良同伴，阻断不良同伴结交到网

络游戏成瘾的路径。

4.2  冲动性的调节效应

虽然结交不良同伴可以显著解释青少年网络游戏成瘾的局部变异，但结交不良同伴相同的青少年的
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网络游戏成瘾程度并不完全相同。本研究运用个体 × 环境交互作用的观点进一步检验了冲动性在不良

同伴结交与青少年的网络游戏成瘾关系之间的调节效应。结果发现，冲动性显著提高了青少年网络游戏

的倾向。更重要的是，冲动性显著调节不良同伴结交与青少年网络游戏成瘾的关系。在冲动性高的青少

年中不良同伴交往对青少年网络游戏成瘾的消极影响要比在冲动性低的青少年更强。也就是说，高冲动

性（个体风险因素）放大了不良同伴交往（环境风险因素）对青少年网络游戏成瘾的风险作用。冲动性

水平较高且不良同伴结交较多，会大大增加了青少年网络游戏成瘾倾向。在不良同伴交往这一环境风险

因素水平较高时，冲动性这一个体风险因素起着“雪上加霜”的作用，符合风险加强模型。该结果提示

我们，减少不良同伴的交往最能使冲动性偏高的青少年从中收益［15］。

本研究的调节模型表明是个体因素和环境因素交互作用影响了青少年的网络游戏成瘾倾向。这提示

我们不能孤立地考虑个人或环境因素对网络游戏成瘾的影响，忽视变量之间的相互作用，而应该在生态

系统理论的指导下，综合地考虑个人特征和环境因素的作用，更为精确而深入地揭示它们对包括青少年

网络游戏成瘾在内的问题行为的影响机制。

4.3  本研究的局限与展望

第一，本项研究为横断研究，无法得出严格意义上的因果关系，未来可进一步对三者之间的关系

采用追踪研究予以验证。第二，本研究的数据来源于青少年的自我报告，未来的研究可综合多渠道（自

我报告、家长报告、教师评定、同伴报告等）和多方法（问卷法、访谈法、观察法和实验法等）来收

集数据。

5  结论

本项研究得出以下主要结论：

（1）不良同伴交往和冲动性均正向影响青少年的网络游戏成瘾。

（2）不良同伴交往与青少年网络游戏成瘾的关系受到冲动性的调节。
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Addiction: The Moderating Role of Impulsivity
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Abstract: This study investigated the relationship between deviant peer affiliation, impulsivity and online 
gaming addiction in adolescence, and explored the moderating role of impulsivity in the relationship 
between deviant peer affiliation and adolescents’ online gaming addiction. Questionnaires were given to 
1813 adolescents. The results indicated that: (1) both deviant peer affiliation and impulsivity positively 
predict online gaming addiction in adolescence after the sex and age were controlled; (2) the relationship 
between deviant peer affiliation and adolescents’ online gaming addiction was moderated by impulsivity, 
that is, the positive association between deviant peer affiliation and online gaming addiction was stronger 
for adolescents with high as compared to low impulsivity.
Key words: Deviant peer affiliation; Impulsivity; Online gaming addiction; Adolescents; The moderating 
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