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摘  要｜“为何教、教什么、怎么教和教多少”是科学把控体育实践课教学活动的核心

问题。为提高各级各类体育实践课的教学效益，在学习研究国内外传统教学理

论的基础上，本文从 PIN 结合运动训练理论的角度，对各级各类体育实践课教

学的若干重要问题提出了自己的看法。本文的主要观点是：（1）从变量控制的

角度，可将体育实践课的教学活动划分为：体能发展、运动智力开发、运动非

智力因素培养三大类，并且，PIN 结合的体育实践课教学是基本体育教学模式。 

（2）根据 PIN 结合论，体育实践课教学活动有：主体性、成功性、协同性、发

展性和创造性 5 条体育教学原则，都隶属于 PIN 结合的体育实践课教学原则。 

（3）PIN 结合论也对学生运动能力的发展系统、体能系统、运动智力系统、运

动非智力因素系统、学生运动能力发展模型等重要问题进行了阐释。
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1  PIN 结合论概述

20 世纪 80 年代初，我国教育心理学家燕国材教授首次提出“非智力因素

概念”，《华东师范大学学报》曾辟专栏进行非智力因素大讨论。三十多年来，

非智力因素理论的提出极大地推动了我国教育教学改革，并取得很好的成效。

多年来，笔者一直致力于学习研究“非智力因素”，并努力将非智力因素理论

引进竞技体育领域，以提高训练成效，争取多、快、好省地培养出优秀运动竞

技人才、多出优异运动成绩。智者千虑必有一失，愚者千虑或有一得。受美国

心理学家勒温提出的行为公式 B=f（PE）和燕国材教授提出的智力和非智力结

合学习理论—IN 结合论的启发，笔者于 2005 年在《北京体育大学学报》发表

文章，提出了旨在探讨运动训练过程的本质，寻求运动训练学和心理学契合点

等问题的“PIN 结合的运动训练理论”（简称 PIN 结合论）。PIN 结合论认为，

影响一个运动员运动训练成功的因素很多，但归纳起来，不外乎外部因素（外

因）和内部因素（内因）两大系列。外部因素指的是影响运动训练的一系列客

体的环境条件因素，可用“E”（Environment）来表示；内部因素是指影响运

动训练的一系列运动员主体方面的身心因素，它包括：体能因素“P”（Physical 

Ability）、智力因素“I”（Intelligence）和非智力因素“N”（Non-intelligence）

三个方面的因素。PIN 结合论认为，这些主客体因素对运动训练活动的影响是

不同的，它们与运动训练成功“A”（Achievement）的关系，可用如下的一个

公式：“在其它条件基本相同的情况下，A=f（PIN）”来表示，这里的“其它

条件”指的是外部客体条件即“E”因素。这个公式的意思是说，假定外因基

本一致，那么，每个运动员运动训练活动的成功归根结底可由体能（P）、智

力（I）和非智力（N）三者的函数关系“f”来表示，或者说，运动员运动训

练竞赛活动的成功是由其体能（P）、智力（I）和非智力（N）共同决定的。

当初向竞技体育界提出这个成功公式的目的是试图强调 E、P、I、N 四因素在

运动训练竞赛活动中的关系及其作用。经过多年的实践和进一步研究，PIN 结

合论对具体的运动训练竞赛活动的实践指导和归因分析都有极其重要的指导意

义。因为 PIN 结合论秉持的是系统论、重点论、协同论等先进、务实理念分析、
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研究竞技体育一般运动训练理论问题，不满足于经验主义和教条主义的思维方

式和做法，注重并强调发挥运动员主体的综合身心因素提升他们的竞技能力和

制胜力，受到越来越多业内人士的关注与好评。PIN 结合论所涉及的问题和观

点是多角度，多层次的，尤其，对运动训练活动的性质、运动训练过程的本质、

运动训练涉及的变量、运动训练的原则和运动训练策略等基本而重要的竞技体

育问题都提出了自己的观点。

2  PIN 结合论对体育实践课教学活动几个基本问
题的观点

体育实践课教学活动，虽然不同于一般的学生的文化知识的教学活动，始终

有学生身体活动的参与是其显著特点，但与运动员的运动训练活动在组织形式、

方法、手段等很多方面具有高度的相似性、甚至是一致性，两者的最大不同在于

目的和任务方面。运动员进行运动训练竞赛活动的主要任务是不断发展竞技能力，

而一般学生的体育实践课活动则聚焦于如何有效发展学生的“运动能力”。PIN

结合运动训练理论是研究在运动训练竞赛活动中如何发展与发挥运动员竞技能力

问题的理论，它关心的核心问题是“为何练、练什么、怎样练、练多少”，研究

对象或训练的对象即主体是“运动员”。各级各类体育实践课教学活动的教育对

象是学生，搞好一切体育实践课教学活动应关注的核心问题则是“为何教、教什么、

怎么教、教多少”，两者在关注的核心问题上具有高度的相似性。除了在教育对象、

教育目的和任务等方面有差异外，两者在教育形式、条件、方法与手段等方面也

具有高度的相似性和一致性。鉴于从事体育教学三十年的经验和对 PIN 结合运动

训练理论的把握，笔者深刻认识到体系化的 PIN 结合论可对体育实践课教学活动

应关注的若干基本问题进行分析与指导。本研究的目的就在于把 PIN 结合论引进

一般的体育实践课教学领域作为教育理论和行动指南，促进各级各类体育实践课

教学活动质量和效益的提升。本文就从以下几个方面展开重点阐述：

2.1  体育实践课教学活动与学生心理活动的关系

非智力因素理论的心理二分法，即把人的心理活动划分为智力因素和非智
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力因素两大系统，并且智力因素系统和非智力因素系统具有互动的辩证关系是

PIN 结合论的重要立论依据。依据 PIN 结合论对运动员的运动训练竞赛活动与运

动员心理活动的关系观点，可推知，体育实践课教学活动与学生心理活动的关系，

见图 1：

图 1  体育实践课教学活动与学生心理活动的关系

Figure 1  The relationship between P.E. practice teaching activities and students’ 

psychological activities 

依图 1，体育实践课教学活动和学生心理活动具有密切关系，学生的一切外

显的体育活动都以学生内隐的特定心理活动为基础。

2.2  体育实践课教学活动中学生运动智力和运动非智力因素

的互动关系

根据体育实践课教育活动中学生的心理活动特点，PIN 结合论认为，体育实

践课教学活动在发展学生运动能力的过程中，学生的运动智力和运动非智力因

素具有如下的互动模式，见图 2： 

图 2  体育实践课教学活动中学生运动智力和运动非智力因素的互动模式

Figure 2  The interactive mode of students’ sports intelligence and sports non-

intellectual factor in P.E. practice teaching 

根据教学经验，在各种各样、具体的体育实践课教学活动中，存在相互作
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用的两条心理流，即运动智力流和运动非智力因素流，在某一时刻总是某一运

动智力因素或者某一运动非智力因素占据主导优势，发挥认识作用或意向作用。

学生的运动智力和运动非智力因素总是交替、缺一不可地共同发挥各自功能与

作用，以不断推动体育学习活动的持续进行。了解这一点，对于根据教学需求

和具体心理因素的特点，调动学生的具体心理因素完成教学任务、阅读理解学

生体育学习过程中的种种表现，正确归因是十分重要的。体育教学水平的高低，

其实在很大程度上，就在于体育教师对学生纷繁复杂心理因素的了解和动态掌

控与应用上。

2.3  PIN 结合论对体育实践课教学活动的教学变量与教学类

型的观点

2.3.1  体育实践课教学活动的教学变量问题

了解体育实践课教学活动的变量问题，首先有利于从全局上把握影响体育

实践课教学活动的各项因素，并且了解它们的归属与性质，这对于根据具体教

学任务和目的进行目的性和针对性强的教学设计是前提性的。根据 PIN 结合论，

影响体育实践课教学活动成效的因素包括主体因素和客体因素两方面。在客体

方面，主要有教学设施、教学环境、体育实践课教学氛围、体育教师教学水平、

家庭条件和人际关系等。在主体方面，包括学生的心理因素和体能因素两方面。

因此， PIN 结合论认为，学生运动能力系统的第三层次是由狭义的体能（P）、

运动智力（I）和运动非智力（N）三大因素系列构成。在实际的体育实践课教

学活动中，学生的这三大因素系统所发挥的作用是不同的。一般来讲，学生的

体能因素对体育教学活动的影响是直接的，起基础性的支持作用，属于物质基

础—支持系统；运动智力因素对体育教学活动的影响也是直接的，起认识性作用，

属于执行—操作系统；运动非智力因素对体育实践课教学活动的影响一般是间

接的，起意向性作用，属于动力—调节系统。在体育实践课教学活动中，学生

的这三大主体因素彼此之间是互动关系，共同影响着具体体育实践课教学活动

的进程。

综合主体和客体两方面的因素，影响体育实践课教学活动的变量可归结为
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四个系统：环境因素系统（E）、体能因素系统（P）、运动智力因素系统（I）

和运动非智力因素系统（N）。由于这四个系列的变量对一切体育实践课教学活

动都有一定的影响和作用，而且彼此之间具有相互促进和相互促退的辩证关系，

所以，PIN 结合论认为：“在其它条件基本相同的情况下，A=f（PIN）”这一表

达公式对于体育实践课教学活动也是适用的，只不过“A”指的是学生运动能力

的发展（或取得的成功）而不是运动员竞技能力的发展（或取得的成功）。由此，

体育实践课发展学生运动能力的教学行为可描述为：“在其它条件基本相同的

情况下，A=f（PIN）”。从体育实践课教学活动的角度，这个公式表达了三层

意思：一是，它包含了所有的体育实践课教学变量；二是由于“E”变量很难由

学生来控制，因而也用“在其它条件基本相同的情况下”来加以限制；三是，P、

I、N 三因素在体育实践课教学活动中是辩证的互动关系，因此，用数学上的函

数关系“f”来表示。在此借用 PIN 结合论这一表达公式的最终目的就是试图克

服西方“认知派”“行为联结派”和“人本派”三大学习理论在对待学习变量

问题上的各执一端的片面性，并紧密结合体育实践课教学活动实际，把 E、P、I、

N 四大系列因素辩证地统一起来。当然，在实践中要真正做到这一点，并非易事，

还需要从理论和实践等方面进行大量的实证探索。

2.3.2  体育实践课教学活动的类型

从参与发展学生运动能力的各个系统的角度，PIN 结合论认为，各级各类体

育实践课教学活动可分为以下三大类：

（1）以发展学生体能为主导的体育实践课教学活动

PIN 结合论认为，体育实践课教学肩负着积极促进学生体质提升的重任。要

增强学生的体质又必须以发展学生的运动能力为载体。要发展学生的运动能力

又需要以学生的体能发展为主要抓手，体能发展教学是体育实践课的重要任务

之一。学生的体能系统是学生运动能力系统的“物质基础—支持系统”，对一

切体育实践课教学活动都起着基础性的支持作用。学生的体能发展水平既是一

切体育实践课教学活动发展学生运动能力的前提条件，同时，又是进一步发展

学生运动能力的手段和重要教育目标。根据 PIN 结合论，发展学生运动能力的

体能系统的结构模式，见图 3：
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图 3  影响体育实践课教学活动的学生体能系统指标体系

Figure 3  The index system of students’ physical ability system which affects the 

teaching activities of physical practice course 

值得一提的是，到目前为止，“体能”这一概念仍存在较大的争议。参照《运

动训练学》，PIN结合论认为， 学生的“体能”因素（P）有广义与狭义之分。广义“体能”

是指学生的身体能力，是学生身体能力的简称，包括身体形态、身体机能和运动素

质三个方面；狭义的“体能”即通常所说的体能（或体力）是指学生各项运动素质

在身体活动中综合表现出来的运动能力。身体形态是学生身体机能和运动素质的外

在的静态表现，是学生体能的解剖学基础；身体机能是运动素质的生理基础。要发

展、改善学生的身体形态指标和身体机能指标，排除遗传因素和营养因素外，在很大

程度上，必须依靠采取有效的专门的运动方法和手段发展学生的运动素质才能实现。

（2）以开发学生运动智力为主导的体育实践课教学活动

PIN 结合论认为，学生的运动智力系统是其运动能力发展的“执行—操作”

系统，对体育实践课学习活动包括体能发展和非智力因素培养活动都起着认知

或认识的作用。从学生的运动智力因素系统的下一层次上讲，可包括运动记忆、

运动观察（即运动感知）、运动注意、运动想象和运动思维五大因素。根据教

学经验，在体育实践课教学中如何借助体育手段开发学生的运动智力是一个重

点，也是一个难点。传统的《心理学》把人的心理活动划分为：心理过程（包括知、

情、意、行）和个性心理（包括能力、气质和性格）。以传统心理学这一心理

二分法为基础构建的《体育心理学》，也没有对支撑学生从事体育活动的运动

智力系统给出清晰、系统的构架。这一缺憾，无疑，对于具体体育实践课教学

活动的任务确定和教学设计带来一定实际困难。为便于借助体育手段开发学生
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运动智力，笔者在前期研究中通过编制问卷：《影响学生运动能力发展的重要

运动智力因素的专家调查》，以该问卷为工具，对 45 位体育专家进行了问卷调查。

按照非常重要、比较重要、不重要分别记 3 分、2 分、1 分的赋值方法进行均数

统计，截取了得分较高的 10 项具体运动智力因素，见图 4：

图 4  影响体育实践课教学活动的 10项具体运动智力因素指标体系

Figure 4  The index system of 10 specific sports intelligence factors that affect the 

teaching activities of physical practice course

依图 4，从结构上看，这 10 项具体运动智力因素涵盖学生运动智力因素系

统第二层次的五大因素。在具体的体育实践课教学活动中，以体能发展教学、

技术教学、战术教学，技战术能力发展教学等为手段、载体即可将抽象，难以

从总体上把握的开发、挖掘学生的运动智力落到实处。在具体的体育实践课教

学活动中，学生的各项具体运动智力因素既是具体教学活动的教学目标，又是

达成各种教学目的、目标的手段。能否全面的、准确的发展学生的运动智力在

很大程度上是衡量一个体育教师教学艺术水平高低的一个重要指标。

（3）以培养学生运动非智力因素为主导的体育实践课教学活动

PIN 结合论认为，学生的运动非智力系统是其运动能力发展系统的“动力—
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调节”系统，对学生体育实践课学习活动包括体能发展和运动智力因素开发活

动都起着动力、定向、引导、维持、调节、强化或补偿等方面的作用。学生的

运动非智力因素系统从第二层次上讲，可包括运动动机、运动兴趣、运动情感、

运动意志和运动性格五大因素。为便于通过体育实践课教学活动有效培养学生

运动非智力因素，笔者在前期研究中通过编制《影响学生运动能力发展的重要

运动非智力因素的专家调查》问卷，以该问卷为工具，也对 45 位体育专家进行

了问卷调查。按照非常重要、比较重要、不重要分别记 3 分、2 分、1 分的赋值

方法进行均数统计，截取了得分较高的 10 项具体运动非智力因素，见图 5：

图 5  影响体育实践课教学活动的 10项具体运动非智力因素指标体系

Figure 5  The index system of 10 specific sports non-intellectual factors that affect 

the teaching activities of physical practice course

依图 5，我们便较有把握的从整体上，系统并有重点的对学生进行非智力因素的

培养了，这也是在认识到“为何教”的前提下，把“教什么、教多少”落到实处的关

键一环。据此，我们可以根据教学任务，选择、调用相应的运动非智力因素，发挥它

们在具体体育活动中的“动力—调节”功能，确保教学目的与任务的完成。PIN 结合
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论认为，同运动智力因素一样，在体育实践课教学活动中，学生运动非智力因素，既

是体育教学可以调用的心理因素，也是体育教学目的。较一般文化课，体育实践课教

学活动在培养学生良好的非智力因素方面具有更全面、更有针对性等独特优势。

2.3.3  PIN 结合论对学生运动能力系统与发展模型的观点

（1）学生的运动能力发展系统

PIN 结合论认为，各级各类体育实践课教学活动的顺利开展都离不开学生的

体能（P）、运动智力（I）和运动非智力因素（N）系统，它们在具体的体育实

践课教学活动中是相辅相成，相互促进、缺一不可的有机统一。综合学生体能

系统、运动智力系统和运动非智力因素系统，学生运动能力的构成系统见图 6：

图 6  体育实践课教学活动中学生运动能力系统的结构模式

Figure 6  The structure model of students’ sports ability system in P.E. practice 

teaching activities 
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依图 6，要全面、系统、科学化地发展学生的运动能力需充分考虑学生体能、

运动智力和运动非智力因素系统的各项影响因素发展水平，还要有依据学生的

以上各系统因素发展水平科学化地确立体育实践课教学活动的目的、任务与方

法与手段。一般来讲，学生的具体体能发展、具体运动智力开发、具体运动非

智力因素的培养，都不是“单打一”的活动，三者既是教学手段，又是教学目

标、任务。

（2）学生运动能力的发展模型

为生动形象地揭示，并强调影响学生运动能力发展的三大因素系统密切的、

动态的、互动的辩证关系。PIN 结合论认为，学生运动能力系统的发展模型，

见图 7：

图 7  体育实践课教学活动中学生运动能力的发展模型

Figure 7  The development model of students’ sports ability in P.E. practice 

teaching activities

依图 7，在具体的体育实践课教学活动中，学生的体能因素、运动智力因

素和运动非智力因素都处在不断的动态变化过程中，它们的共同作用和变化一

直在动态地影响着学生运动能力的发展成效。一般来讲，有四种情况：一是， 

P>N>I。在各种各样的以体能发展为主的教学活动中，毫无疑问，需要学生投入

较大的是体能，并且，需要有效调动其学习动机、运动毅力、情绪稳定性、运

动激情等有效运动非智力因素作为动力、调节支撑；二是，I>N>P。这种情形在

运动知识传授、运动技战术学习等体育实践课教学活动中是普遍存在的。在不
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论是运动知识的传授、还是运动技术、战术等内容的学习过程中，在学生的学

习动机、自信心或好胜心等非智力因素的动力、调节下，学生才能充分调动、

发挥自己的节奏感、动觉表象、动作思维或形象思维等运动智力因素不断推动

这些活动的有效进行。根据经验，技战术学习时必须在保证学生体能充沛的情

况下充分发挥学生的运动智力才能取得好的运动学习效果；三是，N>P>I。在动

之以情、晓之以理的前提下，利用某种具体体能发展手段刻意磨炼学生的毅力、

自信心、责任心、好胜心等优秀非智力因素是有经验的体育教师的惯用做法；

四是，P=I=N。根据教学经验，这种情况有，但不多见，只有在具体的体育实践

课教学活动中学生的体能因素、运动智力因素和运动非智力因素达到互相映衬、

相辅相成，默契、和谐状态时才会出现。这时学生的运动体验将达到一种身心

的和谐、愉悦，甚至是达到个人的一种运动巅峰状态，这时的教学效果是非常

好的一种完美状态。

2.4  PIN 结合论对体育实践课教学原则的观点

体育教学原则是根据学生体育学习规律提出的。上述从 PIN 结合运动训

练理论的视角审视体育实践课教学活动的变量、体育实践课教学活动的类型

分析、学生运动能力系统构成模型、学生运动能力的发展模式等重要问题的

探讨，实质上就是对体育实践课教学规律的探索。不论是国外各学习理论流

派在其学习理论体系中归纳出的一些学习原则，还是目前国内外运动训练学

中概括归纳的一些运动训练原则，对于我们思考体育实践课教学活动的教学

原则都有很大的启发作用。基于对体育实践课教学活动的以上基本问题的独

特见解，提出如下五条体育教学原则：（1）主体性原则。学生是体育实践课

教学活动的唯一主体。这一教学原则的基本涵义就是在体育实践课教学活动

中要尊重学生的主体地位，发挥学生的主体作用，调动学生的一切身心因素

投入体育学习活动之中并获得共同、协调发展。在这三句话中，第一句是体

育教学活动的前提；第二句是手段；第三句是目标。总之，只有尊重、相信、

理解、关心和爱护学生，才能调动他们的一切身心因素，取得理想的体育教

学效果。（2）成功性原则。绝大多数的学生都具有中等或中等以上的运动智
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力水平，如果再加上非智力因素和体能因素相应的发展和培养，那么，每一

个学生都能获得在运动能力方面的一定的成功。在此，提出并强调体育教学

的成功性原则，就是要反对长期以来的“天赋决定论”“身体素质决定论”“智

力决定论”等极端片面的观点和做法。实践证明，每一个学生只要认识到，

并积极做到 P、I、N 三大主体因素有机结合，在体育教学活动中都会取得应

有的成功。（3）发展性原则。影响学生运动能力不断进步和发展的主体因素

是运动智力因素、运动非智力因素以及体能因素。这三大因素既是体育实践

课教学活动的基础，也是体育实践课教学活动的重要教学任务。一切技术能

力、战术能力、心理能力和体能的发展都离不开它们的有机结合和协调发展。

因此，要贯彻发展性原则，最根本的就是把 P、I、N 三因素的发展统一于体

育实践课教学活动之中，用学生的 P、I、N 三因素是否在体育实践课教学活

动中共同获得了充分的发展为标准，来评估教学效果。（4）协同性原则。体

育实践课教学活动内部诸因素之间及其与外部诸因素之间，也必须保持和谐

统一、协同合作，才能保证体育实践课教学活动得以有效开展，完成既定的

教学任务。要有效贯彻协同性原则，还要求创设和谐、融洽、团结、合作、

奋进的体育教学氛围，建立相互尊重、相互理解、相互信任的人际关系。现

在国内外体育教育界，越来越认识到良好的教学氛围和人际关系不仅是搞好

体育教学的前提条件，而且也是影响体育教学效果的一项重要因素。（5）创

造性原则。每个学生都有一定的创造潜能，只要有一定的条件作保证，使其

得到有效地培养和发挥，就能把他们培养成体育活动中的不同层次的创造者。

心理学研究证明，创造力既与智力有关，更与非智力有关。从某种意义上讲，

体育教学的过程就是不断突破学生运动能力进展缓慢或停滞不前的过程，要

冲破前进道路上的各种困难与壁垒，非常需要发挥学生这一教学主体的创造

能力。因此，顺应现代体育实践课教学活动的发展趋势，必须高度重视发展

学生的运动智力和运动非智力因素水平，提高他们的自我创新能力。

另外，体育实践课教学活动的基本原则应是 P、I、N 三因素有机结合，协

同发展原则。上面提出的五条体育教学原则是这一基本教学原则的分解与细化。

如果把体育实践课的所有教学原则看成一个系统的话，那么以上五条教学原则
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则属于基本体育教学原则的亚层次。

3  结语

（1）从实现条件、途径、方法和手段等方面看，体育实践课发展学生的运

动能力和竞技体育活动发展运动员的竞技能力具有高度的相似性，因此，PIN 结

合运动训练理论也可修改、完善为“PIN 结合的体育教学论”。

（2）发展学生运动能力的体育实践课教学行为可描述为：“在其它条件基

本相同的情况下，A=f（PIN）”。这个公式表达了三层意思：一是，它包含了

体育实践课的所有体育教学变量；二是由于“E”变量很难由学生来控制，因而

也用“在其它条件基本相同的情况下”来加以限制；三是，P（体能）、I（运

动智力）、N（运动非智力因素）三因素在体育实践课教学活动中是辩证的互动

关系，所以用数学上的函数关系“f”来表示。

（3）体育实践教学活动可分为：以体能发展为主的体育教学活动、以开发

学生运动智力为主的体育教学活动、以培养学生运动非智力因素为主的体育教

学活动三大类。由于任何体育实践课教学活动都需要学生身心因素的积极投入，

以上三类体育实践课教学活动只是课程任务的侧重点不同，它们都隶属于 PIN

结合教学，不可顾此失彼，薄此轻彼，因此，PIN 结合的体育教学是基本的体育

实践课教学模式。

（4）各级各类和不同性质与任务的体育实践课教学活动，都需遵循的教学

原则有：主体性原则、发展性原则、成功性原则、创造性原则、协同性原则。

体育实践课教学活动的基本原则应是 P、I、N 三因素有机结合，协同发展原则。
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Discussion on Several Theoretical Problems of P.E. 
Practice Teaching From the Perspective of PIN—

Binding Theory
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Abstract: “Why to teach, what to teach, how to teach and how much to teach” is 

the core issue of scientific control in P.E. practice teaching. In order to improve 

the teaching efficiency of all kinds of P.E. practice courses at all levels, on the 
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basis of studying the traditional teaching theories of domestic and foreign 

research, this paper puts forward its own views on some important issues 

in the teaching of P.E. practice courses from the perspective of PIN-binding 

theory. The main points of this paper are as follows: (1) From the perspective 

of variable control, the teaching activities of physical education practice course 

can be divided into three categories: Physical development, sports intelligence 

development, and sports non-intelligence factor training. Moreover, PIN-

binding P.E. practice teaching should be the basic physical education teaching 

mode. (2) According to PIN-binding theory, there are five physical education 

teaching principles: subjectivity, success, synergy, development and creativity, all 

of which belong to the P.E. practice teaching principle of PIN-binding. (3) The 

PIN-binding theory also explains the important issues such as the development 

system of students’ athletic ability, physical ability system, Sports intelligence 

system, Sports non-intellectual factor system, and model of the students’ athletic 

ability development.

Key words: P.E. practice teaching; PIN-Binding theory; Sports intelligence; 

Sports non-intellectual factor; Physical ability; Athletic ability


