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构建“三个课堂”教学模式探索与
实践

——以肇庆学院《定向运动》课程为例

吴  磊

肇庆学院 体育与健康学院，肇庆

摘  要｜以肇庆学院《定向运动》课程教学改革为案例，探索满足于社会发展所需的应用

型人才培养相匹配的体育课程教学改革模式，通过文献资料法、专家访谈法和

逻辑分析法，对“三个课堂”教学模式进行研究，结果显示：以“大课堂观”

视角实施“三个课堂”教学模式：线上线下混合教学课堂；课外定向制图中心

与定向运动学习联盟课堂；校外产学研实践课堂。通过课程三个培养阶段：专

业知识和技能传授阶段；个性化学习阶段；高精尖实践阶段，培养学生探究学

习与创新能力，在此模式探索下，课程取得了丰硕的理论与实践成果，有效解

决了地方高校课程对应用型人才培养的教学难题。
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当前，社会上存在高校大学毕业生就业难与企业招工难的两难现象尴尬局

面［1］。2015 年，教育部颁布《关于引导部分地方普通本科高校向应用型转变的
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指导意见》，应用型大学成为地方高校办学的新定位［2］。肇庆学院作为新建地

方本科院校，积极探索适合自身发展的应用型人才培养体系，寻求本科专业教

育与职业技术技能培养的切入点、载体、路径和方法。课程建设一直是高等教

育质量建设的重要内容［3］，课程质量直接决定人才培养质量［4］。教育部《关

于深化本科教育教学改革全面提高人才培养质量的意见》明确要求：立足人才

培养目标，加强课程体系整体设计，实施国家级和省级一流课程建设，着力打

造一大批具有高阶性、创新性和挑战度“金课”。积极发展“互联网 + 教育”，

推动课堂教学革命［5］。同时加强课程思政育人，进一步强化课程实践育人、科

研育人功能。

肇庆学院是广东省最先开设《定向运动》课程的普通高校，定向运动专业

人才培养过程中普遍存在着课程设置时数严重不足、学生技术技能水平偏低、

实践应用教学匮乏、课堂教学与实践应用脱节等问题［6］，最终造成了定向运动

人才培养与社会需求标准落差较大的现实［7］。本文在查阅了有关体育教学模式、

课程教学改革等相关文献基础之上，并通过归纳和总结相关资料，将我校长期

以来的实践经验充分提炼总结，明确了课程的教学模式定位和实施思路、创新

与成效，以期为高等学校体育课程教学改革提供借鉴。 

1  构建“三个课堂”教学模式基本思路

“三个课堂”教学模式以“立德树人”为根本，以学生发展为中心，实施

个性化教育，以培养高精尖应用型人才为己任的教学理论。以课堂改革为突破

口，以“大课堂观”视角实施“三个课堂”教学模式：线上线下混合教学课堂；

课外定向制图中心与定向运动学习联盟课堂；校外产学研实践课堂。课程三个

培养阶段：专业知识和技能传授阶段；个性化学习阶段；高精尖实践阶段，如

图 1。专业知识和技能传授阶段通过线上线下混合课堂促进学生专业知识和技能

提高；个性化学习以课外定向运动制图中心和定向运动学习联盟为平台，分定

向制图部、教学训练部，裁判部，高水平运动部，网络信息部等 5 个部门，学

生以能力与兴趣选项，实现个性化发展；高精尖实践阶段通过与企业、行业协会、

地方行政政府的横向课题，进行产学研合作，为学生提供优质的行业实践平台，
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以实现高精尖应用型人才培养。

图 1  课程“三个课堂”教学模式

Figure 1  The teaching mode of “three classrooms” of the course

“三个课堂”教学模式有效解决了如下教学问题：

（1）解决课堂学时短与高水平应用人才培养需要长时间实践的矛盾；

（2）解决了课程如何以学生为中心、满足个性化发展需求，真正实现因材

施教的问题；

（3）解决了课程学习评价—考定成绩，难以真实反映学生学习能力和水平

的问题；

（4）解决了地方院校课程重知识和技能传授轻实践，学生实践能力差、校

内外教学实践流于形式的难题。

2  “三个课堂”教学模式的创新

如图 2 所示。一、课程育人理念创新。提出课程以“立德树人”为根本，
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以学生发展为中心，个性化教育和培养高精尖应用型人才为理念。加强课程

思政育人，课外定向运动学习联盟以“善学习，技术精”“守纪律，敢创新”“能

吃苦，肯奉献”“讲信誉，有担当”的口号为精神；以学生发展为中心，构建“三

个课堂”教学模式，把学生为主导地位，转变学习行为；个性化教育是要针

对每个学生兴趣与能力享有适合自己的教育；高精尖应用型人才与地方院校

转型契合，通过产研学合作，提高学生实操能力。二、课程教学模式改革创

新：实施“三个课堂”和三个培养阶段，推动人才培养创新。以“大课堂观”

视角实施“三个课堂”教学模式：线上线下混合教学课堂；课外定向制图中

心与定向运动学习联盟课堂；校外产学研实践课堂。课程三个培养阶段：专

业知识和技能传授阶段；个性化学习阶段；高精尖实践阶段。实现学生高阶

学习和解决实践能力不足难题。三、课程个性化学习平台创新：建立制图中

心和定向课外学习联盟学习平台。采用指导教师委员会和学生自治委员会的

管理方式，指导教师和学生骨干共同参与定向运动应用实践教学，课程学生

以能力与兴趣选项，实现个性化发展，更好地强化了教学科研与实践应用有

效衔接。

图 2  实施“三个课堂”教学改革创新

Figure 2  Implement the teaching reform and innovation of “three classrooms”
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3  “三个课堂”教学模式实践效果

3.1  课程教师积极探索课堂教学和改革创新，成绩显著

教师是课程建设者和学生学习的引导者，积极开展教学研究，主动进行课

程建设与改革，乐于担任课外实践平台指导教师。多年来，课程教师主持相关

教学改革立项省哲科“十二”五规划 1 项，广东省教育厅教改立项 3 项，校级

教改 4 项；发表教改论文 6 篇；出版了教材 5 本。主持完成的地图系列获得了

国家地图最高奖项“优秀地图裴秀奖”银奖，参与中华人民共和国测绘行业标

准定向运动地图规范（CH/T 4016-2010）制定。课程思政《定向人生》获广东

省高校课程思政优秀案例二等奖。

课程也培养出一批爱岗敬业的优秀教师，如团队多人次获 2021 年广东省教

学名师，2012 年南粤优秀教师、2016 年广东省五一劳动奖章，2015 肇庆学院青

年教师教学优秀奖、2020 年肇庆学院教学质量十佳奖等奖项。

3.2  课外个性化学习平台育人效果成绩喜人

课外个性化学习平台培养了一批高水平定向运动员、定向制图员、赛事裁

判员。裁判员曾多次服务于全国定向锦标赛、全国大学生运动会定向越野比赛、

全国学生定向锦标赛，得到一致好评。课程学生绘制的国家级“定向运动竞赛

地图与比赛路线设计”共计 21 项，省级以上的共计 31 项，均获得较高评价，

学生多次荣获“全国优秀定向制图员”“全国十佳定向制图员”。学生取得洲

际金牌 1 枚；国家级金牌 38 枚，省级金牌 61 枚，共 8 人次入选定向运动国家

集训队。2012 年，教育部专门选派肇庆学院定向队代表中国参加“第 18 届世界

大学生定向锦标赛”。2019 年定向运动世界杯总决赛李卓业获短距离铜牌（目

前国内男子在世界最好成绩）。

3.3  课程人才培养受益面大、受益程度深，毕业生社会认可

度高

目前，每年选修定向运动课程的人数达 1500 人，课程培养了一批高水平定
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向运动员、定向制图员、赛事裁判员，多次服务于全国定向锦标赛、全国大学

生运动会定向越野比赛、全国学生定向锦标赛，得到一致好评。

毕业生在社会岗位上的表现突出，定向教学及训练水平达到全国先进水平。

毕业生多次受邀担任全国和部分省市定向运动制图和裁判员工作，先后担任各

级别定向培训班的主讲教师。在工作期间，多次获得“全国优秀教练员”“全

国优秀定向运动裁判员”等称号。同时，在个人工作岗位也有突出表现，先后

获得“学科带头人”“国培计划一等奖”“深圳市优秀教师”等。肇庆学院毕

业生莫景雄入选了“世界定向运动杂志”，其所获的亚太定向锦标赛金牌被中

国体育博物馆永久收藏。毕业生创办国内定向品牌赛事“北斗巨浪定向赛”，

吸引了国内外定向爱好者参与。

3.4  课程改革引领示范作用引发社会关注，界内逐步推广

应用

肇庆学院特色体育人才培养得到社会关注：重庆邮电大学发函调研学习定

向运动先进理念和改革经验、西江日报对肇庆学院定向运动人才培养进行专题

报道、定向运动作为亮点获评全国群众体育先进单位、省教科文卫工会表扬我

校教职工定向运动开展成果。

“定向运动专题学习网站”形式、主体内容，以及网络论坛中的专题论坛

由暨南大学“普通高校体育与健康专业资源库”项目收录，并作为广东省现代

教育技术成果被广泛应用于省内及全国开课学校。

4  结束语

本文以肇庆学院《定向课程》课程教学改革为例，提出了“三个课堂”教

学模式，即“线上线下混合教学课堂”“课外定向制图中心与定向运动学习联

盟课堂”“校外产学研实践课堂”。通过教学实践证明，“三个课堂”教学模

式是将理论与实际进行有机结合的教学课程模式。不仅将理论与实际进行有机

结合的教学课程，同时也是使学生在大学阶段所学知识的整体检验和提高的重

要途径。
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Exploration and Practice of Constructing “Three 
Classroom” Teaching Mode

—Taking Orienteering Course of Zhaoqing University as 

an Example

Wu Lei

School of Physical Education and Health, Zhaoqing University, Zhaoqing

Abstract: Taking the teaching reform of Orienteering Course in Zhaoqing 
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University as a case, this paper explores the teaching reform mode of physical 

education course matching the training of applied talents required by social 

development. Through the use of literature, expert interview and logical 

analysis, this paper studies the teaching mode of “three classes”. The results 

show that it is implemented from the perspective of “big classroom view” 

“Three classes” Teaching mode: online and offline mixed teaching classroom; 

extracurricular Orienteering drawing center and orienteering learning alliance 

classroom; off campus production, learning and research practice classroom. 

Through three training stages of the course: professional knowledge and skill 

teaching stage; personalized learning stage; advanced and sophisticated practice 

stage, students’ inquiry learning and innovation ability are cultivated. Under 

this mode exploration, the course has achieved fruitful results On and practical 

achievements, and effectively solve the teaching problems of applied talents 

training in local university courses.

Key words: Three classes; Orienteering; Teaching model


