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摘  要｜随着互联网技术的快速发展，“互联网 +”与课堂教学的联系越来越紧密。传统的面对面现场教学已经不能

满足当代大学生的需求。结合统计学课程的教学改革，采用线上线下混合式教学模式，使学生能够充分利用

数字化教学资源，通过线上自学、课堂教学、线上测试、线上（线下）答疑等方式，提高学生的学习兴趣及

自学能力，从而提升教学质量。
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随着互联网技术的蓬勃发展，传统的面对面单向输入式现场教学已经不能满足当代大学生的需求。

大规模网络开发课程（Massive Open Online Course，MOOC）是“互联网 +”与教学相结合的产物，它是

以网络化学习为基础，兴趣为导向，不受时间和空间限制的开放性课程。这种线上的教学模式虽然授课

形式新颖，不受时空限制，但是它缺乏互动性，学习者注意力容易分散，需要学习者具有很强的自我约

束能力。因此，传统的课堂教学与网络学习相结合的线上线下混合式教学模式将成为未来学校教学的主

要方式，进而激发教师的教学动力，提高学生的学习热情。

我校数学与统计学院的社会经济统计系教学组成员积极实践创新教学方式，全面实现线上线下混合

教学，据此《统计学》成功入选重庆市级精品课，并取得了较好的教学成果。具体来讲，我校统计学教

学组成员对线上线下混合教学提出了如下四方面：编写《统计学》教材；实施线上线下混合式教学；构

建线上线下互动模式和采用多元化的考核方式。

1  编写《统计学》教材
教材是教师教学和学生学习顺利进行的主要载体，是教学过程必不可少的知识媒介。统计学是各大
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高校统计学专业的必修基础课，也是经管类专业的核心基础课。目前国内已出版上百种版本的《统计学》

教材来满足各大高校的教学需求。为了提高线上线下混合式教学模式在我校统计学课程教学中的应用效

果，结合本校经管类专业学生的培养计划，开发适应我校学生线上线下教学的教材是非常有必要的。我

校社会经济统计系教学组成员结合本校经管类专业的培养计划，编写了适合我校经管类专业学生的《统

计学》教材。

（1）课程内容的持续建设

由于《统计学》是经管类专业的核心基础课，鉴于社会对实验环节的重视，我校将实验项目由最初

的 5 个增加到现在的 8 个，实验课时由之前的 9 学时增加到现在的 16 学时，并开设独立的《统计学实验》

课程。因此，原来的《统计学》课程发展成现在的《统计学》和《统计学实验》两门课程。

（2）教材及教辅材料的持续建设

自从我校社会经济统计系教学组申报精品课以来，课程组成员结合教学研究成果编写了与《统计学》

相关的系列教材及教辅材料。2007 年在西南财经大学出版社出版了《统计学》教材，之后根据使用者的

反馈情况，课程组成员对该书进行了更新修改，并于 2010 年在高等教育出版社出版了《统计学原理》教材；

2008 年于西南财经大学出版社出版了《统计学实验》教材，之后根据使用者的反馈情况，对该书进行了

两次更新修改，分别于 2009 年、2013 年出版了第二版和第三版；2010 年于高等教育出版社出版了《统

计学案例分析》；2011 年于科学出版社出版了《统计学原理学习指导》。

2  实施线上线下混合式教学

（1） 课前预习与课上学习

《淮南子·说林训》中说到：“临河而羡鱼，不如归家织网。”也就是大家熟知的授人以鱼不如

授人以渔，作为一名合格教师，不只是单单教授学生知识，更重要的是要教会学生如何学习新的知识。

我校社会经济统计系教学组成员依托重庆工商大学在线教育综合平台及重庆市级精品课程《统计学》，

要求学生在上课之前，观看精品课程的视频讲解，将不懂的地方标注出来，带着疑问认真聆听线下面对

面的教学。鉴于学生已经观看了在线视频，线下课程主要以学生为主体，教师为主导，引导学生自学，

创建情景教学，提高学生的主人翁精神。

（2）课后巩固与答疑

我校的在线教育综合平台，为每位教师的每门课程设置了相应的模块。以《统计学》为例，平台模

块主要包含基本信息、单元学习、课程资源、课程活动和随堂教学。其中基本信息包含课程介绍、教学

大纲、教学日历和教师信息。教师可以将教学课件及教学相关资料上传到单元学习模块或课程活动模板。

课程活动模板是我们线上教学的重要资源，包含课程作业、答疑讨论、播课单元、在线测试、课程问卷、

常见问题和试题试卷库。在我校统计学教学组成员的一致努力下，编写了几千道客观题放入试题试卷库

模块中，每位教师根据自己的授课进度通过在线测试模块构建相应的测试题，并设定答题期限，供学生

测试练习。，学生在规定时间内完成测试，系统会自动评阅并绘制成绩分布图（见图 1）。图 1 是其中

一个班级的测试成绩箱线图。教师可以从图 1 轻松了解学生对课程内容的掌握情况，从而有目的开展后

续课程。课程作业模块主要添加应用题与解答题两种题型。因此在每次课结束后，每位教师都会布置一
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定的线上和线下作业。答疑讨论模块主要为了解决学生在做作业时的疑惑或课程内容不理解的地方，这

个模块的设置克服了课后学生找不到老师的缺憾，从而使学生能够更加深入的理解所学内容。图 2 分别

给出了 90 天学生情况曲线图和学生访问时长和次数散点图，教师可以根据图中学生在线平台的参与情况，

灵活调整课程进度及课堂互动。

测试成绩分布图
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图 1  学生测试成绩分布图

Figure 1 Distribution of Test Scores
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图 2  学生访问情况统计

Figure 2 Statistics of Visiting

3  构建线上线下互动模式

与传统的线下面对面教学相比较，线上线下混合式教学有很多优点。
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（1）线上考勤可以节约时间

由于统计学通常是合班教学，人数较多，采用常规的点名方式比较浪费时间，之前很多教师为了节

约时间，往往采用随机抽点的方式。但是，这种随机抽点方式导致一部分学生怀着侥幸的心理去逃课；

还有部分学生代替没有上课的同学签到。为了避免这种问题的出现，我在课堂上结合“课堂派”软件对

学生实施考勤。首先需要教师在客户端建立相应的班级；然后将加课二维码发送给学生，要求每位学生

加入班级；当学生全部加入班级后，上课就可以对学生的出勤情况进行考勤。常见考勤方式包括 GPS 考勤、

二维码考勤、数字考勤、传统考勤和签入签出五种方式。通常，笔者选择 GPS 考勤、二维码考勤和签入

签出三种方式中的一种。考勤结束后，系统能够直接统计出出勤人数，旷课人数，迟到人数和早退人数。

这种考勤既节约了时间，又顺应了科技的发展，转变传统的考勤方式，使学生产生新鲜感。

（2）线上提问、抢答模式提高学生课堂参与率

以往的课堂要求学生讨论问题的时候，要么死气沉沉，没有声音；要么学生交流的与课堂内容无关。

课前通过在线平台设置好相关题目，待到上课时教师讲授完新知识，需要学生做练习或者互动时，教师

发布在线平台的相关题目，此时学生可以在规定时间内提交自己的答案，教师根据后台统计的数据，能

够更清晰的实时掌握学生的学习情况，做到因材施教，科学合理的安排课程进度，从而提高学生的学习

主动性，改善教师的教学质量。

4  采用多元化的考核方式

起初我校《统计学》和《统计学实验》作为两门课分别单独考试，由于社会对实验环节的重视，要

求学生的动手能力与日俱增。作为试点，笔者所教授的班级将两门课合二为一，期末成绩《统计学》理

论占总成绩的 60%，《统计学实验》占总成绩的 40%。另外期末的卷面成绩占比 70%，平时成绩占比

30%。这种设置不能能够对学生进行“全方位”，“全过程”的考评，而且能够增强学生的动手能力。

５　结语

当今的大学生成长于数字化时代，手机、ipad、和电脑等网络设备充斥在生活中的方方面面，这对

教师的课堂教学提出了更高的要求。教师的授课与各种手机游戏、网络八卦新闻及各种聊天软件等形成

强大的竞争。这就要求教师能够与时俱进，改进现有的教学方法，合理掌控课堂教学，吸引学生的注意力，

从而有效调动学生的主动学习积极性。因此，充分利用现代信息技术，采用线上线下相融合的教学模式，

提高学生自主学习的兴趣，加强学生的课堂参与率；采用多元化的考核方式，综合评价学生对知识的掌

握程度，培养学生发现及解决实际问题的能力，从而有效提高教学质量。
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The Application of Online and Offline Blended Teaching Mode 
in Statistics
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Abstract: With the rapid development of Internet technology, “Internet +” and classroom teaching 
is becoming closer ties. The traditional face-to-face teaching already cannot satisfy the needs of 
contemporary college students. The teachers had improved the quality of teaching by combining with 
the educational reform of statistics course, using online and offline blended teaching mode. The students 
also had improved the students’ interest in learning and self-study ability by making full use of the digital 
teaching resources, which include online self-study, classroom teaching, online testing and online (offline) 
answering questions.
Key words: Online and offline; Blended teaching; Statistics; Educational reform


