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“龙狮进校园”的价值研究

——以新河街学校为例

余玲元，梅林琦，秦奋，李梦楠
（湖北大学  体育学院，湖北  武汉  430062）

摘  要：运用文献资料法、访谈法、实地调查法和逻辑分析法，对新河街学校“龙狮进校园”

活动的价值进行调查研究。研究表明：龙狮进校园的价值在于：提升学生综合素质，

在竞争与合作中获取乐观拼搏的人生态度、在表演与比赛中体验坚韧不拔的体育精神，

树立学生文化自信；促进学校全面发展，学生掌握技能与文化了解海纳百川的传统艺术、

在团结与协作后大幅提升集体责任感；增进龙狮运动健康可持续发展，龙狮传人后继

有人，传承与创新欣欣向荣的文化精髓。
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Research on the Value of Dragon and Lion Entering Campus
——Take Xinhe Street School as an Example

YU Lin-yuan，MEI Lin-qi，Qin Fen，LI Meng-nan
(School of Physical Education, HuBei University, Wuhan 430062, China)

Abstract: By using the methods of literature review, interview, field investigation and logical analysis, this paper 

investigates the value of “dragon and lion into campus” activity in Xinhe Street School. The research shows that: the 

value of dragon and lion entering campus lies in: improving students’ comprehensive quality, obtaining optimistic and 

hard-working life attitude in competition and cooperation, experiencing indomitable sports spirit in performance and 

competition, and establishing students’ cultural self-confidence; To promote the overall development of the school, 

students should master the skills and culture, understand the traditional art, and greatly enhance the sense of collective 

responsibility after unity and cooperation; To promote the healthy and sustainable development of dragon and lion 

sports, the inheritors of dragon and lion will inherit and innovate the thriving cultural essence.
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1  研究背景
2020 年 10 月 15 日，中共中央办公厅、国务院

办公厅印发了《关于全面加强和改进新时代学校体

育工作的意见》和《关于全面加强和改进新时代学

校美育工作的意见》，提到了推广中国传统体育。

要想形成我国传统体育竞赛体系的训练和竞赛机制，

需要认真梳理武术、摔跤、象棋、射箭、龙舟、毽球、

五琴戏、舞龙舞狮等我国传统体育项目，开展传统

体育教学，因地制宜开展训练和竞赛活动，并融入

学校体育。然而，随着新时代的到来，龙狮运动也

面临创新。传统的以力量为基础的龙狮运动需要在

延续的基础上进行创新，龙狮课程需注入新鲜血液，

并运用科技的力量，包括互联网、自媒体、音乐等，

使之更上一层楼。学生作为祖国的栋梁，学习舞龙
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舞狮课程不仅具有深厚的文化传承意义，而且是深

化教学改革、丰富校园文化生活、提高团结协作精

神的内在要求，是舞龙舞狮生存和发展的重要途径，

笔者对新河街学校的“龙狮进校园”活动进行了调

查研究，对“龙狮运动进校园”的初步实行进行总结，

找出实行的促进因素、阻碍因素以及取得的效果，

促进龙狮运动的可持续发展。

2  研究对象
以湖北省武汉市武昌区新河街学校在校师生为调

查对象，对“龙狮进校园”对学生体育精神的影响进

行研究。

3  研究方法
研究运用文献资料法，在中国知网查阅相关信息，

并做出归纳与整理；运用实地调查法深入湖北省武汉市

武昌区新河街学校的龙狮课程进行调查研究；运用访谈

法对新河街学校的体育社团活动负责人范校长，体育老

师贺老师，龙狮教学专家梅林琦，龙狮教学助手秦奋，

赵文作等人进行了访谈，并对报名参与龙狮社团课程的

全体学生进行简单的访谈，访谈情况如表1所示；最后，

通过逻辑分析得出结论。

表 1  教学老师基本情况

访谈对象 工作单位 职务

范校长 新河街学校 副校长 / 社团活动负责人

贺老师 新河街学校 体育老师

菲菲老师 新河街学校 三年级班主任

梅林琦 湖北大学
副教授 / 湖北大学龙狮团教练 / 新河街
学校龙狮外教

赵文作 湖北大学
研究生在读学生 / 湖北大学龙狮团助理
教练 / 新河街学校龙狮外教

秦奋 湖北大学
研究生在读学生 / 湖北大学龙狮团成员
/ 新河街学校龙狮外教助教

通过访谈得知，新河街学校每周五有一次社团课，

课程内容包括七巧板、绘画、韵律操、折纸、书法、葫

芦丝、花样跳绳、啦啦操、合唱、篮球、龙狮、尤克里里、

武术、围棋等，其中，韵律操、花样跳绳、篮球、武术

和舞龙是请的湖北大学体育学院获得教师资格证书并获

得相关专业证书的学生作为外教老师。

4  研究结果与分析
4.1  龙狮运动的文化内涵：优秀传统文化的传承

早在古代，“龙”就是中国氏族的图腾形象，并

逐渐演变为中华民族的象征，商代 《山海经·大荒西

经》中记载了先民作“土 龙”求雨的风俗，“龙”字

和“作”字连在一起的记载及史学家对此土龙求雨现

象描述的“执物舞成龙的情形，他们身手相续，跃上

伏下流动回环”可以说是最早的集体舞龙记录之一。

中国古代皇帝身穿龙袍，“龙”为天子专用图腾，在

人民群众眼中龙是神圣不可侵犯的，是祥瑞，现在舞

龙文化依然沿袭并不断发展，越来越多的人参与舞龙

这项运动，广场舞近年来十分盛行，“彩带龙”亦是

中老年人锻炼的热门项目，不仅加强群众的文化自信，

而且真真切切地对老年人的健康状况进行一个优化改

善，青年以九人龙、五人龙以及三人龙为主要锻炼方

向，很多大学会成立龙狮队参加舞龙比赛，多以竞技

为主。

狮子分为南狮和北狮，北狮小团队由“引狮员”两

头狮子组成，表演较为粗犷，能从表演中看到英勇以及

刚强，还有窜桌子、踩滚球等高难度动作。南狮的演出

主要集中在《文狮》上。它注重面部表情，如抓挠、颤

抖和舔，栩栩如生，可爱极了。它也有一些困难的技能，

如高风险的果岭采摘。以广东为中心，在香港、澳门和

南洋很受欢迎。无论南狮还是北狮，都需要狮头与狮尾，

以及与其他狮子或鼓手等队员的高度配合，达到高度默

契，观众才能感受到狮子的外形和精神，充分体现了一

种团队精神。

龙狮运动作为一项重要的民间体育活动，不仅是

运动技能、体能和意志力的锻炼，更是对民族传统文

化的学习和教育，是其他课程无法比拟的，已经超越

了体育的范畴，成为内在的文化精神，中华民族世代

相传的持久凝聚力和精神图腾。在中小学开展龙狮课

程，学生可以充分了解民族文化，了解中华民族文化

的精髓，体验中华民族文化的细节。龙狮运动是中华

文化的最佳传承之一，传统的龙狮运动是对龙狮运动

的改进和学习，体现了民族团结、进步、友好合作的

精神，龙狮运动是中华民族精神的象征。龙狮运动的

开展不仅可以促进学生的身体健康，还可以增强学生

的集体精神，增强民族意识，培养民族情感，更好地

弘扬民族文化。

4.2  龙狮进校园的价值

1）提升学生综合素质

竞争与合作：乐观拼搏的人生态度。舞龙舞狮是

一种传统艺术，是一种文化。舞龙舞狮的课堂教育也

注重优秀传统文化的传承。一是舞龙舞狮技术的传承。

八字舞龙、游龙、绕身舞龙、龙腾九霄、换位舞龙等
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动作和造型不仅保证了龙型的美观，而且提高了队友

在交流中的技术经验，狮队中的北狮双狮高台交叠，

引狮员架狮；双狮高台踩背，引狮员狮身倒立等造型

不仅做出形态，更是需要 5 个人的高度配合，双狮左

肩转体360，转体180甩狮尾等动作更是让人叹为观止，

南狮中的踩高桩以及狮子的一动一静跟鼓点的配合等

等。社团活动内容丰富，每社团在学期末进行活动汇

报表演，小学生的表现欲是较为激烈，欣赏其他活动

的同时对自己的汇报也非常严格，据外教老师描述，

课堂氛围非常好，经常有其他社团的学生过来学习，

由于报名人数过多，汇报表演会进行一次筛选，并不

是所有同学都能在表演方阵参加汇报的完整套路，落

选的同学汇报当天只能拿着器材在方阵两边挥舞，学

生们珍惜机会，都渴望成为 C 位演出的成员，与周围

的朋友共同进步，调查跟踪到演出当天发现，即使没

被选进演出方阵的同学也并没有自暴自弃，而是更加

努力的完成表演内容，在方阵外侧用创意彩带龙舞动，

龙狮运动不仅塑造了学生的参与意识，而且增强了学

生学习的积极性和主动性；通过竞争发现差距，培养

竞争意识，发现差距和不足，促进学习；还塑造了学

生勇敢的个性，逐渐消除恐惧害怕的心理，从开始的

畏惧龙狮难度动作，到后来的熟能生巧，串联不同动

作形成套路，这完全是一个战胜自我的过程；同时，

所有学生都通过此次表演对自信有了新的认识，并不

是在方阵里才能出彩，方阵外的同学努力过后竟成了

场上最出彩的部分，培养自信心，引导学生在健康成

长的过程中保持积极、乐观的生活态度。

表演与比赛：坚韧不拔的体育精神。所有社团活

动课程结束时的汇报表演名为表演，实际上是一种竞

争。在完成自己的表演的同时，他们也加入了最佳社

团的竞争。比赛活动以参与为主，学生们将积极准备，

提高自己的成绩，在学习技能中发挥积极作用，培养

学生的积极性格。热情的训练，风雨无阻，坚持不懈，

久而久之，团队凝聚力不断增强，技术不断提高，同

学们的友谊已经长期建立，在这个过程中，学生的文

化自信也在不知不觉中得到了提高。同学们站在舞台

中央，面对陌生的面孔，不仅锻炼了自己，克服内心

的恐惧，更是在众目睽睽下解放了自己的正常本性，

培养了敢于面对公众、坦然面对未来的成熟心态，引

导他们学会欣赏比赛中的不同项目，理解和欣赏的目

的是了解美好的事物和人，不要迷失在自己的心里，

培养学生健康的心态和宽广的胸怀；不要嫉妒，长大

后要宽宏大量，善解人意；同时，发现不足，发扬优秀，

也是一个相互学习、交流的过程；不管成绩有多好，

也有一些缺点，让学生知道自己的缺点和优点，缺点

要改进，保持优秀的一面，逐步改进和完善，教育学

生戒骄戒躁，防范事物的无休止的规律；通过鼓励与

分享，让学生感受到体育精神之美。

龙狮运动本身具有丰富的竞技性、艺术性和观赏

性，具有较强的自我娱乐和娱人功能。在中小学进行

龙狮运动，学生及教师会充满精神和快乐，如果经常

锻炼练习，可以培养每个学生的文化自信，培养他们

的文化情感。在现代社会，体育已成为人们体育娱乐

的主要方式，通过体育中介人的心理情感，可以享受

到体育文化的益处和人的生命价值。龙狮运动具有很

强的娱乐性、观赏性、趣味性和健身功能，已成为一

项较好的娱乐健身运动。对于中小学学生来说，学习

龙狮课程将会有无限收获。

2）促进学校全面发展

技能与文化：海纳百川的传统艺术。龙狮运动具有

自发性、娱乐性和随意性，是传统的文化精华。它已逐

渐发展成为具有健身功能的体育赛事。作为一种新型的

体育竞赛形式，它是汉族传统文化中舞龙舞狮等民间活

动规范化的产物。这种优良的传统文化不能摒弃，开设

龙狮课可有效向学生传播；当今社会学生用电脑手机平

板过度的现象较为普遍，缺乏运动是一种常态，而龙狮

运动是丰富且有趣的，龙的灵性，狮子的活泼以及龙与

狮的互动美都是非常吸人眼球的，这种团体项目是可以

增强兴趣的，不仅娱乐身心，还能达到强身健体的目的，

将龙狮运动精神与文化学习相结合，继承与发扬传统文

化的同时提升了自身的运动技艺，丰富和充实学生的校

园生活。

团结协作：大幅提升集体责任感。龙狮运动是一个

团体项目，10 人组成一条九人龙，5 人组成两头狮子，

缺一不可，这类运动对学生的责任意识是有极大提高的，

一人不想参与训练学习，就有4人或者9人等着这一个人，

独彩龙虽然只需要一个人，但是是需要和其他的个体独

彩龙保持动作一致的，这对团队协作的要求也是极高的，

出于责任心和自身的心理负罪感，学生参与培训的积极

性会得到有效的激发，这个群体的凝聚力也会逐渐提高。

一起流汗，一起哭泣，一起努力，一起向上，每个个体

都会融为一体，多个个体才会真正融为一体，从而达到

团结、友谊、合作的目的。团队精神一旦形成，就会影

响到周围的人，并逐渐将团队从小群体嵌入到大群体中，

不仅促进了学生集体责任的质的飞跃，而且影响到更多

的人，促进了社会责任的提高。
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3）增进龙狮运动健康可持续发展

团队与建设：桃李芬芳的龙狮传人。龙狮运动经

过多年的沉淀，在社会已经有了不错的反响，2019 年

的第七届世界军人运动会的龙狮、凤、鱼虾等传统文

化的运动参加开幕式演出，使其龙狮文化更上一层楼，

若龙狮进校园活动大幅开展，进行系统的培养管理，

融入更多的新鲜血液及思想，不同想法的碰撞，以传

统龙狮与现代文化的融汇贯通，或许碰撞出不同的火

花，传统文化的传承后继有人，龙狮团队逐日壮大指

日可待。

传承与创新：欣欣向荣的文化精髓。龙狮发展应

顺应新时代，注入新的元素，龙狮文化面向各方，招

纳更多贤士，如对艺术有所造诣的人才，可对舞龙舞

狮比赛或者表演的传统套路创编有更多的建议，不停

留在已有的东西上；音乐，一段完整且符合题材且高

级的音乐是舞龙舞狮比赛或表演中的画龙点睛之笔；

互联网，新时代的到来决定了按部就班是行不通的，

自媒体的火爆有目共睹，微博、微信公众号视频号、

抖音快手西瓜视频等是用来宣传自身知名度的有效途

径，与此同时需要文采飞扬的同学，以文字的方式传

达感情。“龙狮进校园”就很好地给年轻龙狮人一些

好的想法和建议，传播给祖国的花朵优秀传统文化精

髓，在继承和创新的基础上，龙狮文化和中国传统文

化的繁荣将继续下去。

5  结语
舞龙舞狮作为优秀传统项目之一，拥有健身、娱

乐、教育等功能，需要得到更好的发扬。当国家政策

的号召，多培育此类人才，“龙狮进校园”不仅满足

了学生对龙狮艺术的向往，也给参与龙狮运动成员一

定的激励。能够在师资力量雄厚、场地设施充足、配

套资源丰富的基础上，向全国传播龙狮文化与理念的

精髓，同时也是龙狮运动迈向新的台阶，推陈出新的

一个重要契机。
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