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摘  要｜探讨医学生英语学习倦怠对学习动机的影响，以及学习策略在学习倦怠与学习动机间的中介作用。以医学生

为研究对象，采用外语学习倦怠量表、外语学习动机系统测量工具以及英语学习策略调查问卷对医学生进行

问卷调查，共回收有效问卷 219 份。结果表明：（1）医学生英语学习倦怠与学习动机、学习策略存在显著

负相关；学习动机与学习策略存在显著正相关。（2）英语学习策略在学习倦怠对学习动机的关系中起部分

中介作用。综上，英语学习倦怠水平会对其学习动机产生负向影响，并且这种影响有一部分是通过学习策略

发生作用的。
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1  问题提出

英语是当今世界各国最广泛应用的交际语言之一。随着中国对外开放政策的实施以及经济、科技的

不断发展，我国在国际中所处的地位也在不断上升。国家间的发展、国际上的合作等均需要精通英语的

学生或人才参与其中。从个人层面来说，学好英语不仅是求职的必需路线，更是对自身能力的提升。在

中国，英语能力已经成为人才培养的关键能力之一。而英语学习过程会受到很多因素的影响，比如学生

自身的学习动机。学习动机作为语言学习中的重要情感因素，对我国学生的英语学习影响重大［1］。

学习动机（Learning Motivation）是学生通过自我调节，使行为的外在诱因与自身的内在要求相互融合，

进而产生激发行为、维持行为的内在驱动力［2］。许多学者已经证明了学习动机与学习成就或学习成绩

之间存在联系［3］。研究发现，学生自主学习能力的强弱是由学生学习动机的高低所决定的［4］。但学习
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的路上也会出现很多阻碍因素，从学生自身来说，学生在学习活动中很容易出现倦怠情绪。学习倦怠（Study 

Burnout）是一种消极的学习心理，是指由于学习压力或缺乏兴趣而对学习感到厌倦的消极态度和行为［5］。

研究表明，学习倦怠在不同文化背景的大学生中是一种普遍现象［6，7］。大学生的学习倦怠是大学生沮丧、

疲乏、不满意、焦虑、抑郁、冷漠、迷惑、无力、低自尊等消极学习心理的表现［8］。研究发现，大学

生学习动机与学习倦怠存在负相关关系［9］。已有对大学生学习动机的研究发现，学习策略正向影响学

习动机［10］。学习策略（Learning Strategy）起源于认知策略（Cognitive Strategy）。认知策略的概念是由

美国的心理学家 Bruner 首次提出的。随后，Newell，Shaw 和 Simon 随之有效地模仿了问题解决策略，提

出新的概念：学习策略，引起学界广泛关注［11］。学习策略在英语学习过程中起到至关重要的作用。王

凤霞等人［12］提出，学习动机通过学习策略的中介作用间接影响学生的英语成绩。

综上，学习动机和学习倦怠均对大学生英语学习产生一定程度的影响，而学习动机和学习倦怠关系

如何，能否通过改善倦怠情绪提升学习动机，需要实证研究的支持。其中，个体的学习策略在其中的作

用也需要研究佐证。目前关于英语学习动机、学习倦怠以及学习策略三者的相关研究成果较少，而对于

医学生群体的英语学习方面的研究更少。本研究采用测验法，对这一问题进行深度研究，以期发现学习

倦怠对医学生英语学习动机的影响，并探究学习策略在其中所起的作用。

2  研究方法

2.1  研究对象

选取山东省烟台市某医学院校 254 名在校医学本科生，剔除无效问卷 35 份，剩余有效问卷 219 份，

有效率为 86.2%。有效样本年龄为 18-24 岁，其中男生 94 人，女生 125 人。

2.2  研究工具

2.2.1  外语学习倦怠量表

外语学习倦怠量表由杨涛［13］编制。该编制者结合学习者与外语学习有关的倦怠表达，结合相关测

验题目，经过分析整理以排除重复项目，从而得到测试版。初测得到 KMO 值为 0.831，克隆巴赫系数为

0.839，说明该量表具有较好的效度和较高的信度。该量表共有 18 个条目，分为耗竭、冷漠、降低的自

我效能感 3 个维度，其中“耗竭”维度 5 项，“冷漠”维度 7 项，“降低的自我效能感”维度 6 项。该

量表采用 6 点计分，选项得分从 1（从不）到 6（非常频繁），反向陈述题目则反向计分。在本研究中，

该量表的克隆巴赫系数为 0.922。

2.2.2  外语学习动机系统测量工具

外语学习动机系统测量工具由杨涛［13］编制，由外语学习动机状态量表和对外语学习环境态度量表

组成，两个分量表均主要来自 ATMB，该量表共 27 个条目。其中外语学习动机状态量表共 16 个条目，

分为动机强度、对外语学习的态度以及外语学习的愿望 3 个维度，其中“动机强度”维度 5 项，“对外

语学习的态度”维度 6 项，“外语学习的愿望”维度 5 项，测得到 KMO 的值为 0.783，克隆巴赫系数为

0.871，说明该量表具有较好的效度和较高的信度。该量表采用 6 点计分，选项得分从 1（完全不同意）
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到 6（完全同意），反向陈述题目则反向计分。对外语学习环境态度量表共 11 个条目，分为对外语教师

的态度以及对外语课程的态度 2 个维度，KMO 初得值为 0.851，克隆巴赫系数为 0.84，说明该量表具有

较好的效度和较高的信度。其计分方式与上述量表相同。在本研究中，该量表的克隆巴赫系数为 0.927。

2.2.3  英语学习策略调查问卷

英语学习策略调查问卷由吕春英［14］编制，其参考了许多学者对于英语学习策略的定义和分类，初

次试测得出 KMO 值为 0.801，克隆巴赫系数为 0.833，说明该量表具有较好的效度和较高的信度。该量

表共有 21 个条目，分为元认知策略、认知策略和资源策略 3 个维度，其中 1-6 题属于“元认知策略”，7-17

题属于“认知策略”，18-21 题属于“资源策略”。采取了 5 点计分，选项得分从 1（从不这样）到 5（总

是这样）。在本研究中，该量表的克隆巴赫系数为 0.953。

2.3  施测与数据处理

采用 SPSS 22.0 对数据进行统计分析并采用 Mplus8.0 构建结构方程模型，考察英语学习策略在学习

倦怠和学习动机间的中介作用。

3  结果

3.1  共同方法偏差的控制和检验

采用 Harman 单因素检验法［15］对共同方法偏差进行统计。结果表明，特征值大于 1 的因子共有 12 个，

并且首个因子能解释的变异为 32.27%，小于 40% 的临界值，说明本研究的共同方法偏差问题不严重。

3.2  描述统计与相关分析的结果

如表 1 所示，医学生英语学习倦怠与学习动机、学习策略存在显著负相关；医学生英语学习动机与

学习策略存在显著正相关。   

表 1  变量描述统计及相关分析结果（N=219）

Table 1 Variable descriptive statistics and correlation analysis results(N=219)

M SD 1 2 3
学习倦怠 59.32 17.575 1
学习动机 98.06 22.776 -0.752** 1
学习策略 64.41 16.611 -0.492** 0.587** 1

注：** 表示 p<0.01。

3.3  学习倦怠与学习动机的关系：学习策略的中介作用

将学习倦怠作为模型自变量，学习策略作为中介变量，学习动机作为因变量。采用 Mplus8.0 建构

结构方程模型。结果表明数据对模型拟合良好（χ2/df=3.57，CFI=0.942，TLI=0.923，RMSEA=0.062，
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SRMR=0.06）。中介效应分析结果如表 2 所示，医学生英语学习策略对学习倦怠与学习动机之间产生

的间接效应 Bootstrap 95% 置信区间不含 0 值，说明中介作用显著［16］。效应值为 0.141，占总效应的

18.75%。具体中介途径为：学习倦怠↑学习策略↑学习动机，其路径如图 1 所示。

表 2  标准化中介效应和 95%置信区间

Table 2 Standardized mediation effect and 95% confidence interval

中介 效应类别 效应大小 效应占比 95%CI 下限 95%CI 上限
学习策略 间接效应 -0.141 18.75% -0.219 -0.088

直接效应 -0.611 81.35% -0.696 -0.507

注：95%CI 为 95% 置信区间。

学习策略

学习倦怠 学习动机

-0.465

-0.792

0.393

图 1  学习倦怠通过学习策略预测学习动机的中介模型

Figure 1 Mediation model of learning burnout predicting learning motivation via learning strategy

4  讨论

4.1  医学生英语学习倦怠、学习策略与学习动机的关系

研究发现，医学生的英语学习倦怠、学习策略与学习动机密切相关。已有研究较少讨论三者之间的

关系，本研究在心理学视角下，考察了医学生英语学习倦怠、学习策略与学习动机的关系以及英语学习

策略在其中的中介作用。研究结果表明，英语学习倦怠与学习动机、学习策略存在显著负相关，这与前

人的研究结果一致［17］，即英语学习倦怠程度会影响其英语学习动机以及学习策略。此外，英语学习策

略与学习动机存在显著正相关，即英语学习策略的正确使用可以促进其学习动机，这与田果［18］的研究

一致。学习动机是学业成绩的正向预测源［19］，这提示我们要有针对性地激发和培养学生的英语学习动机，

从心理或教育层面进行干预，提高医学生英语学习动机。
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4.2  医学生英语学习倦怠在学习策略与学习动机之间的中介作用分析

本次研究发现，英语学习策略在学习倦怠和学习动机之间存在部分中介作用。说明医学生英语学习

倦怠水平会对其学习动机产生负向影响，并且这种影响有一部分是通过学习策略发生作用的。大学生英

语学习倦怠检出率较高［20］，且在医学生中非常普遍［21］。学习倦怠对学习动机有负面影响，即英语学

习倦怠越高，其动机越低，进而影响学生的英语学习成绩。已有研究发现，学习倦怠会对学生的学习和

幸福感产生负面影响［22］。所以，从心理学角度来讲，为促进医学生英语学习成绩，首先可以对其英语

学习倦怠进行干预，降低学生英语学习倦怠程度，进而促进其英语学习动机。除此之外，英语学习策略

的中介作用是不可忽视的。研究表明，学习策略并不直接决定英语学习成绩［23］。另有研究认为，自主

学习策略是达成学习绩效的关键性路径［24］。研究者认为，学习策略通过正向影响学习动机，可以对学

习成绩起到间接影响。

学习策略是学习的程序、方法及规则；是学习的信息加工活动过程；是学习监控和学习方法的结

合［25］。学习策略有多种分类，本文所用量表在借鉴前人研究基础上，将学习策略划分为元认知策略、

认知策略与资源策略。研究表明，元认知策略对认知学习结果的贡献远远大于学习动机的贡献，即学习

应该通过实施适当的学习策略来提高元认知技能［26］。从认知心理学角度考虑，教师应考虑将个体学习

过程中的认知、情感、资源等因素结合起来，以一定理论依据为基础，教授学生一定的英语学习策略，

并将其用于实践。学习策略本无优劣之分，重要的是学习者如何运用这些策略以及教师如何帮助学习者

学会将这些策略运用于实践中。通过提高医学生英语学习策略的使用，从而促进其学习动机，进而提升

其英语学习成绩。

总之，医学生英语学习倦怠与学习动机、学习策略存在显著负相关；学习动机与学习策略存在显著

正相关。学习策略在学习倦怠对学习动机的影响中存在显著的中介作用。引导医学生学习相应的学习策

略并应用于实践，有利于提高其英语学习动机，对其英语学习起到一定的促进作用。

4.3  本研究的局限性

本研究仅采用问卷调查，结果单一，在今后的研究中，可以考虑进行质性研究，通过半结构化访谈

去了解医学生对英语学习的内在深层感受，探索学习倦怠、学习策略与学习动机的深层关系，更好了解

影响医学生英语学习的原因。
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Abstract: To explore the effect of English learning burnout on learning motivation of medical students, 
and the mediating role of learning strategy between learning burnout and learning motivation. Medical 
students were taken as research objects, and the Foreign Language Learning Burnout Scale, the Foreign 
Language Learning Motivation System Measuring Tool and the English Learning Strategy Questionnaire 
were used to conduct a questionnaire survey on medical students, and a total of 219 valid questionnaires 
were collected. The results show that: (1) English learning burnout of medical students is significantly 
negatively correlated with learning motivation and learning strategy, while learning motivation and 
learning strategy are significantly positively correlated. (2) English learning strategy partially mediate 
the relationship between learning burnout and learning motivation. In conclusion, the level of English 
learning burnout has a negative effect on their learning motivation, and part of this effect is through 
learning strategy.
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