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摘  要｜ 2020 年初新冠肺炎疫情爆发，中学的线上教学显露出他律性不足、参与互动性降低、无法满足实践性教学

课程的实施等缺陷从而降低教学质量。具身认知理论指导下的线上教学的意义在于，一方面可以提高学生

上课的自觉性，积极参与课堂，实现实践类课程动手操作的需求，从而提高教学质量；另一方面使线上教

学的形式更加符合中学生的思维发展阶段，可以激发学生学习兴趣，丰富学生的情感体验。同时，5G 支持

下的虚拟现实技术可以部分实现具身认知理论指导下的线上教学，对于真正实现沉浸式的线上教学提出未

来的展望。
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自 2020 年初新冠肺炎疫情爆发以来，大中小学为了保证教学进度采用了线上教学的方式，这种教学

方式在一定程度上降低了教学质量。具身认知理论从“具身”角度强调了学生的身体经验可以影响认知学习。

采用具身认知理论指导下的线上教学具有趣味性、学生可动手操作等优势，进而提高线上教学的教学质量。

1  具身认知理论概述

传统认知心理学是在计算机技术的发展下兴起的，它将人类的大脑比作计算机，并对内外界的信息

进行表征和操控。因而，认知是离身的，是与身体没有联系的。基于传统认知心理学理论下的人工智能

应运而生。但我们发现人工智能机器人远不及人类的大脑灵活、复杂。进而当前的认知心理学提供了一

种完全不同于传统认知心理学认为的信息加工的观点，即具身认知［1］。关于具身认知并没有统一的定义。

对此，心理学家叶浩生对具身的理解概括为四个方面：（1）作为身体学习的“具身”强调身体对思维、

记忆和学习的作用。（2）作为身体经验的“具身”，强调人对身体的独特体验。（3）作为认识方式的
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“具身”，身体通过感觉和运动体验来建构我们赖以思考的概念和范畴。（4）作为与环境融为一体的“具

身”，环境条件不仅影响认知，而且成为认知功能的构成成分［2］。具身认知理论为教学活动提供了重

要的指导作用。有学者认为具身认知理论可以为有效教学的开展提供重要的途径，通过倡导体验式学习，

让学生成长同时还可以营造轻松的学习氛围［3］。

2  中学教学现状

2.1  中学线下教学

具身认知理论在中学教学中得到了大量的运用。在理论层次，王靖等人提出对教学设计的应用以及对

数字化学习实践的启示意义［4］；范文翔等人提出具身认知的知识观、学习观与教学观［5］；焦彩珍从教学

主体的经验性、教学发生的情境性与生成性、教学理解的隐喻映射性、教学过程与场域的动态性、教学意

义的自在性、教学方式的多样性六方面提出具身认知的教学论意义［6］。在实践方面，教育者们从中学的

不同科目出发致力于将具身理论落实于课堂教学中。郭楠通过利用虚拟技术向中学生传授《消防安全知识》

一课并且通过调查问卷和脑生理指标结果分析显示，相比于传统教学，具身学习能够有效提高学习者的学

习成绩，且对学习者的学习参与度和学习兴趣有正向影响［7］。罗成将具身认知理念应用到物理教室的建

设中，指出要提供更大的空间以便学生通过身体活动去认识，提供更多的感官刺激等［8］。

2.2  中学线上教学

2020 年初新型冠状病毒疫情在我国大面积爆发。为了更好地控制疫情，有效阻断病毒传播，减少人

员的聚集，国家采取了居家隔离的办法。因此，全国各校按照教育部的要求延期开学，但又要避免学生

荒废学业，尤其是初三和高三的学生，他们面临中考和高考更是要抓紧时间复习功课。就此教育部提出

了停课不停学的建议，要求各类学校按需求进行线上教学。线上教学就成为了一种新型的授课方式，在

以往没有经验的情况下这样大规模的开展线上教学活动势必会带来一些问题。

有研究从具身认知视角提出线上教学的不足：（1）他律性不足，具身认知强调心智、身体以及环

境三者的一体化，然而在线上教学中身体、心智和环境无法成为统一、协调的整体。缺少环境压力对身

体的束缚，身体的“缺席”最终导致了思维的“离场”。（2）参与互动的积极性降低，认知主体通过躯体、

感知器官、视觉系统对周围环境进行体验。而感官的调动程度一定程度上取决于知识传播过程中的互动。

在线上教学中，互动受限。（3）教学形式受限，对于一些实践性较强的课程，比如物理、化学、生物

中的实验没有办法让学生真实操作。对于中学生来说这部分的课程的授课效果就受到了影响［9］。

3  具身认知理论与中学线上教学的结合

3.1  结合的意义

在线上教学日益发展的今天，具身认知与线上教学的结合同样值得研究与实施。虚拟技术支撑下的具

身认知与线上教学结合可以提高教学质量。首先，在具身认知的理论下的线上教学可以激发学生的学习兴
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趣。在虚拟空间内的有实物的学习相比于老师讲授能更加吸引学生的注意力，激发学生对于知识的学习的

乐趣。其次，对于一些无法用语言表达或者用语言表达效果欠佳的授课内容，由于教师与学生相距地域遥

远等原因又只能在线上授课的情况下，利用具身认知的理论会更能清晰又深入地让学生理解并掌握相应的

教学内容。比如一些实践类的课程，教学内容需要学生们动手操作，亲身体验后才能学会。还有一些场景

性较强的语文课程，通过设计虚拟的场景，并让学生沉浸在其中，会更好的感受到文字所表达的含义及情感。

最后，对于中学阶段的学生，正处于青春期，他们思想活跃、情感想象力丰富、好幻想。虚拟线上

教学可以提供给他们这样一个想象的空间，充分发挥想象力，真正将知识学“活”，进而内化。线上教

学教师无法真正监督到个体，就需要学生的自觉学习能力，而青春期的学生的自我控制能力较差，采用

虚拟的方式呈现会更加吸引学生的注意力，让学生沉浸在其中，提高学习的自觉性。这个阶段的学生的

思维水平从具体运算阶段向形式运算阶段过度，通过虚拟的实物展示，他们能直观形象的看到文字知识

所表述的内容并亲自动手操作，这有利于他们对知识的理解。

此外，从教师的角度来讲，建构主义认为教师是学习的促进者，是为学生提供创造属于自己的新

知识的机会，教师与学生作为一个学习共同体［10］。在线上教学中，尤其对于实践类课程，如何才能让

教师更好的发挥协助的作用而非知识的传递者呢？在具身认知理论指导下的线上教学中可以通过设置情

景，实现教师与学生共同学习，促进学生主动获取知识，而非被动接受。 

3.2  结合方式——虚拟现实技术

虚拟现实（Virtual Reality，VR）是以计算机技术为核心，结合相关科学技术，生成与一定范围内的与真

实环境在视、听、触感等方面高度近似的数字化环境。在数字化环境中，用户借助必要的装备可以与环境中

的对象相互作用、相互影响［11］。将虚拟现实技术应用到教育当中，一项元分析表明与传统教学相比，虚拟

实验教学有利于改善学生的学习效果。从不同年龄段的学生来看，虚拟实验教学对中学生的影响程度最大［12］。

现今，5G 技术的实现更有利于虚拟现实的线上发展，为远程虚拟现实提供了技术支撑。有研究提

出 5G 时代的在线协作学习形态：特征与模式（1）从信息互动向物联协作互动转变即世界万物是具体的、

关联的、互动的和逼真的系统呈现。（2）从虚实互动向在场人机协同转变，这点对于具身认知理论教

学来说尤为重要，能够真正实现在线虚拟空间和现实实践活动的有机融合。（3）从符号互动向沉浸协

作互动转变，实现在线协作学习者之间的“在场社交”。这种沉浸感亦是具身认知教学所强调的。（4）

从人机互动向万物协作联动转变。实现虚拟环境与现实环境的真正融合［13］。

3.3  结合的应用场景——不同学科

线上教学意味着学生只能从远程端口进入学习的界面，一般常用的设备就是 PC 电脑，手机。基于虚拟技

术建立的远程实验室，麻省理工学院 WeLab［14］、卡耐基梅隆大学的虚拟实验室应运而生。虚拟现实技术支持

下的课堂可以通过电脑或手机屏幕的呈现。学生通过屏幕与虚拟世界进行互动，在互动的过程中学习知识。

具身认知强调在获取知识时，学习者身体—学习环境—学习者大脑是一个整体性，学习者与环境是

互动的。在高中偏文科类的教学中，线上教学中采用虚拟现实技术呈现与文字表述相关的场景，并在场

景中设置代表学生本人的虚拟人物，学会通过操作设备来控制虚拟人物，去感受场景中的设施、环境并

且接受环境带来的反馈刺激［15］。比如：在语文教学中，对于一些古诗词或者文言文或一些表述非现代
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生活的作品，需要学生根据自己的已有知识经验去想象文字所描述的场景，而有的学生有关于作品描述

的知识储存量大，经验比较丰富。因此，对于他们来说，去理解并想象到描述的场景很容易。但对于一

些缺乏相关知识经验的学生来说，他们就很难想象到。对于这些学生来说，利用虚拟技术设置好与学习

知识有关的 3D 互动场景以及相应的音频信息，学生们可以在线上通过操控自己的设备让“自己”去感

受环境，沉浸在“知识”当中，这样身体—环境—大脑作为一个整体性学习知识。通过操控自己的身体，

与场景中的人物进行互动，或参与虚拟活动。有必要时，可以让老师和学生一起进入虚拟课堂，利用代

表自己的虚拟人物一起在环境中互动，增加彼此之间的接触，增强互动感。

对于线上教学来说，受到最大局限的便是实验类课程。具身认知强调实践性，通过身体的活动，在活动

过程中学习知识。John 等人提出具身认知理论对于实践类课程的指导作用及意义，以运动技能为例，他们认

为在运动技能的学习过程中，学生的经验积累比知识更重要，因而是一种没有明确的规范性的弱教育方式［16］。

由此，在高中课堂中，一些偏理科的学科比如物理、化学、生物。这些学科中有大量的实验需要学

生动手操作，在单纯的线上教学中却无法做到让学生亲手接触仪器，更不能动手操作。虽然，现已有技

术公司研发的虚拟实验平台可供中学师生们选择，比如乐步教育公司研发的 NOBOOK 虚拟实验平台［17］。

这个虚拟实验平台涵盖了小学科学、中学物理、化学、生物领域的涉及到的实验课程。教师可以根据自

己的需求设计课程和实验，学生们可以登录自己的账号，在台式电脑、PC、平板等设备上进行联网或离

线的方式操作实验，课后还有练习反馈和指导，这个平台极大地增加了学生们的动手实践的机会。但这

种虚拟实验平台的“沉浸”体验不够，大都是通过鼠标键盘操作。有研究表明，直接操纵真实物体的学

习效果要优于用鼠标、键盘操作的学习效果［18］。进而有学者提出沉浸式虚拟实验室，学生可以借助一

定的设备，从视、听、触、味、嗅感知通道来感知虚拟实验环境的信息。研究中采用 HTC Vive 头盔显

示器和 HTC Vive 手柄控制器作为体感交互设备，以中学教学中“硫的燃烧实验为例以视频形式展示了

虚拟实验的操作过程。并且此设备也支持远程教学。但此研究中的设备只是做到了视觉、听觉刺激和动

手操作上的体验，其他感觉并没有涉及［19］。

4  结合的未来展望
利用虚拟技术使得具身认知理论指导下的线上教学的内容更加有趣、增加学生的参与感，使得授课

质量更高，但做到具身认知与线上教学结合还需要从以下几点出发：

（1）普及的广度上

具身认知理论指导下的中学实践类课程的线上教育要普及，实验课程部分对于中学生理解知识至关

重要，尤其是要增强学生的参与感，让学生真正从做中学。

（2）中学文科教学的虚拟设计要加强

目前关于中学课堂中虚拟技术支持下的远程教育大多是针对于物理、化学、生物偏理科性质的实验

类课程，文科性质的课程涉及的就很少了。对于文科性质的课程来说一般的呈现方式是以文字为主另有

一些图片作为辅助理解。但这种抽象的文字就更需要虚拟的场景呈现了，设计以所要学习的知识相对应

的场景，并增加学生与环境的互动，有助于培养学生的情感，做到知情合一，同时提高理解力。

（3）增强沉浸感

在一项综述中提出具身学习活动的七种模式，不同的模式中学生的沉浸感不同，比如：模式一通过手
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势操纵学习只是学习者的手或手臂进行而模式七通过多媒体创作形象化课程内容是要求整个身体的移动，

而且在场景中移动［20］。对于线上教学来说大多虚拟技术只是让学生通过电子设备的鼠标键盘进行操作，

学生的代入感不够强，并没有体验到身体与环境的一体性。此外，有些虚拟技术是可以通过戴手套和头盔

增加学生的感知体验，但也只是部分的感知觉通常是视觉、听觉，其他感觉通道的刺激还需要加强。

（4）技术支持

首先，对于场景的设计来说，设计出符合教学内容、教学目标、教学要求的虚拟场景，同时还要增

强学生的沉浸感，这就需要一定的技术支持了。其次，设计出来的课程场景还需要通过信息通道传输到

学生端，信息传输也对技术有一定的要求。最后，传感设备头盔、手套、眼镜等如何能在最大程度上增

强学生的感知觉体验以及是否对于不同的课程都适用。

（5）远程传感器

其中的力学传感器、触觉传感器这些传感器还在发展中。

（6）设备支持

远程教学需要用到的显示器、眼镜、头盔、手柄这些设备要做到学生人人具备，并且正常可用。

5  结语
本文首先介绍了具身认知理论、具身认知理论对于中学线下教学的理论指导和目前的应用实践，可

以看出具身认知理论下的线下教学对于教学质量相比传统教学是有很大的提升。自疫情爆发以来，中学

线上教学具有一系列的弊端，通过具身认知理论与线上教学的结合可以在一定程度上解决这些问题。

其次，从具身认知理论与线上教学的结合意义讲具身认知理论与线上教学结合的优势所在。从具体的结合

方式—以虚拟现实为基础、结合的应用场景两个方面来讲如何结合以及在不同性质的学科当中是怎样运用的。

最后提出了结合的未来展望，还需要从哪些方面着手或加强线上教学中具身认知理论的运用。
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Overview of Middle School Online Teaching based on 
Embodied Cognition Theory

Li Mengfan1  Zhang Mengxi1  Cao Tianhui1  Wang Shenjun2
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2. Research Center of Experimental Acupuncture Science, Tianjin University of Traditional Chinese Medicine, Tianjin

Abstract: With the outbreak of COVID-19 at the beginning of 2020, online teaching in middle schools 
has revealed defects such as inadequate atdiscipline, reduced participation and failure to meet the 
implementation of practical teaching courses, thus reducing the quality of teaching. The significance 
of online teaching under the guidance of embodied cognition theory lies in that, on the one hand, it 
can improve students’ consciousness in class, actively participate in class, meet the demand of hands-
on operation of practical courses, and thus improve the teaching quality. On the other hand, the form of 
online teaching is more in line with the thinking development stage of middle school students, which can 
stimulate students’ interest in learning and enrich their emotional experience. At the same time, virtual 
reality technology supported by 5G can partially realize online teaching under the guidance of embodied 
cognition theory, and put forward future prospects for the real realization of immersive online teaching.
Key words: Embodied cognition; Online teaching in middle school; Virtual technology


