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面孔加工跨种族效应在民族维度上的探究
仇媛媛

苏州大学教育学院，江苏

摘  要｜本研究采取适应范式探究了新疆汉族居民对维汉面孔情绪加工的偏好。结果发现：（1）民族在作为任务无关

变量时也能被有效区分，面孔的跨种族效应在民族维度上也同样存在；（2）汉族被试对汉族面孔的悲伤情绪

更敏感，对维吾尔族面孔的快乐情绪更敏感；（3）对于汉族被试而言，维吾尔族面孔在面孔加工中的权重更大。
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1  引言

在生活中我们经常会有这样的体验：看美剧的时候，感觉那些演员都长得一样，要花费很长的

时间才能分清谁是谁，这种对于其他种族面孔识别比本种族更差的现象，即为异族效应（Other Race 

effect），也叫跨种族效应（Cross-race effect）［1］。前人通过大量的行为、电生理实验探究了人们对于本

族面孔与异族面孔加工上的差异，由此提出了异族效应的几类解释模型。

知觉经验理论（Perceptual Expertise Theories），也称接触假说，认为是缺乏与异族人的接触，缺乏

对其他种族面孔的知觉经验，导致了对异族面孔的加工、编码和认知成绩不佳［2］。这一理论的主要证

据来自对婴幼儿的面孔识别研究，Kelly 研究发现 3 个月大的婴儿就出现了对本族面孔的注视偏好，这也

就是异族效应的最初显现［3］。但是这种偏好可以被童年期的广泛接触经验所反转——被欧洲家庭收养

的韩国婴儿，从小生活在欧洲，对欧洲面孔的识别要优于韩国面孔［4］。社会认知理论（Social Cognitive 

Theories）则认为人们对不同种族面孔进行了不同的认知加工，以分类的方式加工异族面孔，以个性化的

方式加工本族面孔论。一系列 ERP 实验发现无论亚洲或白种人被试，加工异族面孔时 N170 成分波幅更负，

N250 则是加工本族面孔时波幅更负。Wiese，Kaufmann 和 Schweinberger（2012）在面孔学习期间，左半
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球 N170 的效应与异族效应正相关，左脑半球更关心面部特征的处理［5］。N170 可能反映了知觉早期阶段，

将异族面孔分类为组外面孔的加工。N250 则可能反映面孔学习，Tanaka 和 Pierce（2009）训练研究发现，

对异族面孔进行个性化训练能减小 N250，但是进行类别化训练不可以［6］。

以往对于面孔异族效应的研究大多是对不同种族面孔的比较。我国是一个多民族国家，民族之间不

仅在语言、服饰、习俗上有所区别，甚至有些民族在外貌特征上也有明显不同［7］。例如虽同属黄种人，

维吾尔族面孔相比于汉族面孔则更加“高鼻深目”，面孔更有轮廓感。那么不同民族之间是否也存在面

孔加工上的差异，异族效应的理论能否应用于对不同民族面孔加工差异的解释？

以往的异族效应研究多采用“记忆—再认”任务，考察对本族、异族面孔的记忆成绩的区别［8，9］。

为了更深一步地了解异族效应的神经加工机制，本研究采用适应范式进行实验。适应被称为心理学家的

微电极，通过适应后效我们可以推断感知觉的加工机制。适应后效是神经机制活动发生变化的结果，当

较长时间暴露于一个新刺激时，神经激活降低，敏感性或知觉发生一种短暂、瞬时的变化，使得对随后

出现的刺激的知觉产生一定的偏向［10］。一个典型的视觉适应例子就是“瀑布效应”，当长时间注视飞

流直下的瀑布后，再去看周围的田野，会感觉田野都在向上飞升。Leopold 等人最先将适应应用到面孔加

工的研究中，揭示了面孔加工的编码特征，面孔适应为我们了解面孔加工机制提供了有效的手段［11］。 

因此，本研究选取了多民族混居地区（新疆）的被试，采用适应范式探究在同时看到汉族、维吾尔

族面孔时，视觉系统会有怎样的加工。另外为了提高研究的生态效度，刺激以快速系列的方式呈现，模

拟生活中会短时间看到多张面孔的场景。被试进行情绪判断任务，考察面孔种族作为任务无关变量时，

个体的认知加工。

2  研究方法

本研究采取结合了快速系列视觉呈现（Rapid Serial Visual Presentation，RSVP）的适应（adaption）范式，

探究多民族混居地区人员在短时间内看到带有不同情绪的不同民族面孔时的认知加工模式。实验为 2（民

族：汉族 vs 维吾尔族探测面孔）* 3（情绪适应条件：基线 vs 条件 1 vs 条件 2）的被试内实验设计。

2.1  被试

共有 11 名来自新疆维吾尔自治区石河子地区的中小学教师自愿参加了本实验，被试均为汉族女性，

平均年龄 40.1 岁，长期居住在新疆地区。被试视力及矫正视力正常，面孔识记能力正常。实验经过苏州

大学伦理委员会批准同意，被试在实验前签署知情同意书，实验后获得相应的报酬。

2.2  实验材料

适应阶段材料：共 18 张男性情绪面孔图片，汉族面孔选自清华情绪面孔数据库（Tsinghua FED）［12］，

维吾尔族面孔材料则是通过招募维吾尔族志愿者进行拍摄采集。

各选取 3 名男性汉族、维吾尔族模特，模特的年龄均在 19—21 岁之间，选择他们快乐、中性及悲伤

三种情绪的面孔图片作为适应刺激。裁剪掉面孔图片中多余的头发、颈部等区域，再将图片统一转为黑白

并用使用 SHINEtoolbox 工具进行亮度平衡。使用灰色椭圆边框进行遮盖，只保留清晰的面孔五官区域。
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测试阶段材料：使用 Webmorph 软件［13］，分别将两个民族的三个模特进行混合，生成平均面孔，

再生成一个由 21 张面孔组成的悲伤—中性—快乐情绪连续体，快乐表情的强度以 5% 的步长逐步增加。

对维吾尔族面孔材料也进行同样的操作，由此得到维吾尔族平均情绪面孔及情绪连续体。

再分别从汉族、维吾尔族情绪连续体中选取快乐强度为 30%、40%、47%、50%、57%、60%、

70% 的七张面孔，共得到 2x7=14 张探测面孔。同样将图片进行裁剪，转为黑白并进行亮度平衡。利用 

Photoshop 将所有面孔材料加上灰色边框进行遮蔽，仅保留中央的椭圆形五官区域可见。

2.3  实验程序及仪器

实验在昏暗隔音的室内进行，刺激呈现在一台 13.4 英寸的 Dell XPS13-7390 电脑上，屏幕分辨率为

1920×1080 像素，被试距离电脑屏幕 40cm 左右。实验程序如图：

一个白色十字

单独出现的脸

判断单独出现
的脸开心还是
难过

几张快速闪过
的脸

开心按 A/ 难过按 S

图 1  实验流程示意图

Figure 1  The trial sequence of the experiment

图为一个实验试次的示例：最开始在屏幕正中呈现一个白色的中央注视点，被试被要求始终盯住中

央注视点。1.51s 后在屏幕中央快速呈现 6 张情绪面孔组成的刺激系列（RSVP），呈现时间约 2000ms。

间隔 0.2s 之后呈现一张探测面孔，探测面孔呈现时间为 0.2s。探测面孔消失后，被试需要按键回答：探

测面孔的情绪快乐还是悲伤，快乐按 A 键，悲伤按 S 键，反应没有时间限制。

共有三组实验，每组是不同的条件：（1）基线条件：无适应阶段，被试直接对探测面孔进行情绪判断；

（2）条件 1：适应阶段的 RSVP 由 3 张快乐的汉族面孔和 3 张悲伤的维吾尔族面孔组成；（3）条件 2：

适应阶段的 RSVP 由 3 张悲伤的汉族面孔及 3 张快乐的维吾尔族面孔组成。

每组实验有 140 个试次，实验条件随机，试次顺序也随机。每组实验之间，休息 5 分钟来抵消适应

后效对随后实验的影响，实验总时长约 45 分钟。记录被试的按键反应（A 记为 1，S 记为 0）以及反应时，

采用 MATLAB R2016b，Jamovi.1.8.1 分析数据。

3  结果分析

将三种条件下对两个民族面孔的反应进行分类，分别计算被试在每种条件下对每张探测面孔的按键
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反应的均值。拟合 Wichmann 和 Hill（2001）提出的心理测量函数，绘制心理物理曲线［14］。以适应条件

与基线条件的主观相等点（PSE）之差来衡量适应后效的大小，差值越大，代表适应后效越大。

探测刺激快乐强度比例
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图 2  对不同民探测面孔的心理物理曲线

Figure 2  The psychometric functions of two kinds of target faces

曲线相比于黑色虚线向左移动，意味着相比于基线条件，探测面孔被知觉为更快乐，也就是在适应

阶段知觉到适应面孔更偏向悲伤。相反，曲线向右移动则意味着探测面孔被知觉得更悲伤，即适应阶段

感受到的更多的是快乐。

对不同条件下，不同民族面孔的反应 PSE 偏移量进行 Wilcoxon 检验，结果表明没有任何显著效应，

无论汉族还是维吾尔族面孔在两种条件下均未产生显著的适应后效。

对被试反应的 PSE 进行重复测量方差分析，结果显示民族主效应边缘显著（F（1，10）=4.648，

p=0.057，η 2p=.317），其他效应均不显著（ps>0.05）。

汉族 - 条件 1  汉族 - 条件 2  维吾尔族 - 条件 1  维吾尔族 - 条件 2

面孔种族 * 情绪条件
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图 3  不同适应条件下的 PSE偏移量

Figure 3  The average PSE shifts relative to the baseline condition
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条形朝下（纵轴的负值）表示认为探测面孔比基线条件下更开心，朝上则表示认为探测面孔比基线

条件下更悲伤。

从图中可以看出，无论在哪种适应条件下，测试阶段被试都倾向于认为汉族面孔看起来更快乐，维

吾尔族探测面孔看起来更加悲伤。

条件 1 中的适应阶段，呈现的是开心的汉族面孔及被试的维吾尔族面孔，在随后的适应阶段，被试

认为汉族面孔看起来更开心了，维吾尔族面孔看起来更悲伤了，条件 1 中没有出现适应后效。

被试在条件 2 的适应阶段，看到的是悲伤的汉族面孔和快乐的维吾尔族面孔。对汉族悲伤面孔产生

了适应，就感觉后面探测阶段的汉族面孔看起来没那么悲伤了，变得更快乐；而对维吾尔族快乐面孔产

生适应则使得探测阶段的维吾尔族面孔看起来没那么快乐了，变得更加悲伤。

无论在那种适应条件下，被试对维吾尔族探测面孔的适应后效都要大于汉族探测面孔。

3  讨论

对于汉族被试而言，无论在前一个阶段看到的本民族（汉族）面孔是开心的（条件 1）还是悲伤的（条

件 2），在后面的判断阶段，被试都倾向于认为汉族面孔看起来变得更快乐了。而对于其他民族（维吾尔族）

面孔则相反，无论在前一个阶段看到的维吾尔族面孔情绪如何，在判断阶段，被试都倾向于认为维吾尔

族面孔看起来更悲伤了。本研究中被试的任务只是判断面孔的情绪是开心还是难过，并没有外显地要求

个体去关注面孔是不是来自不同种族（民族），面孔民族作为任务无关变量仍被有效区分出来了。可以

认为被试在前面的 RSVP 阶段习得了面孔种族与情绪的联系，并且这种学习是快速高效的（RSVP 阶段，

2s 时间呈现 6 张不同的面孔）。

知觉适应会使得感知觉朝着相反的方向偏移，我们可以据此倒推在前面的适应阶段，个体对于不同

民族不同情绪面孔进行了怎样的知觉加工。在条件 1 下被试并没有产生情绪适应，而是进行了一种情绪

的“传递”。条件 2 中被试产生了适应的趋势，探测阶段知觉到的情绪发生了“反转”。两种条件进行

的顺序是随机的，每种条件包含的试次数量也相同，导致条件间出现不同结果趋势的可能是，被试对不

同民族面孔的不同情绪感受性也不同。

快乐的本族面孔没有让汉族被试产生适应趋势，悲伤的情绪却有这个趋势，另外，条件 2 中对悲伤

面孔产生的适应后效量要明显条件 1 中的，可以认为在情绪加工中，悲伤情绪的权重要大于快乐情绪。

悲伤作为一种消极情绪，可以传递威胁信号，可能具有更重要的社会意义。因此消极情绪比积极情绪更

易捕获注意获得关注，从而获得更多的认知资源。相比条件 1 中的悲伤维吾尔族面孔也没有出现后效趋

势，可能是因为我们对本民族悲伤面孔更敏感、更能产生共情，这与韩世辉等人（2019）的研究结论一致，

他们通过 ERP 实验发现：相比于异族面孔，被试对本民族面孔痛苦表情的细微变化更加敏感，同族面孔

的痛苦程度越高，P2 波幅增加得更快［15］。

条件 2 中的快乐维吾尔族面孔诱发出了汉族被试的适应趋势，说明被试在加工维吾尔族面孔的情绪

时，快乐情绪更为突出。对于新疆汉族被试而言，尽管与维吾尔族同胞共同生活，对于维吾尔族面孔还

是没有像汉族面孔这样熟悉，在短时、快速加工时可能无法准确获取所有面孔信息，依赖整体印象。个

体在判断快乐是情绪时主要关注面孔的嘴部区域，悲伤则主要关注眼部区域［16］，在快速加工多张带有
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不同情绪的面孔时，嘴部区域比眼部区域更好识别，因此维吾尔族面孔的快乐情绪更容易被注意并进行

进一步加工。

就后效大小而言，无论在哪种条件下，维吾尔族面孔似乎都比汉族面孔产生了更大的适应。在日常

的交往中，汉族人较少强调本民族特征，但是对其他民族的民族特征较为敏感，尤其新疆作为维吾尔族

自治区，维吾尔族是人口量第二的民族，维吾尔族特征就显得尤为重要。增加对维吾尔族同胞面孔的辨

别力有助于汉族个体更加有效得获得人际信息，减少沟通和交流的阻碍［8］。

本研究通过行为实验揭示了多民族混居地汉族居民，对维汉面孔情绪加工的偏好，证明面孔的跨种

族效应在不同民族中也是存在的，并且本研究的发现更符合社会认知理论假说。本研究为我们进一步了

解面孔加工机制提供了理论依据，对不同民族的融合与交流也有一定的指导意义。但本研究仍有一些需

要改进的地方：（1）由于一些客观因素限制，导致只招募到 11 名新疆地区女教师被试，样本量太小且

样本群体单一；（2）研究汉族与维吾尔族面孔识别的异族效应，应当再补充一部分维吾尔族被试。 

4  结论

（1）民族在作为任务无关变量时也能被有效区分，面孔的跨种族效应在种族维度也同样存在。

（2）汉族被试对汉族面孔的悲伤情绪更敏感，对维吾尔族面孔的快乐情绪更敏感。

（3）对于汉族被试而言，维吾尔族面孔在面孔加工中的权重更大。
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The Cross-race Effect of Face Processing on Ethnicity

Qiu Yuanyuan

The School of Education, Soochow University, Soochow

Abstract: In this experiment, we used the adaptation paradigm to explore the facial ethnical and 
emotional processing bias of Han Chinese residents in the Xinjiang Uygur Autonomous Region. Results 
show that: (1) Although ethnicity was a task-independent variable, participants were able to distinguish 
different ethnicities, and the cross-race effects of faces were replicated on the ethnic dimension; (2) The 
Han subjects were more sensitive to the sad emotion of Han faces and the happy emotion of Uygur faces;  
(3) For Han subjects, Uyghur faces had more weight in face processing.
Key words: Face cognition; Emotion; The other race effect; Adaption; Ethnicity


