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摘  要｜本文简单介绍了房树人绘画心理投射测验这一工具，呈现了一份房树人案例分析报告。
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1  房树人心理测验简介

房树人测验（House-Tree-Person Test），简称 HTP，是由美国心理学家 Buck.J.H 于 1948 年率先在

美国《临床心理学》杂志上系统论述。60 年代，日本引进了房树人测验并加以推广应用。后来在临床实

践中发现，分三次绘画房子、树和人三张图对被测者的心理压力较大，尤其不适用于那些精力不足、情

感淡漠、注意力不集中的精神病患者，于是将房子、树、人三项合画于一张纸之中，不仅可大大减轻被

测者的负担，扩大测验对象，提高成功率，而且能简洁有效地探测被测者的人格特征，这就是现在常用

的统合型房树人测验（Synthetic House-Tree-Person Technique）。

2  房树人绘画分析案例介绍

2.1  绘画过程

（1）绘画过程：中间的线条→人（树冠下，后来擦掉了）→猫→蝴蝶→房子→树→人（擦掉原来

的人换到中间部分）→左右对称的第一个灯笼→修改中间部分的线条→添加纸张下边缘那部分线条→人

（树干旁边）→河→石子→河边的人→第二和第三个灯笼。
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（2）签名信息写在了右下角，出于隐私保护去除了相关信息，该案例取得画者和绘画分析督导师

的同意。（见图 1）

图 1  房树人案例图

Figure 1 The picture of HTP case

2.2  案例解析

2.2.1  画面描述 

画的左边是一棵被纸张左、上边缘截断的大树，约占纸张 1/3，树冠被纸张左、上边缘截断，树干

被纸张左边缘截断，树干上有斜线条，在强调是一棵老树。画中心部分有像坡或圆山形状弧线，弧线下

由线条填充形成，方向多从右上斜向左下，形成一片草地，上面有蝴蝶、猫、两个躺着的火柴人，两人

朝向并不相同。画的右上的位置是一个三层的立体复古式的房子，房子屋顶强调了瓦片，是尖檐角，房

子两边各挂着对称的三个灯笼。画的右下是一条河，里面有石子，左河岸边有人坐着。

2.2.2  解析 

第一感觉是树很吸引眼球，这是一棵特别的树，很大又离我们很近，又未画全，并不立体，像是剪

贴上去的，以纸张边缘作画，像孩子作画的方式，儿童中常见这种画法，加上猫和蝴蝶的画法和表达，

体现了画者有童真、童心、幼稚的一面。房树人三个主元素如果被纸张边缘截断，也即“切”，是需要

做分析的，而树的被切，需要视情况来做不同的分析，树也可视作生命树，它能看出一个人成长的过程，

有的树被切是创伤，有的并不是。比如这幅画中树也被“切”，但是考虑树本身就有一种向外扩张的趋势，

所以有时候树的“切”是在表达这棵树很茂盛，生命力很强，显然这幅画给我们的感觉就是生命力很强，

在向外生长的感觉。树干上的斜线是表达这是一棵老树，画者现在年龄并不大，此种表达代表画者在追

求成熟；在沟通过程中，了解到画者最近的生活经历了比较大的变化，生活被改变了，使其不得不去追

求成熟，在追求成熟的过程中，难免有时候会遇到困难，这会引起情绪上的波动。树在强调轮廓线条，

轮廓里面的线条淡，还有房屋也是强调了轮廓线，对画者而言这种画法是一种外强中干的表达；整棵树

很大、树的轮廓也很大，表达了画者生活中有时候外在比较要强，但内心中实际上很脆弱，其核心的内
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在心理能量是不够的，在遇到重大改变时，会呈现出其脆弱的一面。画中有很多的细线条，比如树干上

和纸张中间部分的线条，但是整体线条并不乱，具有一定的秩序感，树皮的斜线条也还是很整齐的，只

有少量的乱线条，指向画者内心有很多的东西或情绪其实是很难有一个合适的出口的，画者在有意控制，

情绪并未随着绘画而让其释放，这种控制性也是一种压抑和压制，画者有时候是很难去表达心中的消极

情绪的，包括树的表达是包裹型的树冠，对外是温和的，但里面是什么样的很难知道，可能情绪上来之

后，画者通常的应对方式就是压抑下去，不说、不表达，当积压过多，像弹簧一样，到达一个最大限度后，

会出现心理上的冲突和失控，这是画者需要去注意的方面。

画面幅面是充满画面，代表画者心理势能是强的。画面有俯视的感觉，什么样视角才能俯视呢？站

在高处的时候。这代表画者会有一些孤傲、清高的一面。加上画者房屋的表达：中式房屋的老房子，对

屋顶的瓦片进行了详细地刻画，整个房屋有三层，立体透明状，房屋左右有对称的三个灯笼，整个房屋

有与众不同的表达方式，屋顶是平面的，屋体是立体，想要表达房屋的结构是复杂的，右侧一个多边形

棱一样的表达，而且是透明的，没有门窗，房屋位置虽然离我们最远，但在画面中并不小，所以从远近

的视角来看，这个房屋很大，一方面表明画者还是很看重这个家的，另一方面表明画者有一种与众不同

的思维——对待某些事情的想法，可能和常规的思维不一样。这种独特既是画者的优势，也是一种劣势。

比如有时候画者的观点、想法太特别了，他人有时候很难跟画者有共鸣，画者可能也会在互动过程中发

觉很难有人能真正理解自己，以至于自己把自己限制住了，有时候就会在人际交往中给人“傲”和格格

不入的感觉，所以“独特”这部分是需要去善用的。画者要去觉察、了解自己，要灵活，不要总拿固定

的东西去应对生活中的方方面面，需要增加其他的应对方式，总是以一种原始的、单一的防御方式去防

御和保护自己，在现代复杂社会是很难适应的。此外，可以看出画者人格比较复杂，屋顶这种表达，像

庙宇，代表画者是有精神层面的追求，画者自己对于生活是有一定追求和要求的；另外，画庙宇有时候

是一种想要回避现实的表达，现实中有很多的困难，但在精神和想象层面困难可以迎刃而解。

画者提到这个房子像自己的家，画者一开始并不是按照家的模样画的，是无意识画着画着像家的感

觉，这部分体现了画者的思乡情绪，家有让其牵挂的方面。细看房屋有倾斜和受到挤压变形的感觉，这

个家似乎不太稳，感到画者最近状态是有压力的。画面整体线条看起来很浓，但是没有很硬的感觉，无

论是树还是房屋的线条；房屋的纵向线条是支撑性的线条，但是呈现出来是有弯曲的，这种支撑是不够的，

河流的线条也是柔弱的感觉，并不是强有力的支撑，比如我们常说的顶天立地，古代房屋的支柱、横梁

等支撑性的东西其实都是精挑细选的，需要很坚固，才能很有力量去支撑整个架构；画者这样的表达暗

示画者生命中有很多不能承受之重，背负的东西太多。画中的蝴蝶有蜕变的象征，某种程度上，生活的

某些经历是蜕变的资源，一个人生活太顺当了，是很难蜕变的。这也是画者可以利用的一个资源，正如

常说的苦难可以转变为一个人财富和宝藏。

画中人物是火柴人，是一种掩饰性的表达，尽管是掩饰性的表达，但人物活动性还是比较强的，这

个猫有点像可爱的宠物的感觉，像在草坪上嬉戏。综合来看，虽然说画者有童心、童趣，但整幅画并不

至于是幼稚化的一种表达，更多是表达内心有一个小孩子的状态。人物是躺着和坐着的，暗示画者当下

内在心理能量并不强，能量是不足够站立的，对画者而言，生活不是那么轻松，是有压力的。河流是画

者对中间地带的一种保护，加上树和房屋，像是围了一圈，形成一个隐形的包围圈，这些保护性的东西
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也是画面中线条比较浓的部分，而画的中心部分线条是比较淡的，这是画者注重安全和保护的表现，正

因为有了这层保护，这些人才可以在中间部分躺下休闲或休息，画者是渴望在一个自己觉得安全的空间

做自己喜欢做的，或者是画者需要一个安全的空间去整合自我。

综上，画者当下有思乡情绪，对家是比较看重的；幅面是满幅，心理势能强；当下画者是比较注重

内心安全感的；在其生命中经历一些较大的挫折，有不可承受生命之重的感觉。对外是强大的表现，但

遇到挫折，其实内心是很脆弱的；内心有压抑但很难表达出来，应对方式单一和原始，画者需要发展出

新的、发展的和灵活的应对方式，整合好自我。

“不可承受生命之重”以此联想到了心理学中的“抱持”，这个概念是英国心理学家温尼科特提出的，

是指母亲能满足婴儿早期的各种生理需要。在心理咨询领域，心理咨询师有时候就是扮演了来访者母亲、

父亲或来访者生命中的重要他人的角色去抱持来访者，来访者可能在生命的早期是缺乏这种稳定的被抱

持感的，类似是一种被捧在手心的感觉和无条件的地被爱的感觉；在他们的经历中，可能经历了许多的

不稳定、不持久的关系，对他们来说，什么都是不稳定的，他们对建立稳定的关系也没有信心，在应对

困难时，他们觉得没人会帮助他们，感到缺乏支持和资源。如果是这样的来访者，或许咨询师就像是一

个容器，接住来访者给咨询师的一切东西，包括但不限于沉重的经历、好的或负面的情绪、甚至贬低咨

询师等等，接住那些来访者的沉重，在另外一层意义上，就是在帮助他们分担这份沉重，而这种沉重在

表达出口后，也是一种释放。
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