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基于知识图谱的我国太极拳研究可视化分析
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摘  要：采用图谱分析法，以 2012—2021 年知网期刊数据库收录的 287 篇关于太极拳领域研究

文献为研究对象，对文献年度发表情况、作者合作网络、机构来源、研究热点及演变

趋势利用知识图谱软件 Citespace 对所获文献进行科学计量和可视化分析。结果发现：

我国太极拳的研究文献数量在不断波动中总体呈下降趋势；研究作者、发文机构之间

的合作不紧密，资源难以互通；研究趋势受国家政策影响较明显，研究关键词主要集

中在太极拳、武术，学术延展性不强。
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Visual Analysis of Taijiquan Research in my country Based on Knowledge Graph

YIN Zi-kang
(School of Physical Education, Hubei University, Wuhan 430062, China)

Abstract: Using the graph analysis method, 287 research literatures on Taijiquan included in the CNKI database 

from 2012 to 2021 are used as the research object, and the annual publication status of the literature, the author’s 

cooperation network, the source of the organization, the research hotspot and the evolution trend are used The 

knowledge graph software Citespace conducts scientific measurement and visual analysis of the obtained documents. 

The results found that: the number of research literature on Taijiquan in my country is generally declining amid 

constant fluctuations; the cooperation between research authors and publishing organizations is not close, and 

resources are difficult to communicate; the research trend is obviously affected by national policies, and the research 

keywords are mainly concentrated in Tai Chi, martial arts, academic malleability is not strong.
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2016年10月，中共中央、国务院办公厅印发的《“健

康中国 2030”规划纲要》明确指出：“扶持推广太极拳、

健身气功等民族民俗民间传统运动项目［1］。”国务院

办公厅2019年8月颁布的《体育强国建设纲要》中提到：

“扶持推广各类民族民间民俗传统运动项目。”太极拳

是中华民族传统文化的重要组成部分，是中国传统武术

的一个重要分支，距今已有 300 多年的历史。它融合了

中华上下几千年文化中哲学、儒家、道家、医学等多个

邻域学科知识的精髓于一身，具有强身健体、自我保护

和修养身心等特点，近年来受到了全国人民（特别是中

老年人）的广泛关注和喜爱。习近平总书记在党的十九

大提出：“深入挖掘中华优秀传统文化蕴含的思想观念，

让中华文化展现出永久魅力和时代风采”。2020 年初，

《中国体育报》刊登了题为《中国传统体育文化的发展

和创新》的文章，提出：“发展传统体育，抢救濒危传

统体育项目，把传统体育项目纳入全民健身工程［3］。”

我国实施中华文化“走出去”战略和“全民健身”计划

以来，已有不少学者开始关注太极拳并进行了大量的综
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述性研究。这些综述研究从不同层面、不同角度分析了

当前太极拳的研究进展，但总体来说，我国目前的综述

研究还存在着一些不足：一是研究缺乏田野调查，没有

深入民间；二是研究方法老旧化、单一化，“西方式”

文化研 究范式的滥用；三是内容单薄，太极拳产业化、

不同门派的太极拳等研究较少。基于此，本文以 CNKI

为基础对国内太极拳研究文献为研究对象进行定性定量

分析，运用 Citesspace 可视化该领域相关文献。通过绘

制国内太极拳研究的作者、机构、关键词以及发文量知

识图谱，了解近 10 年太极拳领域的研究现状、热点及

发展方向，为广大研究者进一步对该领域的深入研究提

供借鉴和参考。

1  数据来源及分析方法
1.1  数据来源

以中国知网（CNKI）为数据库进行检索，检索类型

为体育类核心期刊，以“太极拳”为主题进行检索，时

间范围限定为 2012 年 1 月 1 日至 2021 年 12 月 10 日，

共检索主题相关文献共 287 篇，并将其以 Refword 格式导

出，为后期知识图谱分析提供数据准备。

1.2  分析方法

本文利用基于 JAVA 平台的 Citespace（版本号

为 Citespace5.8.R3）软件对所检索的 287 篇文献进行

可视化分析。CiteSpace 是美国德雷赛尔大学（Drexel 

University）陈超美（Chaomei Chen）教授开发的一种

多元、分时、动态的应用程序和可视化软件。该软件

在绘制各个科学领域的科学知识图谱、分析不同特征

和类型的引文网络以及识别和呈现科学发展新趋势和

新动态等方面具有较强的技术和功能优势［4］。它既

能够展示某个研究领域的整体状况，也能够突出显示

在该领域发展历程中的一些特定重要文献［5］。通过 

Excel 汇总收集可视化分析后所包含的作者发文量和关

键词频次等数据进行计量统计，做到最大程度地量化

处理信息，更为直观地表现出我国太极拳近十年的研

究现状。

2  研究结果与分析
2.1  文献年发文量情况

学科领域的发文量能够在一定程度上直接反映了学

者对于该学科或领域的研究热度，也是判断其研究程度

的重要标志［6］。因此，将CNKI收录的近十年的“太极拳”

发文量归纳总结，用 Excel 整理成图表（见图 1）。由

图 1 可知，2012 年到 2021 年 10 年间太极拳运动研究在

CNKI 收录的相关文献总数为 287 篇，但总体发文量呈

下降趋势。其中 2021 年到 2014 年太极拳相关文献数量

呈稳步上升状；2015 年我国对太极拳的相关研究文献

数量较少下降明显，由于 2016 年 10 月中共中央、国务

院办公厅出台《“健康中国 2030”规划纲要》，对太

极拳等民族民俗民间传统运动的推广做了明确的指示和

要求。故 2016 年文献数量达到最高值，文献数为 44 篇。

2017 年到 2019 年间太极拳的发文量相对平稳；2018 年

到 2021 年逐年下降，表明近几年学者对于太极拳研究

热度逐渐降低。

图中文献增长趋势线基本遵循著名的普赖斯曲线

（即文献信息指数增长模型），该理论模型认为科学

文献是按指数规律增长的［7］。由此可见，通过太极拳

科学文献量的不断累积，人们对该领域的认识和见解

也在不断加宽加深，对太极拳的知识体系也更加完整

全面。

图 1  近十年我国太极拳研究文献的年度发表情况

2.2  作者合作网络分析

研究作者是科学研究的人力资源，对推进学科发展

演进起着关键性作用［8］。通过 CiteSpace 软件分析本研

究的作者分布知识图谱，将 Node Types 设定为 Author，

Top N=50，时间切片设置为 1 年，其他参数保持不变，

就可以得到作者合作网络图谱（见图 2）。由图 2 可知，

作者合作网络图谱中，节点数 N=246，连线数 E=196，

合作密度 Density=0.0065，表示该领域的发文作者有 246

个，作者间的合作连线有 196 条，图中作者分布呈现不

集中较散的状态，作者间的合作连线较少。整体来看，

2012—2021 年对太极拳研究成果较多的作者分别是杨

建营（16 篇）、杨建英（6 篇）、戴国斌（5 篇）、张

长思（5 篇）等。对期刊数据的分析发现，作者网络尚

未形成，基本上是由孤立的点或简单的点连接起来的。

作者间的学术合作较少，核心研究团队尚未形成，研究

力量不集中较为分散；其中最大的合作团队是由杨建营、

张长思两大作者为核心的构成的多人合作阵营，再者是

2 ～ 3 人之间的小规模合作或个人研究居多，研究核心

队伍没有形成。这些现象都不利于我国太极拳的研究和
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可持续发展，研究人员应加强合作，提升研究质量，促

进太极拳研究蓬勃发展。

图 2  作者合作网络图谱

2.3  研究机构分析

机构分析能反映出对太极拳研究的集中机构，对

于分析机构间的科研竞争力和合作关系具有较直观的

结果呈现。在 Cite Space 中选择分析节点为 institute，

设置切片为 slice=1，k=20，得出 2012 年至 2021 年太

极拳研究论文数研究机构发文情况（见表 1）。由表 1

机构发文频次可以看出，部分机构发文频次突高，连

续性较为薄弱，说明机构与机构之间联系较为分散，

集中研究不足，未能实现机构间的资源共享。研究机

构多以高等院校体育学院和武术学院为主，其中发文

量最高的机构为河南理工大学体育学院、上海体育学

院武术学院和华东师范大学体育与健康学院等，说明

高等院校武术学院仍是目前我国太极拳研究领域的主

体。高等院校体育学院占比较大，各机构间合作薄弱

将会导致太极拳的研究方向过窄，不利于太极拳多方

向、宽领域、深层次的研究。

表 1  机构发文情况表

序号 频次 机构名

1 12 河南理工大学体育学院

2 8 上海体育学院武术学院

3 4 华东师范大学体育与健康学院

4 4 华南师范大学体育科学学院

5 4 郑州大学体育学院

6 3 北京体育大学中国武术学院

7 3 北京体育大学

8 3 北京体育大学武术与民族传统体育学院

9 3 山西师范大学体育学院

10 3 成都体育学院

2.4  关键词共现聚类分析

某一学科领域中反复出现的高频次关键词往往能

够反映出该学科的最新研究进展及研究领域，同时也

是反映出学者对于主题对关注点的高度凝聚［10］。因此，

对所得的关键词进行筛选，将出现频次排名前 10 的关

键词依据出现的频次由高到低排序，制作成高频关键

词表（见表 2）。结合图 3 和表 2 可以看出“武术”这

一关键词频率最高，“体育文化”“传统武术”次之，

形成以“太极拳”“武术”“体育文化”等为核心的

聚类群，按照关键词热点分布来看分别是“武术”“体

育文化”“传统武术”“太极”“中国武术”等高频

词反映太极拳领域的研究热点和研究内容。通过对关

键词聚类共现分析发现，近年来我国太极拳的研究主

要针对太极拳技术本身及其文化价值、多方面发展进

行，而太极拳的研究对象依旧是老年人为主，虽然群

众体育、体育教育等方面研究的关注度得以提升，但“体

育课程”“体育教育”和“健身养生”等热点频次不高，

相应的研究较为薄弱。

图 3  关键词聚类共现图谱

表 2  关键词频次一览表

序号 频次 关键词 中心性

1 30 武术 0.23

2 15 体育文化 0.11

3 10 传统武术 0.05

4 9 太极 0.06

5 8 中国武术 0.03

6 7 传播 0.00

7 7 群众体育 0.00

8 6 发展 0.01

9 6 武术文化 0.07

10 5 老年人 0.02

2.5  关键词突现分析

关键词是一篇文章研究主题的高度凝练，是进行文

献计量研究的重要指标［9］，高频关键词在一定程度上

可以表明该研究领域研究的热点和发展方向。由图 4 可

见，在 11 个突现的关键词中，突现时间在 2013 年的是
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太极，2014 年突现的是老年人和体育教育，2015 年突

现的是群众体育，2016 年突现的是传承，2017 年突现

的是体育文化和“一带一路”，2018年突现的是广场舞、

国际化和健康中国，2019 年突现的是 ERP。结合关键

词突现图分析发现，其中突现时间最长的是传承和国际

化，突现强度最高的是群众体育，当今仍然持续的突现

前沿有国际化和 ERP 的研究，由此可见，结合我国“健

康中国”和“全民健身”的背景下，我国太极拳发展逐

步由挖掘、发扬传统武术文化转为体医结合，促进中老

年体质健康发展。

图 4  关键词突现图

通过研读不同时期的文献，并结合上述热点分析，

可将 2012—2021 年太极拳研究的演进趋势大致划分 2

个阶段：第 1 阶段 2017 年以前，主要研究太极拳技

术、在我国的受众群及运用；第 2 阶段 2016 ～ 2021

年，此阶段主要探讨了我国太极拳的文化传播、传承、

国际化以及围绕“健康中国”战略契机下延伸的 ERP

的运用。综上，我国太极拳研究的演进趋势受国家扶

持民族民俗民间传统运动项目、中华文化“走出去”

战略等因素影响，如 18 年至今仍在研究的关键词“国

际化”。

2.6  研究热点及演变趋势

图 5 是 2012—2021 这 10 年间的时间线图谱，反

映了各关键词按照聚类方法出现的时间节点以及节点

之间的联系［11］。该图包含了 280 个节点与 302 边；每

个节点的位置表示该节点首次出现的时间，节点越大，

关键字出现的频率就越高。如果一篇文章中同时出现

两个关键词，就会产生一个连接。节点之间连接的颜

色表示这对节点一起出现在同一篇文章中的时间［12］。

由图 5 可知，太极拳运动研究热点已由早期的太极拳、

武术等逐渐向武术文化、传统武术、发展及体育教育

等过渡，研究对象仍以中年人群为主，同时有关太极

拳的教学、文化传播等研究也日益增加。可见，随着

时间的推移，太极拳运动的研究领域不断拓展开发，

研究主题趋于多样化、复杂化和综合化，研究内容不

断全面丰富，横向及纵向分化逐渐加快加深，宏观及

微观层面相互交叉与结合。

图 5  关键词时区图谱

3  结论与建议
3.1  结论

以 2012—2021 年知网期刊数据库收录的 287 篇太

极拳研究文献为研究对象，采用 Cite Space 软件对 287

篇文献进行知识图谱分析。借助文献计量学与知识图

谱的方法，对太极拳的研究现状与热点进行了分析。

纵观近 10 年国内跆拳道的研究，整体呈先升后降的趋

势且阶段性明显。2012 年到 2014 年太极拳相关文献

数量呈稳步上升，2015 年短暂下滑后迎来 2016 年最

高峰，2017 年—2021 年整体呈现下滑趋势。太极拳的

研究热点以太极拳为主，突现的关键词有“太极拳”“武

术”“体育文化”“传统武术”“太极”“中国武术”

等。结合关键词分析发现，当前的研究主要以太极拳

本身和武术的研究为主。各个研究方向联系较紧密，

没有形成扩散性的研究方向，在体育交流、体育哲学

等方面的研究较匮乏。研究机构分布较广，机构之间

并无合作关系，太极拳资源较为闭塞，流通性差。作

者间的合作关系网整体表现零散、不集中，发文数量少、

文章质量差异大，没有紧密连接。作者大多以孤立的

点或者简单的几个点的连接，呈现“小集中、大分散”

的合作特点。

3.2  建议

（1）我国太极拳仍应以挖潜传统武术文化为发展

核心，加强对外合作，在国际化背景下弘扬和传播中
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国传统武术。同时结合国际太极拳研究趋势，积极引

进国外太极拳体医结合研究成果，鼓励国内学者对太

极拳与人体生理机能等医疗手段的联合运用，研究太

极拳对中老年人的运动干预，改善我国中老年人群的

运动环境。将“走出去”和“引进来”相结合，共同

促进太极拳的多元化、深层次的发展和我国“健康中国”

的战略部署。

（2）学者、机构间应避免单兵作战，首先应加强

学者及研究机构的合作，提高合作的深度与广度，丰

富太极拳研究成果。其次注重学科交叉，加强与国内

顶尖医疗学院、专家交流合作，逐步实现学科融合，

成果共享。

（3）文化传播主要群体在学校，因此，太极拳的受

众人群可由中老年人转向在校学生。可适时开展大学武

术课程思政及传统武术文化节等，积极探寻体育哲学的

关系，以教育的形式传播中国传统体育文化。
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