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摘  要｜本文针对中职学生中存在的厌恶数学学习的心理，就如何营造数学课教学氛围，

提高学生的数学学习兴趣进行了探讨。
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职高学生普遍对数学不感兴趣，这除了原有数学基础差的原因外，还与教

师平时的教学实践活动、教学内容和教学方法的选择有关。众所周知，学生数

学教学除了注重智力基础培养外，还重视学生学习动机、学习兴趣、学习信心、

对数学美的鉴赏能力等积极心理情感的培养。下面从心理需求出发，就如何提

高中职学生学习数学的兴趣谈几点体会。

1  树立快乐学习的理念

职高学生最喜欢的就是玩，踢足球、打篮球等。但你让职高生们试想一下，

被中国媒体称为“超白金”一代的国奥队的足球队员们快乐吗“不快乐。”因

为他们玩的是“出线足球”。输了球，出不了线，队员们就很难长期赢得人们



·72·
浅谈如何提高中职学生数学学习兴趣 2021 年 12 月

第 3 卷第 4 期

https://doi.org/10.35534/tms.0304012c	 www.sciscanpub.com/journals/tms

尊重，当然不快乐。所以米卢提倡“快乐足球”。他说的快乐足球就是要热爱

足球本身，从足球本身中享受快乐。什么时候不是为了利益玩足球，而是被足

球魅力所倾倒，什么时候也就是国足世界杯出线了。学数学也这样，如果是为

了应付考试，学生就很难真正体会快乐。这也正是调查数学成绩好的学生时，

也有很大部分不喜欢数学的原因所在。如果一个学生能被数学魅力倾倒，在数

学本身中找到了快乐，他就能学好数学。因此，教师应帮助学生树立学习理念，

帮助学生积极寻找数学中的一切快乐因素。

2  着眼于数学应用，提高学生的学习兴趣

笔者在多次同职高学生交谈中发现，他们不喜欢数学的一个重要原因是觉

得数学没有多大用处。为什么学生有这种感觉这与我们过去的数学教学观念有

关。在传统的数学教学中，有时过分强调了数学的逻辑性、严谨性、系统性和

理论性，使学生对数学的认识片面化、狭隘化，认为数学只不过是计算、证明。

而职高学生希望所学到的数学知识能为今后的日常生活和工作服务，提高他们

应用数学知识解决现实生活问题的能力，这样才能激发他们的学习热情。因此

在教学中要关注学生的学习需求，结合他们的数学基础，让学生感受到数学在

现实生活中的应用。为此，教学时应注意以下两个方面：

2.1  数学现实与现实数学相结合

荷兰数学家弗赖登塔尔提出并建构的现实数学思想和实践表明，中小学数

学应是现实的数学。而在现行中职数学教学中，理论数学仍占统治地位，并且

好多学生不知道数学理论是如何得到的，脱离实际生活背景，感觉数学是凭空

想象出来的，学数学没意义。因此，教师有必要帮学生把理论数学现实化、应

用化。另一方面，根据现代学习理论每个学习个体基于自己的经验背景才能建构，

新信息、新知识的接受加工依赖于个体经验系统。每个个体都存在着各自的数

学现实空间，这种数学现实空间既包含数学教育所提供的经验，同时也包含学

生自己的生活和实践所获得的各种数学经验。教学时绝不能无视学生这种经验，

必须把现实的数学包括理论现实化与学生个体的数学经验结合起来，给学生创
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设合适的问题情境。例在“不等式”单元，笔者用这样一个问题引入比较不等

式大小假设同学们手中有不太甜的糖水克，含糖克，现在向里面加入克糖，结

果会怎样学生根据经验回答“变甜了”，老师问“我们用什么表示糖水甜不甜”

学生答“浓度。”至此学生异常兴奋，原来数学是那么贴近生活，不是数学在

现实生活中没用，而是我们没用数学的眼光去看待生活中的问题，从而改变了

对数学的错误认识。这些结论来得亲切自然，也丰富了学生的数学知识。

2.2  课内教学和课外活动相结合

对于着眼于数学应用的数学教学来说，由于要接触各种实际，观察各种现

象，测量各种数据，调查各种信息，参加各种实践，这样的活动和任务是无法

仅靠课内完成的，大量的活动必须安排在课外活动中，甚至还要学生利用一些

业余时间。因此，数学教学有时也需要课内教学和课外活动相结合，从学生各

种经验的习得来说这也是必要的。事实上，数学就在学生的生活中，旅游、购物、

乘车、存款、游戏等各种活动中都能发现许多数学应用问题。如在讲“数列应用”

这一节时，对于分期付款，学生不知道具体怎样操作。笔者让学生去向家长、

银行调查，搞清是怎么回事。调查后得知“各期所付款和一直到最后款清所生

利息，连同最后一次所付的款之和等于所贷款项及利息和”。学生由此较好地

解答了这一问题。另外，通过课外活动，学生不仅获得了解题所必需的生活经验，

而且课外活动对学生自主性、独立性、选择性、创造性的培养，对学生间交流

和合作意识的培养，对学生自我表现和自我完善等方面都起到积极作用，这些

效果是在课堂上难以达到的。职高学生跟普高学生相比，少了些繁重的学习压力，

但他们的动手、交际等社会实践能力却不逊色，这客观上为他们进行课外活动

或业余时间搞些针对性的数学实践活动提供了有利条件。

3  改进教学内容、手段，增强学生学好数学的信心

3.1  运用现代技术丰段，帮助学生理解知识

职高学生数学基础普遍薄弱，感觉数学抽象难学，导致怕学。教师除了运
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用传统教学手段外，还应充分发挥现代多媒体技术手段的优势。随着现代教育

技术手段的发展，学校、教室、书本不再是学生获得知识的唯一渠道，教学时

空扩大到校外、家庭、社会。教学信息以图形、图像、文字、动画、声音、视

频等多种方式呈现，给学生亲近感，带入了全新视听领域。各种数学教学软件

也层出不穷，使原本抽象的知识变得更为直观、生动，加深了学生对知识的理解。

笔者曾让学生利用函数型计算器模拟一生活中游戏问题投颗殷子，和是点的可

能性有多大班级同桌为一组，稍加处理，让计算器产生到的随机数。每组模拟次，

列表统计出两人加起来和为的次数，为接近准确值，可把其他组的统计数加起

来，取得了较好的近似数。这使原本枯燥的概率问题，通过让学生“做’数学，

有了直观体验。

3.2  改进教学内容和呈现方式，提高学生抗挫折能力

在教学中，学生基本都不喜欢听过于抽象的理论演绎、证明。与其这样，

倒不如穿插讲些跟内容有关的知识背景，或者该知识的应用情景，来提高他们

学习数学的兴趣。例如，可讲讲有关数学史，让学生了解数学中有些定理发现

所经历的曲折过程，在感动之余也提高了他们对挫折的认识。同时教师在解题

过程中，也要注意展示自己的思维过程，甚至是失败的一面。这不是在暴露教

师的缺点，恰恰是向学生展示了教师分析问题，克服困难的过程，提高了学生

抗挫折能力。

4  展示数学美，培养学生追求美的情操

数学中蕴涵着丰富的美学。在数学教学中要帮助学生挖掘美的因素，展示

数学美。如用字母表示数字，用数学符号表达语言文字。固然这样做使数学变

得抽象，但这恰恰是数学追求语言简洁美的体现。又如几何图形的对称美、圆

锥曲线的和谐统一美、黄金分割的美等，数学中的各种美无处不在。大家生活

中运用数学美也比比皆是，如书本设计长宽比、窗户高宽比都是黄金分割比，

这比较符合人们的视觉美感。通过不断给学生展示数学美，以数学中所蕴涵的

美去感染学生，培养他们的审美意识，陶冶他们的审美情操，从而激发学生追
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求数学美的意愿，提高对数学美的鉴赏力，改变对数学枯燥无味、死板的看法。
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Abstract: In view of the hatred of mathematics learning in secondary vocational 

school students, how to create mathematics teaching atmosphere, to improve 

students' interest in mathematics is discussed.
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