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摘  要：基于现今世界人民健康状况，本文力图从中国传统文化中找寻解决之道。采用文献资

料法、逻辑推理法，对健康中国背景下中华传统养生文化的发展，作了研究。在大力

推进中华传统文化的时下，采取发展本国特色国学思潮、尊重中华传统养生文化的多

元发展及与借鉴，促进健康中国建设。这对“人类命运共同体”的长足发展，中华传

统养生文化的弘扬，人们健康生活方式、价值追求的重塑，本国特色与经济的繁荣等，

具有借鉴和现实的指导意义。
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The Community of Human Destiny Under the Healthy Chinese Background and 
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Abstract: Based on the health status of the people in the world, this paper tries to find a solution from Chinese 

traditional culture. This paper studies the development of Chinese traditional culture of keeping in good health under 

the background of healthy China by means of literature and logical reasoning. At the time of promoting Chinese 

traditional culture, we should develop the thought of Chinese traditional culture with Chinese characteristics, respect 

the pluralistic development of Chinese traditional culture of keeping in good health, and use for reference to promote 

the construction of a healthy China. This is not only of great significance to the development of “The community of 

Human Destiny”, the promotion of Chinese traditional culture of keeping in good health, the remolding of people’s 

healthy life style, the pursuit of value, the prosperity of national characteristics and economy, etc.
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近年来，我国大力推行全民建身计划以及大力实施健

康中国战略。上述的计划和战略的根本目的就是为了提高

国民尤其是青少年儿童的身体素质和健康水平。国家政策

的大力支持，无疑在客观上带起了一波“健身潮”。与此

同时，现代人也越来越将健康视为不可或缺的东西，现代

人工作忙，压力大，作息不规律，职业病多，健身作为有

利于身心健康的运动，也越来越被现代的年轻人所追捧。

结实的肌肉，平坦的小腹，爱美之心人皆有之，健身和养

身不仅能让人们更加自律，更能预防疾病促进身体健康。

1  健康中国建设的内涵
首先，从我国发展方面来说，健康中国的建设为我
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界共同进入一个美好的时代。

2  构建“人类命运共同体”的必然之举 
我们只有一个地球，一个家，而每一个国家就是生

活在这个大家庭中的一分子，成员间如何和谐相处，互

惠进步是我们需要不断努力探寻的目标，良好的国际关

系才能构建出和谐美好的家庭氛围。我国总书记习近平

在就任后致力于研究国际形势问题，同时为此提出了“人

类命运共同体”，即国际社会各国相互来往，互惠互利，

形成了一个互相包容，互相依存的国际团体。此概念的

提出是为了缓解和解决当下所面临的十分的严峻的经济

形势和全球问题。这是世界各国必须面对的问题。任何

国家都不能作壁上观，都要参与其中，故如何构建理想

的社会新理念“人类命运共同体”，如何开辟出理想而

有效的新道路，需要共同努力去探索和研究。 

当前国际形势复杂，各种安全问题，资源问题，环

境问题，国际矛盾问题层出不穷，给国际社会的安定和

人类的生存发展造成了极大的阻碍。不管人们生活在什

么样的环境里，有着什么样的信仰和文化风俗，其实都

是一个命运的共同体。与此同时，一个全球性的价值体

系 --“人类命运共同体”逐渐进入国际社会的舞台，并

逐渐获得国际共识。故构建“人类命运共同体”成为了

当今时代促进国际社会进步，缓解国际关系的必然之举，

世界各国都在从自己的文化，制度，经济建设等各个方

面进行探索。

3  健康中国的价值理念与中华传统养生文化
构建人类命运共同体意味着不同的国家与民族将联

合在一起，以人类整体的角度来思考事物，中华传统养

生文化则是中华民族在历史长河中不断积累，基于文化

的一种生活方式。二者并没有直接联系，但如果深究本质，

二者的联系要比绝大多数人想象的更深。

首先养生文化代表着一种平和，宁静的意蕴，与物

欲横流的现代社会截然不同，现代社会提倡的是快速，

便捷，生产力的发展，虽然并不是不好，但只是人类文

明在发展至顶峰之前的过渡阶段，所提倡的事物只能服

务于当前社会，而人类文明所向往的本质是理想，与养

生文化有着直接的联系。

从哲学的角度来分析，养生代表着的是唯心主义与

形而上学，专注于锻炼心灵，充实内心世界，认为思想

与内心的强大才能够最终决定物质世界。而人类命运共

同体则代表着唯物主义与自然科学，从抛弃了民族区别，

国土边疆的角度，追求效率的最大化来思考事物，认为

物质是精神的本质，没有实体，也就没有心灵。二者看

国深度参与“人类命运共同体”的建设提供了条件。卫

生是经济社会发展的根本宗旨和重要目标，我国物质生

活水平的提高的与医疗条件的进步，使得我国人民的平

均寿命增长、幸福感大大提升。推进健康中国的建设能

够大大推进全民健康的建设，而全民健康又是全面建成

小康社会的前提，所以，健康中国的建设有利于我国提

升自身的发展。

其次，健康中国的建设为我国参与“人类命运共同体”

的建设营造了一个良好的大环境、大氛围。健康中国的

基本内涵包括三个层次：健康环境、健康公民和健康覆盖。

建设一个包含五个关键词“持久和平、普遍安全、共同

繁荣、开放包容、清洁美丽”的美好世界健康中国的建

设正是符合了“人类命运共同体”建设中关于各国共同

保卫地球，营造世界良好环境这一方面的要求。健康中

国建设使我们看到：从国民自身来说，我们应加强锻炼，

改正不良的生活习惯，拥有良好的体魄，提高健康素养；

从政府方面来说，应深化医疗改革，健全医疗服务体系、

完善社会保障体系，完善基本的卫生制度，协同推进各

类医疗体制综合改革；从大环境来说，我们应建设绿色

生态、环境友好、适宜居住、有利于健康的生产和生活

环境，促进人与自然和谐共生，推动绿色发展的新格局。

这样一来，在我国参与中，营造了一个人类命运共同体

建设的良好氛围［1］。 

再者，健康中国与“人类命运共同体”不仅相互关联，

且相互产生影响。经济全球化的不断发展，影响着世界

的发展进程。在这样一个大趋势下，世界各国之间的相

互联系、相互依存、合作和相互促进的程度前所未有地

加大。与此同时，世界各国也面临着一些全球性挑战。

任何国家都不能孤军奋战，中国也不例外。“人类命运

共同体”构建的核心便是“互利共赢”。我国不断在各

领域取得良好成绩，通过实践证明，中国的发展正是世

界发展的机遇，而健康中国的建设大大促进了我国特色

社会主义事业的发展，也促进了“人类命运共同体”的

建设，使之更好地发挥了核心意义。“人类命运共同体”

的建设，推动中外各国多元文化交流交融，推动我国社

会进步使得我国社会在和平中繁荣发展，也不断汲取国

外先进医疗经验。这些都从各个方面推动了健康中国的

建设，使之不断完善、进步。强调和平、和谐、合作、

共赢的中国外交理念，体现了中国的价值观，国家、道

路、秩序、国际交往。它是中国传统文化的继承和延续。

要发扬中国传统文化，取其精华，去其糟粕，并与现代

国际文明相结合。保持良好的文化心态，使得作为我国

发展战略重要一步的健康中国建设与“人类命运共同体”

建设相互联系，相互影响，相互促进发展，让我国与世
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似是相互矛盾而自我冲突的，但是仔细思考，二者其实

有规律可循。

唯物主义和唯心主义在现代科学的分类中都被划入

了科学的方面，就目前而言，唯物主义大行其道，但不

代表唯心主义没有用武之地，自我意识的诞生到底是源

于唯物主义还是唯心主义，没有人给得出回答，因而养

生是否对人类未来没有帮助，也没有人能够给出回答。

从现实的角度来分析，随着科技的逐渐进步，“富

者恒富”，“赢家全拿”的定律在资本主义领域会越来

越适用，如果不加以管制，社会变成二十世纪的工业巨

头垄断国家的局面，或是变成未来世界企业巨头主宰个

人生活的局面都只是时间问题，而解决这些问题不能简

简单单地仅靠共产主义与人均分配来解决，必须要从源

头上解决问题，而源头即是人类的思想。“你不做，就

会有别人做。”这句话诠释了现代世界的资本竞争与市

场现状，在这样的世界，纯慈善机构，或是良心企业在

本质上是做不下去的，即便有少数人能够发自良心维护

平等的局面，绝大多数人还是会遵照马太效应的原则，

变成最大的资本家，统治所有人的生活，原因就是他们

追逐着错误的目标方向，把文明过渡时期，代表个人成

功的社会指数：金钱，当成了生命中的唯一目标。而改

变这种问题的唯一方式，就是让全世界人民都意识到内

心的充裕才是追求的最终向往所在，用中国的方式总结

成一句话就是：养生。也就是说，学会养生，就能正确

地认识到社会发展的正确价值观，也就能最好地帮助人

类实现人类命运共同体的构建，无论是从唯物主义与唯

心主义之间的互相补充，还是从解决资本与个人之间的

矛盾来看，养生都是相当重要的一环，传统养生文化并

不意味着真的要抛弃现代的快餐饮食，生活方式，潮流

与喜好，只是说，个人需要明确的理想和目的，崇尚精

神方面的建设，而不只是专注于物质的充裕。

而在全世界的其他角落，也有很多与养生异曲同工

的事物，日本文化中的节俭，禅境，西藏文化中的神秘

主义形象学图腾与轮回，西方宗教中的苦行与清贫，都

是理想追求的不同表现方式，究其本质是完全一致的，

象征着对精神层面的锻炼。所以传统文化中的养生，对

于人类命运共同体的构建有着实质的联系，如何脱离了

低级趣味 ? 追求更高精神文化值得探讨。

4  中华传统医药学及传统养生学
继“人类命运共同体”概念的提出以及“一带一路”

倡议的实施后，许多国家开始关注中华传统医药文化［2］。

2018 年 10 月 18 日，一场盛大的关于中华民族传统中医

药文化的世界讨论会在北京举行。在会议上，各国代表

都发表了自己的看法，纷纷表示充分了解中国传统中医

药文化对世界的医疗经济发展都将起到极大的推动作用。

中药文化要牢牢植根于本源，继承和发扬民族智慧的结

晶，坚持以人民为中心的发展，加快各民族优秀医学经

验的内部整合，使传统中医药文化的内涵更加丰厚，进

一步让世界人民了解到传统中医文化，更加深入地研究，

使其进一步发展。

而作为传统医药文学中较为重要的一支——中国传

统养生文化，中国传统的健康文化将疾病的预防、治疗、

健身和训练结合在一起。中华传统养生文化以中国哲学

为基底，汇集了道教、儒学、佛教、医学、武术的精华，

对强身健体，延年益寿有极高的实用价值。此外，传统

养生文化还反映出了中华民族独特的文化特质、各民族

的思想信仰与追求，其来源广泛，内容丰富，令人眼花

缭乱。它是一门专门研究中国传统文化习俗的科学，囊

括了中国的传统医药知识、研究理论和方法。这种蕴藏

着古国千年文化修养的知识，如今正大放异彩，受到越

来越多的人们的关注。研究中国传统养生文化，我们在

了解其内涵意义的同时，同样可以感受到其中所蕴含的

精神力量。

强身健体是我们可从中获得的一大好处，但深入了

解分析后，其所蕴藏的深厚文化底蕴与精神也将使我们

受益匪浅。养生学讲究“形神兼顾，养神为先”“形”

及身形，“上帝”是人文主义的精神思维活动。“养身

需先养心”；先养性再养身，如何提高自己的精神世界

的富足是现在人们所追求的主要目标［3］。从中华传统养

生文化中学会如何修身养性，丰富自己的精神世界，对

推动世界“人类命运共同”同样可以起一定的作用。同

时，健康文化强调客观因素与主观努力并存。客观因素，

含以上即是人类出生之时即存在的遗传，以及自身所处

的自然和社会等。至于主观努力则显而易见。

中华传统养生文化表示，人的主观能动性可以从某

一方面得到体现，它强调个体必须通过提高自身的“道

德修养”以此来适应瞬息万变的复杂生活环境，从而可

强身健体，延年益寿。至于如何提高道德修养，古文《黄

帝内经》中有较为系统的解释：尽力而为，经自己所能

去追求应得的东西，不贪图外物。身处高位是要礼贤下士，

不要看不起地位低下的人，身处地位时也不要自觉低人

一等，重要的是不要在高层互相敬佩，但那些没有培养

良好自我修养的人是不可能这样做的；人的本性并不简

单，如果人不能做到“高人一等而不佩服”，那么所追

求的往往就不可得［4］。增强适应社会环境的能力，我们

便可在竞争激烈的社会中生存下来；同时，给各国的生

存与发展便有了更大的机遇。
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从社会历史发展的角度来看，中国健康文化中通过

“育德”来增强社会环境适应性的思想似乎已经失去了

它的被动性。但它同样也是一种有效表现人类主观能动

性的形式。在如今的国际形势下，足以成为世界各国人

民探索研究并学习的精神。同时，客观因素与主观努力

应该是同时存在，相互竞争，相互依存的，这样的观点

出自儒家第二道教。儒家思想早期时致力于研究人际交

往关系，探索缓解协调人际关系的方法，同时，在社会

和政治领域方面也同样稳步进行，提出了积极进取的主

张，致力于如何在知晓形势严峻的情况下找寻到最有效

可行的方法。我们从中可以研究出如何去处理人际关系，

社会关系，乃至上升到国际关系。在国际形势日渐严峻

的当下，缓解各国之间的对峙形势，形成良好而友好的

国际关系，只有当你拥有我的时候，我才能拥有你。共

同进步的良好氛围，构成“世界命运共同体”。研究中

华传统养生文化，了解其文化内涵，学习其精神准则，

养性，治国，和天下。中华传统养生文化对构建“人类

命运共同体”的形成，起着不可小觑的作用。

5  人类命运共同体与全民健康需求
党的十八大报告首次提出“人类命运共同体”。这

一思想的提出为全球发展困境寻求了新的突破口，彰显

了中国的大国担当、中共党员的理想追求和智识精神。

人类命运共同体将整个社会联系到一起，促进社会的和

谐发展。其中不可或缺的一环就是人类的生理健康需求，

这是人类存活、发展的本钱，所以将人类命运共同体的

理念贯彻到人类健康需求方面是必要的。同样，从全球

居民健康需求的社会学分析能体现出人类命运共同体这

一思想在全球发展中所起的实际作用。

我们都是地球的主人。而作为主人的我们对地球家

园做了很多伤害她的事儿，比如全球气候变暖、臭氧层

破坏、生物多样性减少、酸雨蔓延、森林锐减、土地荒

漠化、水资源污染严重、大气污染严重、固体废弃物成灾、

危险性废物越境转移［5］。在那么年的时间里，都没有想

过去保护她，却在她伤痕累累的时候我们才突然意识到

要去呵护她。这样的我们真的不用去反思一下吗？虽说

现在的我们已经意识到了这些严重的问题，也在不断地

挽救我们正在衰弱的地球母亲，但是终究我们还是做错

了。在地球母亲恢复身体健康的时候，我们这些身为儿

女的身体却在不断下降。所以作为新时代的接班人，我

们更应该去关注自身的身体健康。每天在网吧度日，手

机不离手…各种问题接踵而至，最后的结果就是我们的

身体不断羸弱。这样的我们应该怎样去接下时代给我们

的重任呢？我们这样羸弱的身体也许真的撑不起时代的

重任。所以，在这样的时代背景下，加强身体锻炼是必

须的，也是不能逃避的。地球只有一个我们是地球的主人，

天将降大任于斯人也，就必先苦其筋骨。练就一身好的

本领去接受时代赋予我们责任，在这其中有一个强健的

身体也是很重要的因素。

6  结语
健康中国的美好蓝图，凝聚着全社会的共同理想。

同时，全民健身让公民的健康迈上一个新台阶，在“健

康中国”理念的推动下，有着丰富历史价值的中华传统

养生文化，在健康中国的建设中至关重要。我们有责任

和义务，将其发展光大。然而，由于本国特色国学思想

影响力还不够深入，基于“人类命运共同体”的时势，

着眼于“健康中国”的发展，弘扬本国特色国学思想、

尊重中华传统养生文化的多元发展与借鉴，重塑人们的

健康方式、价值追求，繁荣本国特色及经济的发展，以

促进“健康中国”的建设［6］。
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