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发展心理学的研究现状
——以有关老年人的心理健康研究综述为例

王结缘

广西师范大学，桂林

摘  要｜随着经济的不断发展和社会的不断进步，我国的发展心理学研究也在不断地向前发展。2010 年，林崇德教

授在《发展心理学的现实转向》一文中明确提出了发展心理学的研究应该做出更加现实的转向，必须面向中

国的社会现实需求，面向各种实际问题的解决，加强应用研究和研究成果的应用［1］。这种应用研究应该遵

循特定的原则，研究成果可在素质教育、心理健康、和谐社会建设等领域广泛应用。从如今的研究成果来看，

发展心理学的确在基础研究和应用研究方面取得了巨大的进展。本文将从学术型和应用型研究两方面说明发

展心理学的研究现状，并以有关老年人心理健康的研究为具体的论述内容。
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1  简单论述发展心理学的研究现状

1.1  发展心理学的学术型研究

发展心理学的研究可以分为两大方面，一类是学术型研究，另一类是应用型研究。在学术型研究方面，

如《基因—脑—行为视角下的自伤行为产生机制》，研究者已有研究的基础上，结合分子遗传学和神经

生物学的最新成果，对自伤候选基因多态性及其可能的脑机制进行系统阐述，并提出今后应在基因多态

性的交互作用及其脑机制、积极环境下自伤行为研究、自伤青少年的追踪研究以及自伤行为的系统性探

讨等方面进一步深化［2］。在同样是对自伤行为研究上，王玉龙等人通过行为实验发现内疚感和羞耻感

均能有效诱发青少年的自伤行为，而自伤行为能有效缓解青少年的内疚感和羞耻感；问卷调查的结果显
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示，青少年自伤与内疚感有明显的负相关，与羞耻感有明显的正相关。因此，维持青少年自伤行为自我

惩罚功能的情绪条件是羞耻感，而非内疚感［3］。既然内疚感和羞耻感均能诱发自伤行为，那么当内疚

感和羞耻感这两种情绪被激活，且自伤行为出现时，大脑皮层或某些神经递质是否也产生了变化，而这

些变化是否与已有的关于自伤行为产生的生理机制研究结果一致呢？不管以上的猜想如何，这两个研究，

一个是从神经生物学基础上探讨其产生的生理机制，另一个则是从情绪条件作用下，探讨羞耻感和内疚

感哪种情绪能引发自伤行为的出现，虽说研究自伤行为的角度不同，但二者的研究结果仍能促进自伤行

为研究的向前发展。

1.2  发展心理学的应用型研究

在应用型研究方面，何安明和夏艳雨研究了手机成瘾对认知失败的影响，其中睡眠质量起着中介作

用。其结果表明手机成瘾不仅能直接预测大学生的认知失败，还能通过睡眠质量的中介作用间接预测认

知失败［4］。认知失败是在无意识状态下，在一些简单的小事上出现错误的情况，有注意失败、记忆失

败和行动机能失败三种表现。在我们日常生活中也能看到：因沉迷手机、过度关注手机而无法注意到周

围的信息变化，或者尽管手头上进行着别的工作，但对手机还是念念不忘而无法集中注意很好地完成工

作等这些类似的情景都属于认知失败。通过已有的研究证明，过度沉迷手机会影响睡眠质量，如因熬夜

玩游戏、看小说、刷微博等行为而延迟睡眠时间或因为睡前玩手机而情绪激动导致入睡困难，以致于出

现缺少足够的睡眠时间且睡眠质量变差的情况进而容易出现认知失败。笔者认为沉迷手机容易熬夜，沉

迷手机也容易在一些事情上出错，而何安明和夏艳雨的研究正好为这种日常认知提供了理论依据。

1.3  发展心理学研究方向的六个特点 

总的来说，发展心理学的研究方向呈现六个方面的特点：（1）与教育心理学相结合，如阅读流畅

性与阅读理解的关系研究、情绪对多媒体学习的作用、情绪对学前儿童的行为和交往的影响等研究； 

（2）与社会心理学相结合，如亲子关系对问题行为的影响：如网络成瘾、适应不良、社交焦虑等，网

络欺负与自杀、自尊和情绪的关系；（3）与健康心理和临床心理学相结合，如亲子支持、广场舞组织

氛围和老年人的幸福感的关系研究等；（4）与认知和心理语言学相结合，如身体部位心理旋转的认知

与神经机制、儿童情景记忆绑定加工：研究范式、发展特点及影响因素、客体和空间工作记忆中三维图

形的特征加工时程等；（5）与互联网相结合，如互联网技术环境下老年心理健康服务系统设计、智能

陪护老年人心理健康管理的新路径等；（6）与认知神经相结合，如青少年抑郁的快感缺失的神经机制

研究、认知风格影响归类过程中的神经活动—来自 FMRI 研究的证据、基因—脑—行为视角下的自伤行

为产生机制等。

1.4  人口老龄化成为发展心理学的一个研究主题

“文章合为时而著”，而发展心理学的研究也应该根据社会的需求、顺应时代潮流而研究。人口老

龄化是人口生育率降低和人均寿命延长导致的总人口中因年轻人口数量减少、年长人口数量增加而导致

的老年人口比例相应增长的现象。根据 1956 年联合国《人口老龄化及其社会经济后果》确定的划分标准，
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当一个国家或地区 65 岁及以上老年人口数量占总人口比例超过 7% 时，则意味着这个国家或地区进入老

龄化。老龄化趋势在世界范围内加快，2000 年我国正式步入老龄化国家的行列。人口老龄化带来了社会

负担加重、社会文化福利事业的发展与人口老龄化不适应、家庭养老功能减弱、老年人对医疗保健、生

活服务的需求突出等问题。相应地，发展心理学也根据现实需要和学科特点对人口老龄化，特别是对老

年人的相关问题进行研究。

2  老年人心理健康影响因素研究

2.1  生理变化、社会环境、家庭环境和文化水平对老年人心理健康的影响

研究者对老年人心理健康方面的研究并不是 21 世纪才开始兴起的，早在 20 世纪 80 年代就有研究

者发表了关于老年人心理健康问题的文章。张焕庭在其文章《谈谈老年人心理健康问题》一文中谈论了

自己的看法：老年人身体的某些器官及其功能发生减弱或衰的现象必然会影响到心理的变化，出现消极、

内倾、悲观、焦躁、怨天尤人等，反之，理智、乐观、宽宏大量、有远见、有理想的老年人的心理活动，

不仅能克服那些不健康的心理因素，而且能使老化的、不适应的现象，减缓或转化为良好状态，促进了

身体健康［5］。从这一观点来看，人的生理机能老化，不仅容易引发躯体疾病还容易滋生消极的情绪或

心理疾病。陈治卿等人对 1028 名离退老年人进行了社会、心理、健康的调查，其报告说明：社会环境、

家庭地位对老人心理状况的影响是明显的［6］。生活在尊老、敬老、爱老的社会环境和在家庭里受到尊重、

得到关爱、照顾的老人，其心理愉快感更多，幸福感更强。

研究表明，老年人的婚姻状况、家庭子女数、经济状况及身体健康状况是影响城市老年人心理健康

不可忽视的重要因素，而文化水平差异对心理健康的影响是不显著的［7］。在此项研究中，研究者通过

孤独感和幸福感这两个方面反映老年人心理健康状况，与失去配偶的老年人相比，有配偶的老年人更少

地出现孤独感，更多地体会到幸福感；在经济状况方面，经济条件越好的老年人，对疾病和生活的忧虑

会更少一些，更多地体会到幸福感和更少的孤独感。老年人的现存子女多少，是否与子女居住在一起也

与老年人是否产生孤独感有关。

一般来说，现存子女多，且和子女居住在一起的老年人尽管也会出现与子女争吵、矛盾的情况，

却不易产生生活空虚感，反之子女较少或独自生活的老人因为与人的交集减少、生活枯燥乏味而感到孤

独、寂寞。在关于文化水平差异是否对老年人心理健康产生影响的问题上，出现不同的研究结论。梁小

利等人对成都市的老年人进行心理健康状况调查，其结果发现文化程度低的老人缺乏良好的文化教育，

在面对各种生活问题时会出现不同程度的心理问题，而文化程度高的老年人则有良好的应对能力，从而

其心理健康状况较好［8］。而这结论似乎与李建新所述的文化水平差异对心理健康的影响是不显著的相

矛盾。实际上，李建新在其文章中也解释了这一结论出现的原因是其所调查的老年人高中以下学历的占

83.43%，也就是说高中及以上学历的老年人比重较少，高中以下的学历即初中、小学、文盲与半文盲文

化程度的老年人比重较大，而低文化水平之间的细微差异并不影响老年人的自感幸福度，但低文化与高

文化水平的老年人自感幸福度的确存在差异，与梁小利等人研究相符。如今，上大学并不是一件遥不可

及的事，相反正朝着多数人能读大学的方向发展，也就是说今后人们的文化程度差异将减少，那么文化
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水平的差异还会是影响老年人心理健康的因素之一吗？

2.2  社会资本、亲子支持、孤独感与老年人的心理健康研究

社会资本是指个体或团体之间的关联——社会网络、互惠性规范和由此产生的信任，是人们在社会

结构中所处的位置给他们带来的资源。社会资本是人与人之间的联系，存在于人际关系的结构之中。陈

泽南和戴悦发表的文章《基于现代医学模式的社会资本对老年人健康影响研究》中提到：Harpham 等认

为良好的社会资本可以对负性事件起缓冲效应，社会资本带来的共享交换和情感上的关怀慰藉能够缓冲

人体感受到的心理压力、调节人体激素的分泌从而影响健康［9］。社会资本是在社会交往中产生的，拥

有越多的社会资本也就意味着其与他人的社会交往密切，当遇到不好的事情时，越可能通过家人、亲友

或来往紧密的邻居得到安慰，从而让心中的烦恼得以宣泄，使心理维持在一个健康的状态。

亲子支持是父母与子女之间相互支持、相互帮助、相互关爱与照顾的过程。王大华等人通过使用自编

的“老年人亲子支持问卷”“老年人恩情感问卷”、纽芬兰纪念大学幸福感量表（MUNSH）、UCLA 孤独

感量表、自尊量表 SES 对 288 名老年人进行问卷调查，其结论是亲子支持通过老年人的自尊感、孤独感和

恩情感影响老年人的主观幸福感［10］。其中接受支持对自尊感、孤独感、恩情感产生积极的影响效应；给

予会支持对老年人的自尊感产生积极的影响效应。父母与子女的互动可以减少孤独感，增加幸福感。孤独

感是影响老年人生活质量的重要健康问题，其出现的主要原因与年龄、受教育程度、健康状况、家庭因素

和社会因素有关［11］。从这里来看，老年人孤独感出现的原因和影响老年人心理健康的因素基本一致。

3  维护老年人心理健康的研究

3.1  营造良好的社会环境

党的 “十九大”报告指出，人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分发展之间的矛盾成为当前

的主要矛盾，把提高供给体系质量作为主攻方向，依托制度变革、结构优化和要素升级进行供给侧结构

性改革，是完善公共服务体系以保障和改善民生的重要举措。供给侧结构性改革的本质是通过宏观、微

观的制度改革、制度创新以提升制度供给能力，从而解决由于体制机制不足所造成的结构失衡问题。目前，

我国在公共政策安排方面仍需进一步地提高，如增加某些“老人优待服务”；根据地区老年人的人口密

度增加健身场所；优化养老机构的环境，如提供心理咨询服务，保障老年人的娱乐场所，通过营造良好

的社会环境满足老年人的身心需求。

3.2  音乐治疗和园艺治疗对老年人心理健康的作用

音乐治疗是运用一切音乐活动的各种形式，包括听、唱、演奏、律动等各种手段对人进行刺激与催

眠并由声音激发身体反应，使人达到健康目的。在《音乐治疗对老年人抑郁情绪的改善研究》一文中，

于小越对 8 名中度抑郁情绪的老年人进行音乐治疗，其结果是老年人的抑郁情绪从中度抑郁降为轻度抑

郁，且收到了较好的评价［12］。该作者指出，这里的抑郁情绪主要指老年人短期内出现的主观上的抑郁情绪，

不包括临床上的抑郁症或者精神方面的疾病。音乐作为一种精神类物品，不分国籍、种族，不受时间、
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空间的限制，也不受语言的限制，只要听觉功能完好，都能进行欣赏。笔者认为音乐治疗的优点也在于此，

但在国内，受过专业训练的音乐治疗师还是比较少的，所以音乐治疗这一技术仍需要得到重视与发展 。

唐凡和钟华两人在《园艺治疗介入老年群体护理的应用研究进展》中论述了园艺治疗在老年人群团

护理中的应用，以下是其文章的部分内容：园艺治疗尚无统一定义，学界比较公认的是美国园艺疗法协

会（AHTA）的界定，即园艺治疗是服务于身体、心理以及精神方面需要改善的群体，利用植物和园艺

操作活动，使其在社会、心理以及身体诸方面得到调整改变的方法［13］。园艺治疗不仅对老年人日常生

活有影响，还能促进老年人的心理健康，改善老年人的消极情绪和孤独感。研究发现，参与栽培植物任

务的老年人感觉更加舒适和放松，焦虑水平明显降低，生理和心理均得到了放松。所以老年人种植花草，

不仅能丰富生活，打发时间，还能锻炼身体，放松心情。

3.3  新时代智能技术在促进老年人心理健康中的应用研究

十八大确定了“积极应对人口老龄化，大力发展老龄服务事业和产业”的战略部署，养老健康问题

已成为我国全面建成小康社会的重大经济社会课题。王计生等人提出了互联网技术环境下老年人心理健

康服务系统设计，认为运用计算机网络技术、智能控制技术建立服务平台，有针对性地为老年心理健康

提供健康咨询服务。这种系统，不仅能快速建立自己的档案，还能根据自己的需要在线进行心理测试或

者进行在线的咨询。

老年人由于身体状况或负性生活事件的出现等各种原因容易出现消极情绪或情绪不稳定的情况，为

了对老年人的情绪进行监测，徐诗怡提出了情绪监测智能手环的设计。这种智能手环采用现有的智能设

备人体生理指标识别技术识别情绪，能够在不影响老年人正常生活的前提下，实时感知老人的情绪及其

波动，通过服务系统做出反馈，满足其情感需求，在为老年人提供有人情味的交互设计服务同时，降低

由于情绪过度激动产生突发疾病的概率以及老人长期情感缺失造成的身体损伤问题［14］。尽管文章中说

明了如今已有检测情绪的设备问世，但笔者仍认为并不是所有情绪都能很准确地被检测出来，如有些人

伤心、生气的时候并不会表现出来，心率和血压也没有明显的变化，像这种情况的，就很难检测出来了。

4  小结

中国的发展心理学研究在许多方面都取得较大的成果，也在许多方面取得创新性的进展，但笔者认

为，在对现实的社会问题的解决具有指导性的研究还是不多，这方面仍需要更多的研究者去努力。
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Research Status of Developmental Psychology
—Taking the Review of Mental Health Research on the Elderly as an 

Example

Wang Jieyuan
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Abstract: With the continuous development of the economy and the continuous progress of the society, 
the research of developmental psychology in our country is also constantly moving forward. In 2010, 
Professor Lin Chongde clearly stated in the article “Realistic Turn of Developmental Psychology” that 
the research of developmental psychology should make a more realistic turn, which must be oriented to 
the real needs of China’s society, to solve various practical problems, and to strengthen the application. 
Research and application of research results[1]. This kind of applied research should follow specific 
principles, and the research results can be widely used in the fields of quality education, mental health, 
and harmonious society construction. Judging from the current research results, developmental 
psychology has indeed made great progress in basic research and applied research. This paper will explain 
the research status of developmental psychology from two aspects of academic and applied research, and 
take the research on the mental health of the elderly as the specific content.
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