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摘  要｜本文是一例运用移空技术处理来访者恐惧情绪的案例报告。来访者主诉的靶症状是恐惧，影响度平时7-8分，

严重时达 10 分，恐惧的象征物是缠在身体里的一只大章鱼，承载物是黑色棺材，经移空技术处理后，问题

影响度降至 0 分，达到临床痊愈。一周后随访疗效稳定。本文对移空咨询过程进行了反思。
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1  来访者简况

来访者，女，29 岁，自由职业者，主诉经常想到一些事情就感到恐惧、恶心，有时候还会做梦被吓

醒，感到窒息，希望摆脱困扰。

2  初始访谈

这位来访者是南京心由坊抗洪抗疫公益心理援助活动招募的，之前就体验过移空技术，自己也看过

心理学方面的一些书籍。初始访谈中对来访者进行了评估，来访者无精神疾病史，无自杀自残风险，自

知力良好，表达清晰；来访者求助愿望较强，有明显的负性感受，具备一定的感受力，也适合运用移空

技术。

初始访谈中跟来访者建立了较好的咨访关系，来访者信任咨询师，咨访关系也比较轻松。
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3  移空咨询过程

本次是公益心理援助的第三次咨询，前两次的移空咨询每次都针对一个新的靶症状，且问题之间没

有直接的关联，以下重点呈现第 3 次移空咨询过程。咨询形式为网络视频。

3.1  三调放松

先做了三调放松，来访者基本能够达到松静的状态。

3.2  确定靶症状

来访者很快确定靶症状为恐惧情绪，问题影响度 7-8 分，严重时有 10 分。

确定靶症状对话摘录：

咨：今天想处理什么问题？

访：这个问题我没有办法描述，我能描述那个东西。之所以想到它，就是刚才我在深呼吸当中能感

受到这个东西的变化。它是一个多脚，多腿的动物。

咨：我想问一下啊，你想到这个问题的时候，你的情绪是什么样子？

访：恐惧。

咨：你觉得这个恐惧对你的影响度有多大？

访：刚开始应该是会有七、八分吧，如果是在我刚梦到这些东西的时候，那个时候的状态严重得有

十分，就是会吓醒、会窒息了。

3.3  存想靶症状的象征物

象征物是缠在身体里的一只很大、很老的章鱼，腿很长，头很大，颜色为白粉色。长度两米，宽度

一米，腿上有吸盘。章鱼表面有很多透明的泡沫粘液，有很浓烈的血腥味儿，温度有点凉。

存想象征物对话摘录：

咨：哦。你觉得恐惧、你就想到了这样的一个动物，是吗？

访：嗯。恐惧同时又恶心，厌恶吧，就是因为它在我的身体里。

咨：在你身体的什么部位啊？

访：全身。就是头颅以下，腿以上这个部位吧。

咨：头以下腿以上，是吗？

访：对。

咨：就是你躯干部分了。

访：像个八爪鱼吸在我的身体里一样，它会吸我的血和肉和精力。但是有时候会像蜘蛛。不是普通

的蜘蛛，我之所以叫它蜘蛛，是因为它有一个大脑袋，然后好多只脚。它脚好长啊，好像能够吸到我全身，

像血管一样，但是不像真正的蜘蛛，用脚爬的那种。它不是，它是转着圈的，更像章鱼，就是头在上面，

脚在下面，然后腿很长，还是软的，像蛇一样盘着你。
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咨：哦，这个东西是现实中不存在的一种动物，是吗？

访：对，但是我会经常梦到它。

咨：你会梦到它？

访：前天我还梦到了哦。

咨：呃，腿很长，有一个头，很大。然后还有什么特征吗？

访：我前天梦到的时候，它就是一只章鱼的样子，就是粘嗒嗒的。但是很有力量。

咨：哦。那么现在呢？你想到它的时候，它是什么样的形象？

访：章鱼。

咨：现在我们俩正在聊的这个当下，像章鱼是吗？

访：对。

咨：重不重？感觉一下？

访：这个我没有感觉，感觉不到。在梦中的时候，它会一直缠到我倒下，瘫在地上，动不了为止。

那个时候因为在地上，就感觉不到它是不是很重，它是缠全身嘛。但是刚才呼吸的时候和此时此刻，它

是在我的后面，就是从后面缠的，缠在肉里面。现在就是感觉像拿它的触角在搅我的内脏，然后就很恶心，

有点想吐。一直都没有感觉，我不知道现在它有多重，感觉不到。

3.4  存想象征物的承载物

承载物是一个黑色的棺材，4 米长，1.5~2 米宽，1.2 米高，有 800 斤重，里面衬着青绿色的针织布，

棺材的正面有点掉漆，整个棺材摸起来有点毛糙，有股臭味。

存想承载物对话摘录：

咨：如果让你把它放在一个东西里面，你觉得用什么东西能装它？

访：我脑中想法是棺材。但是后来我又一想，这个好像是我对你的回答，这不是我印象中的，我再

想想……

咨：嗯，感觉一下

访：嗯。但我直觉就是棺材，就是你一说，然后我马上想回答的就是棺材。

咨：那就按照这个来呗，按照第一印象来，其实第一印象感觉是最准的。

访：那就棺材。

咨：好。那棺材有多大呀？

访：挺大的。大概有四米多长吧，然后宽的话大概一点五到两米之间。

咨：高呢？

访：高的话也有一点二米差不多。

咨：什么颜色？

访：黑色。

咨：然后它里面呢？也是黑色吗？

访：根据我的感觉呢，就是它本来就是装死人的，所以应该是垫着东西的。
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咨：嗯。什么东西？

访：布。

咨：嗯，是常见的那种棉布吗？

访：正面是那种针织的，背面是毛毛的，那种布吧。有点硬，就是不软的那种。就是看起来蛮精致，

但其实很劣质的那种布。正面很光，背面很糙的那种布，好大一张，叠在里面的，叠了四层。颜色从一

开始就看到这个颜色是青绿色。

咨：嗯，那个棺材，它是什么材料做的？

访：实木的吧。一般是啥材料？

咨：还是根据自己的感觉来。

访：一个很重很重的木头。

咨：那说说重量吧，你说它很重，那个棺材有多重啊？

访：八个人能抬动，我觉得。

咨：八百斤？

访：差不多吧。

咨：嗯，那是挺重的。棺材有盖儿吗？

访：有。盖儿也很重。

咨：盖儿也是木头的，是吗？

访：嗯。

咨：棺材外表刷了一层漆吗？还是？

访：黑漆。

咨：黑漆啊。

访：它应该刷了好几层，最后刷了一层黑。它有点像古代的那种棺材。

咨：嗯，就是一头斜的，一头平的那种。

访：对。但是没有任何的花纹。

咨：啊，有字儿吗？

访：没有。有时候我会觉得它的正面掉了一点漆，然后把里边的木头显出来。有可能是你问我它是

什么材质的，然后我就觉得它应该是木头的，所以我好像扒出来一点看看，就有点掉漆。

咨：正面是吗？棺材迎头的那面是吗？

访：对。

咨：嗯。那它里面的木头是什么颜色的？

访：黑色。

咨：好的，棺材下面有没有座啊？

访：没有座。

咨：摸上去什么感觉？光滑的还是有点毛糙？

访：有点毛糙。
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咨：有没有味道？

访：有臭味儿，好臭啊。

3.5  画图

图 1  象征物

Figure 1 The symbolic object

图 2  承载物

Figure 2 The symbolic carrier

3.6  三调放松

观察到来访者处于具象状态之中，可以顺势转到动态操作，故没有做三调放松。
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3.7  将象征物置放于承载物

引导来访者将象征物章鱼装到承载物棺材时，来访者感到矛盾，既很想杀死章鱼，又很想让它活着，

后将章鱼冬眠；因章鱼的脚特别有力量，且缠在自己身上，较难从身体取下，后来访者也想出办法取下

章鱼，并顺利放进棺材。

将象征物置放于承载物对话摘录：

咨：待会儿呢，我们就要把章鱼装到棺材里面。你觉得放在里面它会不会跑出来啊？

访：跑出来的可能性不太大，因为它那个脚并没有办法顶开那么重的盖子，但是我有点担心会不会

闷死了。就是钉子钉得太紧。我会觉得那个水银啊，还有煤油，封在那，就觉得没有空气了，那它怎么办？

就会有点担心。就想打几个孔，还能让它呼吸。

咨：哦。可以啊。只要它不出来，不影响移动就行了。你觉得呢？

访：但是我又觉得很矛盾，我很想杀死它，然后又很想让它活着，它死了我会非常难受。但是它活

着吧，我又很恐惧，我觉得它还会出来。然后最好的处理办法我觉得是让它既不死，又没有活着，就是

把它冬眠了。如果把它装在一个这么黑暗的空间里面，我会觉得我在虐待它。我杀死它也是一种虐待……

我还是把它冬眠了。

咨：嗯。冬眠不是挺好的办法嘛。

访：但是除了我不会有人再把它唤醒。然后它会很孤单……（沉默），但是说白了，我现在觉得打

孔的方式比较好，就是我并不担心。对，打孔吧。

咨：嗯。就是既让它没有那么大的活力，也不让它死掉。是这样吗？

访：对。自生自灭的那种感觉，这样我好像觉得心安理得。

咨：嗯嗯，可以，那你就是这么处理吧。咱们把它装进去之前，需要把章鱼清洁一下。你觉得有什

么办法能把它清理干净？

访：我会觉得它卡在我身上拿不下来。

咨：你觉得把它从你身上取下来，难度在哪里呢？

访：它的脚太有力量了。

咨：嗯，脚有力量。你能不能想个办法把它的脚从你的身体上拿开，或者是用什么东西……

访：我要用什么东西去拿走它？它见什么缠什么，如果我拿一根杆子去挑的话，它就会缠在那个杆

子上，根本无法把它放任何东西上面。我就想找四五个人来，然后让它均匀地缠在四五个人的身上，然

后把棺材盖打开，然后就一根一根的把它的触角解开。别碰它的头，让它自己在里面找了一个舒服的地

儿待着，它好像还蛮愿意待在棺材里面的。所以暂且先让它进去吧。

咨：嗯。

访：盖盖儿的过程也是比较艰辛的。

咨：嗯。

访：但是好像是它自己把盖盖上那种感觉。就是别人盖不上，它自己盖上了。

咨：嗯。

访：对，我就会怕压到它的脚，喊停了，它自己找一个舒服的姿势，然后一卷，盖子盖上了。
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咨：啊，好吧。那现在把那个盖子盖上了，是吧？

访：已经盖上了。

接下来来访者在棺材盖上钉了四枚粗大的棺材钉，又沿着盖子和棺材箱体之间加了八把锁，觉得已

经很牢固了，可以移动了。

3.8  移动置放了象征物的承载物

感觉来访者在置放象征物的时候花费了不少精力，因此在移动之前又引导来访者做了一次三调放松，

来访者也能够较快进入身心安定状态。

移动过程相对比较顺畅，初始移动进行了五六次；可见移动从 10 米到 300 米反复移动了 10 多次，

移到 15 米的时候，来访者与被移物进行了对话，之后移动很顺利，最后达到空境。

移动对话摘录 1：

咨：下面咱们就准备开始移动，下面请把这个装了章鱼的棺材放在你的眼前。

访：感觉它上面自动加了几朵花。

咨：加了几朵花是吗？就在那个棺材盖上是吗？

访：对，还铺了一层布，然后压了几朵花。

咨：啊，什么颜色的布啊？

访：白色的布，蕾丝的。

咨：哦。那什么花啊？

访：玫瑰花。

咨：几朵啊？

访：三朵。

咨：都是什么颜色？

访：鲜红、带刺。

咨：带刺的、鲜红的，是吗？

访：嗯。

咨：行，咱们继续啊。现在请将棺材向你的眼睛正前方移动一米。

访：我怎么感觉这棺材有好多人来送它啊。

咨：按照咱们之前讲的设置，如果眼前出现其他的景物，不用管，只盯着这个被移物就行了，好吗？

一米到了吗？

访：到了，它面前又出现了一个门，是不是因为我杂念太多了，我觉得一闭眼就会有很多的场景，

是我想象力太丰富了吗？睁眼的话就不会出现这些场景。

咨：不管，咱们只是盯着被移物就行。三米。

访：（过了一会）嗯。

咨：五米。

访：棺材正面又出现了一个符咒，白色的一大张，写的什么看不懂？
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咨：行。不用管它，我们只盯着这个棺材就行。现在继续啊，三米。

接下来在可见范围内来回移动了 10 多次。

移动对话摘录 2：

咨：好。你有没有觉得某一个距离，你把它放在那儿，觉得最舒服，不想移动了？

访：15 米。

咨：15 米是吧？到 15 米这儿，你就觉得不想动了，是吗？还是想越远越好？

访：在 15 米时候，我有好多话想说，好像觉得它就是属于我的一部分，但是我没弄明白，有点告

别仪式欠缺的那种感觉。

咨：嗯……那我们就把它移到 15 米，然后你想对它说什么，你就说，可以吗？

访：我试着在 15 米的时候，有一个对话，我试一下。（1~2 分钟左右）

咨：嗯，你听到什么了？

访：一开始它给了我一个画面。嗯……这个东西像在我特别无助的时候出现的。它说它的出

现是为了救我，在我活不下来的时候，它像一个蛇一样，或像一个带子一样绑住了我。在我四分

五裂的时候，把我合在一起了。就是因为它缠着，所以我才没有四分五裂。然后它就说了一句很

重要的话，说：“其实是救到你了，虽然救你，但是也需要有回报，不可能所有的东西都是只付

出不要回报的，救完你之后就要吸你的血。”所以一开始是一个蛇缠在我的身体里。后来吸了血

之后，它就变成了红色的带子，缠在我的身上，缠得到处都是。就吸血，吸吸吸吸……。这件事

情大概是在十三岁发生的吧。然后我说：“你是谁呀？你是什么外来的物种吗？是附身于我的什

么力量吗？”它说：“我就是你。”我没有弄明白。然后它莫名其妙地说：“你不用弄明白了”。

现在它已经没了，已经融化掉了。倒不是我现在已经不需要它了，而是这种力量被融化掉了。就

这种感觉。对话就到这里。

咨：嗯，你听完这个对话，有什么情绪？

访：就是很无措的那种状态，有点慌。

咨：嗯。

访：迷惑、迷茫。

咨：嗯嗯。

访：感受不到其他的情绪。

咨：嗯。15 米这个地方就先这样处理，我们继续……

访：啊？就直接放在了 15 米不动弹了吗？

咨：你想不想动呢？

访：我希望把它往远移。

咨：嗯，那我们就继续移动，好吧。我们再做一次三调，再回到移空的状态。坐椅子的前三分之一，

伸腰、直背，双肩放松，对，做几次平缓的深呼吸，只管呼气不管吸气。让所有的念头随着呼气排出脑

海之外。可以继续移了吗？

访：可以的。
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咨：嗯好，刚刚我们在 15 米，现在继续，50 米。

访：嗯。对完话之后发现非常好移，一下就到了。

咨：嗯嗯，轻松了是吧？

访：对，不像之前就是很想让它再回来。

接着在可见距离 100 米、50 米、80 米、150 米、200 米、300 米上来回移动六七次。来访者反馈从

100 米开始就看不见了，到 300 米感觉不到了，但是还可以移。

移动对话摘录 3：

咨：嗯好，继续啊，500 米。

访：到 500 米的时候，我会觉得有一个词就是纪念，或者是永远怀念它，就是烈士走了之后我们永

远怀念他，就是这种感觉。

咨：嗯，那你觉得能不能有一个距离让你这种感受也没有吗？

访：有，可以继续往前移。

咨：好，那我们继续啊，1000 米。

访：嗯。这里感觉它跟我没有关系了。

咨：行，那咱们再移好吗？

访：嗯

咨：3000 米。

访：嗯。这种感觉就是，哎我今天咨询了什么 ? 一会儿中午吃什么 ? 就是不在这个事情里面了（笑）。

咨：哦，就是已经完全脱离了对这个事的念想了哈。

访：对，就开始想中午吃什么。

咨：嗯。我希望你能到一种自己身心能够安静下来，然后什么念想都没有，就包括想吃什么这种想

法都没有的那种状态，咱们再试试好吧。

接下来的移动从 5000 米、10000 米、30000 米，然后来访者进入空境体验。

移动对话摘录 4：

访：（抬眼望向上方，又闭上眼睛，大约 1 分钟后，睁开眼睛，点头示意到了）

咨：现在是不是脑海里面完全空了？

访：对。

咨：嗯。那就在这个什么都没有的这种状态下，你再待一会儿，能待多久待多久，直到脑袋里面出

现其他的念头，你就睁开眼睛。

访：好。（闭上眼睛，大约 1 分多钟后睁眼）

3.9  评估疗效

咨：好，现在如果让你对这个问题的影响度评分的话，现在是几分？

访：现在的话好像是 0 分了。
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4  案例评价 

来访者主诉的靶症状是恐惧，平时 7-8 分，严重时梦中会吓醒，影响度达 10 分，经移空技术处理后，

影响度降至 0 分，达到临床痊愈。一周后随访疗效稳定，恐惧影响度分值保持为 0 分，另外来访者睡眠改善，

偶有负性情绪发生，能够自行消失，自我感觉对情绪的把控能力增强了。

5  咨询师对咨询过程的反思

（1）来访者对移空技术有一定的了解，前两次咨询也做了移空，对移空的操作过程已比较熟

悉，一开始就随着自己的感觉很快构建出了象征物，是吸附在身体里的一只大章鱼，在做清洁与

置放步骤时来访者表示“觉得很矛盾，很想杀死它，然后又很想让它活着，它死了我会非常难受”,

这说明章鱼是个复合感受的象征物，并不是完全负性感受的象征，可能还掺杂了来访者一些不想

舍弃的因素，虽然原则上移空技术的象征物应该是负性感受的象征物，但考虑到章鱼象征物是来

访者很快地、自然自发形成的，并“会经常梦到它”，因此咨询师并未多加干预，而是继续进行

下一步，后来来访者自己给出“最好的处理办法是让它既不死，又没有活着，就是把它冬眠了”，

然后将冬眠的章鱼想办法从身体里取下，装进承载物棺材；后续的移空环节在移动到十五米时，

来访者表示“我有好多话想说，好像觉得它就是属于我的一部分”，这时咨询师也给予了来访者

与之对话的时间，对话完后又加做一次三调放松，帮助来访者回到当下，然后继续移动，来访者

表示“对完话之后发现非常好移，一下就到了”，后来的移动来访者从“很想让它再回来”→“永

远怀念它”→“感觉它跟我没有关系了”→“脑海里面完全空了”，期间咨询师既能跟随来访者

的节奏和反应，必要时给予来访者充分的空间，又能稳住移空技术的主要思路，没有偏离，在一

系列的操作后，来访者的感受发生了变化，最后到达心理空境，这时问题影响度也降至 0 分。移

空是当下的感性治疗，来访者的感觉变了，我们跟着就行。本案例的来访者想象力较丰富，在移

空咨询过程中频繁产生各种意象，如果移空咨询师将注意力转向那些地方，很可能就会偏离移空

思路，即使那些意象在其他咨询流派看来是具有极为丰富的信息的，本案咨询师保持了移空主线

的大方向。

（2）本案来访者症状的背后肯定涉及到生活事件，但因为来访者没有说，咨询师也没有过多询问，

移空技术可以在不过多涉及生活事件和个人隐私的情况下，直接针对和处理来访者的负性心身感受，就

能起到很好的效果，这也是移空技术的一个优势。当然，临床中咨询师通常还是要全面了解来访者的基

本情况，以获得更多的信息供参考。

（本案例已获来访者签名《移空技术案例使用知情与授权书》）
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A Case Report on the Use of Yikong Skill to Deal With a 
Visitor’s Fear

Yin Xiaohan1 Zhou Wen2
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Abstract: This paper is a case report of using Yikong Skill to deal with the symptom of fear of the visitor.  
The target symptom that the client complained of was fear, which had an impact of 7-8 points at ordinary 
times and up to 10 points in severe cases. The symbolic object of that fear was a large octopus wrapped in 
the body and the symbolic carrier was a black coffin. After the treatment with Yikong Skill, the impact of 
the problem was reduced to 0 points and clinical recovery was achieved. In one week follow-up, the effect 
was stable.  This paper reflects on the consultation process of Yikong Skill.    
Key words: Yikong skill; Fear; Yikong thinking


