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摘  要｜随着社会的不断进步，人类生存环境与经济发展的矛盾越来越突出，环境问题逐

渐成为人们关注的焦点。既要发展经济，更要注重保护环境，这已经是全人类

的共识。归根到底经济发展与环境保护的关系就是人与自然的关系。中国经济

发展已经进入了全面高涨的历史时期，因此必须研究资源环境和经济发展之间

的关系，这是我国可持续发展必须面对的课题和需要迫切解决的任务。积极采

取各种措施保护并改善生态环境与生活环境，更合理地开发和利用自然资源，

并防治污染与其他公害，才能处理好人与自然的矛盾以及经济发展与环境保护

之间的关系。
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1  生态环境

世界环境保护的时代潮使得中国积极响应生态环境保护，为了自

身的发展而力争环境保护与经济发展同步进行，为此努力提高自然环

境的生态质量。并希望能够对人类的生存和发展产生积极长远而持久

的影响力。
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1.1  生态环境含义

生态环境与自然环境含义相近，却是两个完全不同的概念，比较而言自然

环境的外延要比生态环境的大，自然环境包括所有的天然因素。但生态环境仅

是指符合一定生态关系构成的系统，这个整体才被称为生态环境。也就是说生

态环境不仅包括非生物因素的组成成分，也包括一些自然环境，但不能笼统的

称之为生态环境。从这一角度说，生态环境只是自然环境的一部分，两者具有

一定的包含关系。人类在发展经济的同时使生态环境遭受到较大的破坏，如果

不能及时保护生态，必将导致人类居住环境的彻底恶化。因此，在发展经济的

同时更要注重生态环境的保护和改善，正确的认识并处理好发展经济和保护生

态环境的关系。

1.2  保护生态环境的内容与意义

我们可以从两方面来分析生态环境保护的内容：其一是要保护和改善生活

环境，这包括保护城乡的环境，保持本土的城乡景观，首先要尽量减少和消除

有害物质对城乡环境的破坏，保持良好的环境质量，不断增强环境的净化和调

节能力，要保持物种多样性，进而达到保持良好的生态系统良好循环的效果，

合理的利用资源，才能更好地保护资源；其二是预防可能造成的环境污染以及

其他的公害，同时在社会生产活动中更要避免其他的公害和污染的产生；其三

要注意保护哪些价值比较特别的自然环境资源。此外，相关的环境保护如防止

水土流失，建筑符合城乡规划，坚持植树造林，有效的控制人口的增长，合理

分配生产力，可以有效地保护臭氧层、防止气候变暖，同时防止水土流失和荒

漠化也属于环境保护的主要内容。

近年来，经济的发展对生态环境的破坏已经受到人们的广泛关注，中国在

保护环境方面做出了很大努力，把保护环境看做是发展国家经济、提高人们生

活质量的主要任务，并已经取得了初步成效，但目前的形势并不乐观。由于前

些年为发展经济对环境的严重污染和生态破坏，已经造成了我国经济的巨大损

失和资源的巨大浪费，同时对公共安全和人民群众的健康也造成了很大危害，

长此以往必将影响社会稳定更有国际形象。
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2  经济发展与保护生态环境的关系

2.1  经济与生态环境资源和谐发展

人们普遍认为经济发展就会导致环境污染要保护好环境，就无法发展经

济，认为两者是矛盾的，也认为环境污染的主要原因是人类经济过度发展的

必然结果，要发展经济就必然会对环境造成污染并承担所付出的代价，要不

经济就没有发展空间。许多发展中国家的发展历程就是最好的证明，就是部

分发达国家的发展历程也有相似之处，都是走上了先发展经济，之后治理环

境的途径。

就目前情况，世界资源相对有限，环境资源也相对减少，世界经济的发

展已走过上百年，而且人类社会对自然资源的需求还在不断增加，这必然

会进一步的增大环境的压力。所以在继续走先发展后治理的路子已经不行

了，如果没有良好的环境就无法发展经济。要让自然环境为人类造福，就

必须先保护好生态和自然环境，按照自然规律彻底根除破坏环境资源为代

价的那种粗放型的经济发展方式。放眼长远利益和全局利益。在发展经济

的同时也要充分考虑环境的承载能力，合理的处理好经济发展与保护环境

关系，让经济发展成为改善环境的技术先导，同时让环境发展成为经济发

展的动力。

2.2  保护环境和经济发展的关系

可以说经济发展与环境保护两者之间是对立统一的关系，我们既要发展经

济但同时不能忽视生态环境的保护。最初经济发展水平相对较低，因此环境污

染相对有限；当经济高速发展后，制造业的迅速发展，使得生态环境恶化迅速

而严重。随着经济的不断发展和经济结构不断调整，一些高污染的行业被关闭，

经济发展使人们也意识到了改善与治理环境的重要意义。随着文明的发展环境

意识进一步增强，更有利于环境改善。

经济发展与环境保护既对立统一又可以协调发展，首先是因为经济要发展，

必须要先保护好环境。自然环境为经济发展提供必要的物质和能源，必须要维
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护自然生态的可再生能力和可持续发展能力，自然资源是提高社会劳动生产率

和创造社会价值的基础。自然资源是经济可持续发展的原动力，经济要持续增

长就需要环境资源能为经济发展提供所需要的物质和能量；其次是要保护好生

态环境必须要依靠经济发展。因为只有良好的环境质量才更有利于社会经济结

构的调整和发展，与新的经济结构不相适应的经济发展模式必然会导致生态失

衡、资源枯竭。例如滥垦滥伐以及过度放牧和捕捞现象，要彻底的治理污染和

保护好生态环境更需要相关的技术和资金，而这最需要的是经济发展所提供的

各种支撑。

当然我们应当认识到发展经济与保护生态环境之间也存在一定的矛盾关

系，例如不同的经济发展时期对资源的需求是不同的，而且经济发展对资源的

需求是无止境的，但自然资源以及环境的承载能力是相当有限的；再者经济发

展到一定程度必然会给自然环境带来或多或少的污染，要彻底治理环境污染也

总是需要占用一定的自然资源，这在一定程度上必然会进一步的影响到社会经

济的发展。

3  中国的环境问题及环境保护

3.1  中国的环境问题现状

就人类整体所面临的环境问题可以概括为三类：其一是全球范围的环境污

染；其二长期的生产活动所造成的大面积的环境污染；其三是一些突发的大型

公害事件所造成的严重污染。当前的一些发达国家同样面临的环境污染所造成

的环境问题，发展中国家有所不同的是对环境造成了破坏。当前我国既面临环

境破坏也有环境污染问题，并且都是十分严重的问题。这给我国每年造成极大

的经济损失，环境问题的不断恶化，已经极大地威胁到了我国经济健康全面的

发展，也会影响到将来的社会发展。为了更好的保护环境和资源，国家把这作

为一项基本国策，但关于环境保护的形势依然严峻。特别是工业污染的问题依

然难以根治，不仅城市污染越来越严重，农村也面临各种严重污染，生态环境

保护的问题必须及时有效的解决。
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3.2  中国生态环境保护的现状

在生态环境保护方面我国政府积极努力并有了一定的成效，但从长远来看，

我国依然是一种粗放型的原始经济发展的模式，同时体还存在管理投资和管理

体制等方面的问题，致使我国的生态环境日趋恶化。当前中国的环境污染的治

理工作主要体现在以下几方面：

（1）就总的趋势来看，北方和大部分的西部地区生态严重环境退化，而东

南沿海主要是环境污染。我国对生态环境保护难以平衡，在东南沿海地区环境

污染严重，国家为此投入了大量的财力和物力，达到了一定的治理效果。虽然

西部地区的环境污染不是很大，但治理力度却相对有限，难以达到防止污染和

生态环境保护的目的。

（2）大多数地区的生态破坏状况依然严重，环境污染并没有得到较好改变，

局部地方还在加剧。我国有七大水系，但一部分的湖泊与近岸海域受到的污染

仍很难得到及时有效地控制。部分地方的生态环境严重恶化、土地出现了沙化、

水土流失现象越来越严重、生物多样性急剧减少等问题还很突出。

（3）由于大量的污染致使生态环境恶化并出现一些自然灾害，不仅影响

了经济的发展，也给人民群众的生产和生活带来了很大的困难。生态环境问题

如果不能及时解决必然会产生更大的经济损失，必然会成为影响现代化建设的

“瓶颈”。

3.3  中国生态环境与经济发展的关系

要合理地开发资源，更好地保护生态环境，必须积极采取较好的对策，一

方面大面积的发展绿色经济与循环经济，并让这成为新中国的环境保护的标志；

利用环境保护的方法和手段来促进经济转型和企业结构调整，是更有利于经济

发展的良好举措。因为保护环境也是保护社会生产力和促进发展生产力。只有

更好地协调环境与经济的关系，在现代文明建设中才能更好地处理人与自然的

关系，也才能和谐相处。为此我国提出了科学发展观以及新的政绩观，并进而

提出了绿色 GDP 与可持续发展观，这是进一步发展循环经济，把我国的工业生

产带到工业化道路的途径，只有发展生态化的农业，并且不走先发展后治理的



·21·
浅析生态环境保护与经济发展的关系2022 年 3 月

第 4 卷第 1 期

www.sciscanpub.com/journals/er	 https://doi.org/10.35534/er.0401003c

老路，才能彻底的转变我国的经济增长方式，把我国建设成为资源节约型社会

和环境友好型社会。

4  小结

要彻底的化解发展经济和环境资源之间的矛盾，政府应积极运用行政的、

经济的、法律的或者是科学技术的手段，一方面加大保护环境与治理环境污染

的力度，根据不同的情况使用不同方法和策略；另一方面调整经济结构，迅速

的转变经济增长方式，走新型的工业化发展道路。不仅要提高效益减少废物和

节约资源，还要走出一条科技含量高、经济效益好、资源消耗低、环境污染少、

人力资源优势得到充分发挥的新型发展道路。此外大力发展核能、太阳能、水能、

风能、地热和生物能等替代能源，推动节能技术和替代能源特别是生态能源利

用技术的发展，并积极的提供政策和法律方面的支持、保障和激励，才能最终

实现生态环境保护与经济协调可持续发展。
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Analysis of the Relationship between Ecological 
Environment Protection and Economic 

Development

Yang Guoran

Qingdao Vocational and Technical College, Qingdao

Abstract: With the continuous progress of society, the contradiction between 

human living environment and economic development is becoming more and 

more prominent, and environmental problems gradually become the focus of 

people’s attention. We should not only develop the economy, but also protect 

the environment. This has been the consensus of mankind. In the final analysis, 

the relationship between economic development and environmental protection 

is the relationship between man and nature. China’s economic development has 

entered a historical period of all-round upsurge, so it is necessary to study the 

relationship between resources and environment and economic development, 

which is the subject that China’s sustainable development must face and the 

urgent task to solve. In order to deal with the contradiction between man and 

nature and the relationship between economic development and environmental 

protection, we should actively take various measures to protect and improve 

the ecological environment and living environment, develop and utilize natural 

resources more rationally, and prevent pollution and other public hazards.

Key words: Ecological environment; Protection; The economic development


