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全媒介视域下高校体育社团对校园体育文化传播的
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摘  要：体育社团作为由学生组织的具有公益性的活动组织，因其具有非正式性和低自主性的

特点，形成了有别于体育课堂教学的轻松氛围，吸引了大量具有共同体育兴趣爱好的

大学生参与其中。随着体育文化的盛行，体育社团开始走上了体育活动种类不断丰富，

体育活动形式不断创新的发展之路，对于促进大学生全面发展具有积极作用。当前，

高校体育社团蓬勃发展，已经成为体育课堂教学的重要补充。本文立足于全媒介视角

通过研究高校体育社团与校园体育文化的关系，进一步研究高校体育社团对校园体育

文化传播的影响，对于高校体育社团及体育文化的发展与传播具有重要意义。
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Research on the Influence of College Sports Associations on the Dissemination of 
Campus Sports Culture from the Perspective of all Media

YUE Feng-ying，ZHOU Lu
(School of Physical Education, HuBei University, WuHan 430062, China)

Abstract: As a public welfare organization organized by students, sports clubs have formed a relaxed atmosphere 

different from sports classroom teaching due to their informality and low autonomy, attracting a large number 

of college students with common sports interests to participate in them. With the prevalence of sports culture, 

sports associations have embarked on a development path of constantly enriching the types of sports activities and 

innovating the forms of sports activities, which has a positive role in promoting the all-round development of college 

students. At present, the vigorous development of college sports associations has become an important supplement to 

sports classroom teaching. Based on the perspective of all media, this paper studies the relationship between college 

sports associations and campus sports culture, and further studies the impact of college sports associations on the 

spread of campus sports culture, which is of great significance to the development of college sports associations and 

sports culture.
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随着时代的发展与高校教育观念的更新，高校为大

学生提供了更为广阔的施展个性的平台，高校社团文化

逐渐发展起来并为大学生提供了丰富的课余活动，其中

体育社团因其具有释放大学生活力的特点而日益发展壮

大。在媒介发展已经走上融合道路的今天，高校体育社

团已然成为了传播校园体育文化的重要途径，在媒介全
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组织通过制定相应的制度和规定来对体育社团进行管

理，使得社团活动能够在安全的前提下有序进行，其

具体活动的发起及管理主要还是由学生自己去进行。

高校体育社团作为体育教学的延展活动，为大学生体

育能力发展提供了锻炼平台，有利于进一步促进高校

体育教育目标的实现。从体育社团对高校学生身体素

质的提升作用和对高校体育教学发展的促进作用来看，

各大高校都极为支持体育社团的发展，体育社团整体

发展趋势向好。

1）社团种类丰富，为学生提供了丰富的选择

在互联网技术高度发达的今天，获取信息的难度

变得非常低，借助网络搜索我们能够快速了解全国高

校体育社团的开展情况，从我们了解到的信息来看，

各大高校除了围绕几门大学生体育基础课程，开展了

以足球、篮球、排球与羽毛球为主的球类运动社团外，

还开设有健身操社团、太极拳社团和深受学生喜爱的

轮滑与滑板社团，部分学校还开设有登山与攀岩等户

外拓展性社团。在常规的球类体育社团难以激发学生

的参与兴趣时，各高校积极创新，不断扩大了学生能

够选择的体育社团的范围，这在很大程度上促进了体

育社团的发展与壮大，也提升了大学生参与体育社团

的热情与动力。

2）活动形式丰富，为学生的能力提升提供了可能性

当前高校体育社团的活动思维开阔，各大体育社

团每个学年都会进行大量活动，在开展过程中除了以

在社团内部开展体育锻炼活动为主外，还十分重视对

学生体育精神及其他能力的培养。体育社团本身就吸

引了大量兴趣相投的学生加入，体育社团也充分放大

了这一优势，在社团活动过程中不断提升学生的交往

能力与组织能力［2］。除了常规的体育锻炼活动外，体

育社团还积极开展了诸如社团联谊、社团交流促进会议

等丰富多样的活动，为提升学生的能力提供了更多可

能性。

3  高校体育文化的内涵
广义的文化是指人类在社会实践与发展过程中所创

造和积累的精神财富和物质财富的总和。从广义上来理

解，体育文化是体育活动本身及人们在开展体育活动过

程中形成的精神财富和物质财富的总和［3］。从狭义上理

解，体育文化主要是体育活动所蕴含的精神现象，身体

锻炼活动是其基本形式，身体配合与竞争是其表现手段。

人们在进行体育活动的过程中不断提高了身体素质并丰

富了精神生活。

当代高校体育文化是指在在以高校为活动中心，以

面发展的时代潮流下，高校体育社团与校园体育文化呈

现出了相互促进的发展趋势，体育社团活动对大学生身

心健康发展的促进作用也充分显现了出来。

1  全媒介视域概念及其媒介构成要素
狭义上的媒介原本是一个属于传播学领域的特定概

念，主要是指用以存储和传播信息的物质工具，换言之

媒介就是一种讯息工具。随着现代通讯技术的不断发展，

媒介的概念运用不再局限于传播学领域且开始走上了全

面发展的道路。从广义上来看，凡是能够使人与人、人

与事物、事物与事物之间产生关联关系的物质都能够被

称为媒介。在全球信息化进程不断加快的今天，媒介无

处不在，人人皆是媒介，全媒介视域就是指站在媒介全

面发展的视角对事物进行分析，借助全媒介的力量不断

促进事物的发展与传播。

媒介的构成主要包含以下两个方面的要素：一是指

用以携带或容纳信息的载体；二是指用以传播信息的载

体。传统媒介以广播、电视、报刊、杂志四大媒体为主，

随着新媒体时代的到来，媒介发展也开始日趋多元化，

在四大传统媒介的基础之上，互联网网站及社交平台也

成为传播信息的主要媒介，逐渐呈现出通讯类、广播类、

网络类三大媒介类型全面发展的趋势。

2  高校体育社团概念、特点及发展现状
高校作为年轻人的聚集地，充满了朝气与蓬勃的创

造力，大学生也乐于通过创造新事物来丰富自己的课余

生活及满足自身的发展需求，与其他学段学生相比，大

学生具有更为独立的思想，在现代信息技术飞速发展的

时代特征影响下，大学生还具有极强的接受新事物的能

力与创新意识，大学社团就是在鼓励创新与创造的大学

氛围里应运而生的产物。

2.1  高校体育社团的概念及特点

社团本身是一个比较宽泛的概念，从社会角度出发，

社团是人民凭借自身意愿组织和加入的非盈利性组织的

统称。高校体育社团也与社会社团一样是一种非盈利性

组织，是由教师或学生自发为热爱体育的学生建立的体

育活动组织，具有非正式性和低组织性两个突出特点［1］。

高校体育社团的建立以学生的体育兴趣为基础，以学生

的共同体育爱好为支撑，主要为了满足学生进行体育活

动的需要。由于不受体育教学大纲的限制，体育社团在

活动组织上还具有自主与自由的特点。

2.2  高校体育社团发展现状

当前高校体育社团主要由学生会和社团联合会两

个组织管理，这两个组织都隶属于高校团委。这两个
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广大学生为活动主体，以课外体育活动为主要形式的活

动过程中所形成的一种特殊的群体性文化，是广大师生

在体育课堂教学与课外延展活动过程中所创造的精神物

质财富及体育意识与观念的集中体现，是一种具有深刻

内涵的学校文化现象。

4  高校体育社团与体育文化的关系
4.1  高校体育社团与体育文化是相互促进的共生

关系

体育文化不仅需要广泛地汲取体育理论知识，还

需要在体育实践中得到建设与发展，体育社团能够有

效展示体育文化形象。体育设团在开展各项体育活动

时都会受到校园体育文化的氛围感染，同时又会在活

动过程中不断积累和创造新的体育文化，进一步促进

了校园体育文化的建设。高校体育社团和校园体育文

化是相互促进的共生关系，二者的发展都离不开另一

方的发展。具体而言，在高校体育社团不断发展壮大

时，能够有效丰富校园体育文化的内涵，以实践的方

式促进了校园文化的建设。在校园体育文化日渐丰富

不断传播扩大影响力后，又能够激发学生的体育兴趣

让他们积极加入体育社团，随着参与人数的不断增加，

高校体育社团的发展也会走向成熟与壮大。因此，我

们说高校体育社团与体育文化是密不可分的相互促进

的共生关系。

4.2  高校体育社团是体育文化的重要载体

毋庸置疑，高校体育社团是体育文化的重要载体，

与有严格教学计划的体育课堂教学不同，体育社团作为

一种课外延展性体育活动组织，能够在更为轻松自主的

氛围里丰富并促进校园体育文化的发展。高校体育社团

所组织开展的各项体育活动及赛事，都能进一步体现和

传播体育文化。在体育社团中以体育活动与锻炼等形式

展现出的是一种阳光积极的体育文化精神，能够进一步

提升大学生的交往、组织与合作能力。作为最具有活力

的传播高校体育文化的组织，高校体育社团因其充满趣

味且可实践的体育活动项目吸引了大学生积极参与并在

活动过程中接受体育文化的熏陶。因此，我们说高校体

育社团是高校体育文化发展与传播的重要载体，丰富了

大学生的课余生活，提升了他们的身体素质，塑造了他

们的体育精神。

4.3  高校体育社团是体育文化传播的强大力量

现代教育追求以学生德、智、体、美、劳全面发展

为目标，体育活动是促进“体”发展的重要实现形式，

体育社团是开展体育活动的重要平台，其在体育文化传

播中发挥的力量是不容小觑的。良好的身体条件是发展

大学生其他能力的基础，体育社团以提升学生体能为基

础目标，高校体育社团积极开展体育活动的过程本身就

是宣传体育文化的过程。体育活动过程中也渗透着体育

文化，体育社团组织进行体育活动除了能够提升学生的

体能与身体素质外，更为重要的是丰富了学生的体育活

动体验，学生在活动过程中所感受到的体育精神也是体

育文化的一种体现。除了开展体育锻炼活动外，体育社

团还可以利用自身具有强号召力的优势，组织开展体育

文化宣讲活动，利用现代化多媒体设备和技术从视、听、

感、触等多个维度去带领学生感受体育活动所带来的积

极影响，让学生对体育文化产生更为浓厚的兴趣。在兴

趣的驱使下，学生将以更为积极的态度参与体育社团活

动，体育社团也将得以发展壮大，这也为校园体育文化

的传播提供更有力的保障。

5  全媒介环境下高校体育社团对体育文化
传播的影响

5.1  增强了体育文化的感染力与号召力

高校体育文化是高校校园文化的重要组成部分之

一，与其他文化一起承担着引导学生树立正确三观、提

升学生综合素质的任务，因此体育文化的丰富与发展对

于塑造大学生的精神及促进其身心健康发展都具有重要

意义。毫无疑问，校园体育文化的建设、传播与发展都

依赖于学生，而体育社团因共同爱好将学生组织到了一

起，从兴趣与积极性的角度来看，他们更乐于通过宣传

体育社团文化去促进社团的发展壮大，这能为他们带来

充足的成就感与价值存在感。在体育社团活动中，体育

精神和文化得到践行，又通过学生得到宣传，不断吸引

学生广泛参与到体育社团中去，在潜移默化中增强了体

育文化的号召力与感染力，不断推动着体育文化继续蓬

勃发展。

5.2  全面提升了学生的综合素质，促进了体育文化

的传播

随着我国体育事业的不断发展，体育教育在高校

教育中的地位也在日益提升，与此同时，通过网络、

电视、微信、微博等媒介途径，大学生从奥运会与

冬奥会等大型赛事中感受到了中国体育精神和力量，

大学生的体育热情与兴趣也在日益增长。体育社团

就是为了适应学生日益增长的体育需求而组织并不

断发展壮大起来的群体性组织［4］。当前，各大高校

的体育社团数量和质量都在不断提升，体育社团逐渐

发展成为高校体育教育的重要延展和补充途径，对校

园体育文化传播的作用也日益增大。当前高校体育社

团除了组织开展常规的体育锻炼实践活动外，还积极
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组织了体育竞赛、体育知识问答及体育团队拓展等活

动，这些活动都深受学生喜爱，在满足学生体育文化

需求的同时，从体能与智能两个方面提升了学生的能

力，为学生的综合全面发展提供了动力与支持。此外，

大学生还会参加体育社团之外的其他社团，他们通常

善于交流并乐于结交新朋友，在社团活动过程中会不

断将体育文化传播外延，能够让更多原本不了解体育

社团的同学对体育社团产生兴趣，这个过程不仅是学

生综合能力提升的过程，还是体育社团不断发展壮大、

体育文化不断传播的过程。因此，我们说体育社团的

发展对于促进学生全面发展及校园体育文化的传播都

具有重要作用。

5.3  强化了学生在体育文化传播中的主体作用

高校体育社团主要是由学生根据自身意愿和需求自

发组织起来的，除了需要接受学校管理与监督以保证正

常运行外，其他组织管理事物都由学生来进行，这是学

生成为体育文化传播主体的基础。高校体育社团所组织

的活动往往更贴合大学生的体育需求和意愿，能够自然

而然地吸引更多学生参与其中，这进一步强化了学生在

体育文化传播中的主体作用。体育社团同其他社团一样，

每一学年都会进行大范围的招新纳新活动，学生的创新

能力与智慧是超乎想象的，在这个媒介无处不在的时代，

每一个体育爱好者都能成为体育文化的宣传者，大学生

能够充分利用其喜爱且熟悉的新媒体手段拓展体育文化

传播的范围，拓宽了体育文化的传播路径，有利于提高

校园体育文化传播的有效性。

5.4  丰富了体育文化的传播内容

高校体育社团作为体育文化的重要体现形式，为体

育文化传播提供了丰富的内容并提升了体育文化传播的

效率。体育社团以促进学生的身心健康及全面发展为目

标，为学生提供了体育活动实践平台，需要不断更新与

发展才能持续激发大学生参与体育社团的兴趣。高校体

育社团想要不断发展壮大，就需要从活动内容和形式两

方面入手去不断更新与创造［5］。从活动内容来看，在保

留原有的提升大学生体能的活动项目外，还引入了更多

新型及热门体育项目，有效提升大学生参与的积极性。

从活动形式来看，在开展需要身体力行的体育活动的基

础上，借助现代技术增加体能检测与分析的活动，让大

学生在体育锻炼活动过程中接受更多科学理论的指导。

体育社团所进行的创新既是促进体育文化发展建设的

内容，又是体育文化传播的主要内容，通过对体育社团

所开展的活动进行宣传能够展现出高校良好的体育精神

风貌。

6  全媒介视域下体育社团的发展对策
6.1  借助全媒介技术发展体育社团，促进校园体育

文化传播

高校体育社团在促进校园体育发展与提升学生综合

素质方面的作用已经日益显现，体育社团作为学生喜闻

乐见的体育活动组织形式，具有体育课堂教学所不具备

的优势，更能激发学生的体育兴趣，有利于促进学生的

身心健康发展［6］。全媒介时代我们有了更多可以加以利

用的技术，我们应当积极发展体育社团，不断促进校园

体育文化的传播。

6.2  利用全媒介技术建立公开透明的体育社团管理

模式

完善的管理模式是一个组织得以有序持续发展的

基础，想要充分发挥体育社团传播校园体育文化的作

用，就需要建立完善的体育社团管理模式。全媒介时

代具有信息传递速度快、交互性强的特点，我们可以

充分发挥这一优势，让体育社团管理变得更加方便透

明［7］。建立完善的社团管理模式，需要从制度的建立

与实施两个方面入手［8］。首先，高校体育社团的制度

建立需要充分考虑学生的主体地位，在制度建立时也

要充分发挥学生的主体作用，建立起以学生的发展为

核心的管理制度。其次，由学生共同建立的社团管理

制度在实施过程中也需要学生共同监管。全媒介时代，

信息的传播是以线上网络环境和现代影像技术为依托

的，在建立体育社团管理模式时，可以充分发挥全媒

介时代的优势促使体育社团的管理人员选举、管理制

度的建立、管理条例的细化等每一个环节都变得公开

透明。例如，采用公开聘选的方式来确定高校体育社

团管理人员，要求应聘人员借助现代媒体技术，以影

像的方式将自己过往的管理经验呈现出来，让学生在

全面了解应聘人员的基础之上选举适合社团发展的管

理与领导人物。管理制度的建立和管理条例的细化，

可以尝试借助网络技术进行广泛的意见征集，在充分

听取民意的基础上订立相关管理制度和条例，随后通

过在线投票的方式确定管理办法是否通过。此外，不

仅要让学生参与到社团管理人员的选举中去，还要让

学生参与到对管理人员的工作监督中去，根据奖惩制

度所做出的决策要及时进行公示，这有助于体育社团

趋于健康发展，能够以更持久的生命力为传播校园体

育文化贡献力量。

6.3  利用全媒介技术打造特色体育社团品牌，扩大

体育社团经费支持来源

任何一个社团的发展都离不开良好的社团文化和充

足的经费支持，因此需要体育社团不断探索，尝试利用
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全媒介技术的优势加强社团文化建设，通过打造特色体

育社团品牌来扩大社团经费支持来源，以此实现促进体

育社团不断发展壮大的目标。高校体育社团本身是一个

非盈利性组织，其本身无法靠开展体育活动来获得直接

收入，但全媒介时代可以通过信息传播与互联网效应帮

助高校体育社团传播体育文化，打造特色体育社团品牌

来获得更多其他途径的经费支持［9］。全媒介时代的突出

特点是媒介传播途径日益丰富且传播成本不断降低，高

校各大体育社团可以根据社团实际运行情况尝试打造社

团专属公众号、创办社团电子期刊，以此来加强对体育

社团宣传的同时获取更多渠道来源的经费支持。例如，

篮球、足球等社团在开展大型赛事活动前可以在社团公

众号发布相关比赛内容，做好预热工作吸引商家进行赞

助和支持，商家可以通过冠名社团体育赛事来提升校内

知名度，体育社团也能够收取一定费用作为社团发展的

活动经费。体育文化不仅仅是指体育锻炼活动中所蕴含

的体育精神，学生在为了开展体育活动需要通过思考去

获取更多经费支持，整个实践过程也是具有重要价值和

意义的［10］。促进高校体育社团发展就是促进校园体育

文化传播，这个过程就是以点促面的过程，是具有双重

收效的。

7  结语
综上所述，高校体育社团是现代教育发展的产物，

通过开展各式各样的体育活动极大程度上丰富了大学生

课余生活，并在过程中丰富了大学生的体育文化精神体

验，在提升学生综合素质促进其全面健康发展方面功不

可没。一方面体育社团发展受到校园体育文化的指导与

熏陶，另一方面体育社团又为校园体育文化发展提供了

丰富的内容，成为了校园体育文化传播的主要途径，对

于校园体育文化发展具有积极促进作用。我们应当充分

利用全媒介时代的优势，不断增强体育社团的育人作用，

助力高校培养出更多综合能力全面发展的大学生人才。
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