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摘  要｜在我们的体育教学中，体育教材发挥着越来越重要的作用，但是如何实现体育

教材在体育教学中的有效应用？这是一个需要我们不断探索和发现的问题，因

此，在文中，我们结合中等专业学校的体育教学实践，对此进行一个简单的分

析和探讨。
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随着新课程改革的进一步加深和发展，在教学的过程中，我们不仅仅是教

给学生更多的专业知识和专业术语，同时也应该更加注重对于学生体育方面的

教育和培养，旨在通过一系列的体育活动和体育锻炼，增强学生体魄，丰富学

习生活。在长期的教学实践中，我们忽视体育方面的教育并且缺乏对于学生体

育技能方面的培养，这需要我们增强意识并且不断改进工作。从体育教学出发，

各种体育器材的使用将会对我们的教学发挥积极有效的作用。但在实际的教学

活动中，关于体育器材在体育教学中的有效应用存在一些问题，我们该如何发

挥体育器材对于体育教学的积极效用呢？
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1  体育器材与体育教学的基本内容

体育器材：体育器材主要是在竞技体育比赛和健身锻炼的过程中使用的各

种器械，装备及用品。在我们教学过程中较为常见的体育器材有篮球、足球、

乒乓球等相关的器具设施。关于体育的器材设施，种类繁多，丰富多样，相关

的体育运动都有其配套的器材设施，对我们的体育教学产生重要影响。分段体

育教学：体育教学是我们教学生活中的一个重要部分，能够在学生学习的紧张

之余放松学生，适当调整学生的心理情绪；促进学生强健体魄，减少疾病的发

生，用一个更加饱满的精神去面对日后繁重的学习；通过体育的教学，能够训

练和教会学生某项运动的专业技能；体育教学也是对学生的一种意志力的锻炼，

在长期的训练中让学生能够更加执着坚定不移地去面对学习生活，将体育教学

中的精神运用到学习和生活中去。

相互关系：总体来说，体育器材与体育运动之间是相互依存并且相互促进

的一种关系。在教学中，体育运动是离不开体育器材的，如果我们拥有丰富的

体育器材，有利于我们更好地开展教学工作，使得我们的体育课程更加专业化；

再者，更多种类丰富的器材设施有利于丰富学生学习内容，使得教学更加充满

趣味，例如，器材丰富，学生可以体验保龄球、高尔夫球、网球、排球等各种

各样的体育活动，而不仅仅是一些常规性的体育活动。总之，体育课程的有效

开展离不开丰富多样的体育器材。

2  体育器材在体育教学中的应用情况分析

2.1  体育器材匮乏

在体育教学中，面临的一种状况就是体育器材的匮乏。关于学校体育器材

的配比中根本没有达到教育部的相关规定，主要原因一是学校条件的限制，场

地不足，无法满足开展较多的体育活动和开展设施更多的体育活动场地；二是

学校教学的不重视，缺乏相应的投资，使得器材的种类和数量不足，无法满足

广大师生的锻炼和活动需求；三是对于器材的保管不当，使得在长期的教学过

程中出现教材丢失等现象，加重了体育器材的匮乏；四是相关器材的老化和破
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坏等，这些都影响了体育教学的质量。

其中体育器材匮乏造成的影响就是在教学中只能开展常规的体育活动，例

如跑步，跳绳等体育项目，并且在相关的训练活动中容易出现器材分配不均等

状况。影响体育教学活动内容的丰富性，降低学生学习和锻炼的兴趣。

2.2  体育器材应用率低

在长期的教学实践中，还经常出现的一种情况就是，在体育教学过程中，

体育器材的应用率较低，这也严重影响了教学效果和教学质量。或许随着国家

和学校投资的增加，关于体育器材匮乏的状况能够得到很好的解决，但是应用

率低，这是需要我们深入去解决的问题。在中等专业学校的体育教学过程中，

关于体育课的开展，我们经常遇见的情况一般是教师组织学生跑步，然后学生

就开始自由活动，但是在这个过程中，学生并没有使用体育器材，或者是完全

忽视，这样并没有使教学产生好的效果，很多学生也并没有真正地融入到体育

活动中来。

体育器材闲置的现象，使得学生并没有深入利用体育器材开展活动和进行

娱乐，对此我们要尽量克服和加强引导，通过各种活动和新的方式让学生更好

地利用体育器材开展体育活动。

3  体育器材在体育教学中的有效应用策略

3.1  充分使用体育器材

充分使用体育器材是实现有效应用的前提。在教学中，我们要尽量去开展

与器材相关的体育活动，而不是空有一堆体育器材，却从来不开展相关的活动

和课程；在平常的活动中，也应该允许学生去借用学校的器材，丰富学生的课

余生活，让体育教学真正落实到学生的学习生活中。例如，在教学实践中，我

们积极开设多种体育课程，让学生在有限的学习过程中尽可能地去尝试各种体

育项目，并且发现自己喜爱或者擅长的运动项目，在今后的学习中不断发展为

一项技能。
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关于体育器材的用处，不在于多而在于用，只有我们在教学活动的设计中

积极使用和应用设备，才能发挥其重要作用，一切在于实际，在于使用。为了

促进学生的使用程度，除了课堂教学之外，教师还可以采取各种方法措施积极

诱导激发学生去实践应用。

3.2  创新利用常规器材

在教学实践中，学生从小到大面对一些习以为常的常规器材，难免对体育

器材失去新鲜感，对体育课失去兴趣等，对于我们来说，体育器材就只能那样

玩吗？这就需要我们打破传统的常规思想和常规运用，积极创新玩法，给学生

一种全新的难度和体验。例如，关于跳绳，学生可能从小跳到大，贯穿了学生

的整个体育学习过程，学生对于此类体育器材不能够提起较高的兴致，因此，

我们需要创新玩法，进行花样跳绳，开展绳操，跳大绳，利用绳子进行三人角

力等。这样一来，我们的体育学习变得更加的有趣，学生也将会更加充满活力

和激情地去参加各种活动。在传统的体育活动中，球就是球，绳子就是绳子，

但是现在我们可以更好地发挥它们的别样用处，例如，在一些活动中，球也可

以作为障碍，绳子也能够想办法让它成为跨栏，或者用来跳高和跨越等各种新

奇的活动项目。这样的创新方式，在于充分利用体育器材，同时也节省了器材

资源，丰富了学生的体育学习。

3.3  巧妙制作简易器材

在面临和遇到体育器材不是很充足的情况下，我们可以自己试着去做一

些简易的体育器材，也挖掘和开发学生的创造力，尽可能地让我们的体育课

堂变得更加丰富多彩。如果在上课的时候只有一个球，我们该怎么办？想要

投篮，我们可以通过一些铁丝和布条来制作一个筐，这样便可以满足学生的

活动需要；在关于长跑的训练过程中，经常会负重训练，在沙包不足的情况

下我们便可以要求学生自己去制作一些简易的器材，在矿泉水瓶里面灌满沙

子或者土，作为练习时的沙包来使用，还可以将其摆放整齐，用来当作障碍

或者保龄球来使用，这样既简单又容易，并且满足了学生的体育活动需求，
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也符合我们体育教学的要求。

关于学生对体育器材的制作和创新，能够增强学生的动手能力，同时也增

加了学生学习的新鲜感，激发了学生的创新思维，对教学起到了重要的作用。

在今后的教学过程中，要结合教学实践来不断创新制作。

3.4  精心设计器材游戏

在教学过程中，我们会面临和设计各种各样的体育器材，如何对其进行充

分有效地应用呢？我们可以通过设计一些和体育器材相关的游戏来提高学生的

参与度，给予枯燥无味的体育器材赋予一种新的生命力和吸引力。例如，电视

上各种闯关游戏的盛行，取得了很大的反响，在体育教学的过程中，也可以积

极采用这种游戏的方式来丰富我们的课堂，在这个过程中，我们可以借助的材

料就有各种体育器材，如体操凳，跨栏架，折叠垫，跑箱等进行组合应用，将

学生进行分组比赛，看谁能够以最短的时间来通过障碍。还可以设置一些寻宝

活动，开展室外实践活动，让学生自己通过图纸来完成各种体育项目要求，最

后到达目的地，寻得终极宝藏。总之，体育器材是体育运动的物质媒介，是保

障体育运动不断发展的重要因素，对体育教学起到了一个重要的促进作用，因

此在这个过程中，我们要积极主动充分发掘和实现体育器材在体育教学中的有

效应用。
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Analysis of the Effective Application of Sports 
Equipment in Physical Education
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Abstract: In our physical education, physical education textbooks are playing 

a more and more important role, but how to realize the effective application 

of physical education textbooks in physical education? This is a need for us to 

continue to explore and find the problem, therefore, in this paper, we combined 

with the secondary professional school physical education practice, to carry out 

a simple analysis and discussion.
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