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音乐治疗各个流派及应用
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摘  要｜本文主要阐述了音乐治疗中的诺多夫—罗宾斯音乐治疗、奥尔夫音乐治疗、引导性音乐想象等流派，以及音

乐治疗的应用。不同的音乐治疗流派都有着自己独特的特点，但就大部分音乐治疗流派来说，他们更强调来

访者的潜能的发挥，并且通过音乐的方式可以唤起人们的自我意识，从而积极参与到音乐治疗当中。
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1  音乐治疗概述

何为音乐治疗，不同的学者有着不同的定义。布鲁夏（K. Bruscia）在他所著的《音乐治疗定义》中

提到“音乐治疗是一个系统的干预过程，在这个过程中，治疗师利用各种形式的音乐体验，以及在治疗

过程中发展起来的，作为治疗动力的治疗关系来帮助被治疗者达到健康的目的”［1］。德国音乐协会说：“音

乐治疗是在治疗关系中系统地使用音乐，旨在恢复，维持和促进感情、身体和心理健康”［2］。他们都

强调使用音乐来促进患者的成长。在国外，早期的人类医学和音乐艺术领域中，几乎都依托于巫医的形

式，社会医疗活动与宗教活动紧密相关；第二次世界大战后，音乐治疗逐渐转向建立人际关系，增加自

尊，解决情绪及行为问题。［3］在中国，《黄帝内经》是最早将音乐引入医学领域的，和谐的音律与人

内在的节律，宇宙万物运行的节律相一致。［4］中医取向的音乐治疗可追溯到五行学说，［5］随着音乐治

疗的不断发展，音乐治疗也结合了医学、心理学、神经学和音乐学等多种学科，不断延伸出了许多流派，

拥有了许多的治疗方法，解决的问题也越来越广泛。

2  音乐治疗流派

2.1  诺多夫—罗宾斯创造性音乐治疗

诺多夫—罗宾斯音乐治疗是保罗·诺多夫和克莱夫·罗宾斯在 1959 年最初开发的一种基于即兴创



音乐治疗各个流派及应用2022 年 11 月
第 4 卷第 11 期 ·1381·

www.sciscanpub.com/journals/pc	 https://doi.org/10.35534/pc.0411162

作的治疗方法。这是目前国际上使用最广泛的一种创造性音乐疗法，提出了“音乐儿童”的概念，其目

的是在即兴演奏等音乐活动的过程中开发潜力，将人们的先天音乐能力激发出来，并且提高人们的音乐

能力和理解力，促进人们的自我实现。［6，7］该流派解释了音乐治疗价值的同时还强调通过音乐体验的内

在奖励来为来访者提供音乐活动的动机。并且将治疗的重点放在了音乐的创造性、表现力、审美性、公

众性和超个人方面。［8］在诺多夫—罗宾斯的音乐治疗方法中，通过对旋律、和声、节奏、速度、动力、

音色、触感和音乐风格的有意选择，音乐被作为一种媒介，音乐治疗师可以通过音乐进行全方位的潜在

临床干预。诺多夫—罗宾斯音乐治疗的工作主要侧重于患有各种学习障碍的儿童，也包括患有自闭症的

儿童。［9］

2.2  奥尔夫音乐治疗

奥尔夫音乐治疗是由格特鲁德·奥尔夫在德国社会儿科的特定临床背景下开发的，用于有发育问题、

延迟和残疾的儿童。但随着社会的发展，时间的推移，发育障碍的儿童不断成长，奥尔夫音乐治疗也逐

渐开始将该音乐治疗方法应用于有残疾的成年人中。自闭症儿童虽然在社交、沟通方面有障碍，但对音

乐有着特殊浓厚的兴趣，所以音乐对于自闭症儿童有着巨大的吸引力。［10］奥尔夫音乐治疗的目标在于

支持儿童的发展，而不是教授他们音乐。［11］奥尔夫音乐治疗的独特性在于，它将儿童与治疗师之间的

关系视为治疗的核心因素，强调了父母与儿童互动的重要性，并且鼓励父母参与到音乐治疗当中去。

2.3  引导性音乐想象治疗

引导性音乐想象（guided imagery and music，GIM）是一种接受性音乐治疗方法，利用音乐的不同层

次来探索心理的成长和转变。因此，它可以被认为是积极心理学框架内的一种干预。［13］引导性音乐想

象是基于人本主义和超个体心理学理论，强调个体的自我意识和音乐对自我发展的影响，强调个体对自

我的体验和了解。基于人本主义心理学理论，在意识转换状态中聆听音乐可以引发内省式的高峰体验，

进而帮助来访者达到自我实现的目的。超个人心理学认为每个来访者都具有自然的自愈能力和独立成长

的潜力，通过音乐联想去了解自己，获得个体自由的感觉、内心的方向感和责任感。让来访者在听音乐

的同时进行想象或者体验。想象可以包括一些符号、记忆或一些有助于治愈和转变的感觉。GIM 音乐治

疗一般是以对话为开始，并强调相关问题和事件，使之成为治疗过程中的重点。然后让来访者集中精神，

放松身体，聆听音乐，在与治疗师的对话中进行想象，治疗师来帮助来访者更充分地探索和参与到想象中。

音乐结束后，通过艺术创作和讨论处理想象的时间有助于来访者从想象中收获有意义的内容。［14］大致

分为四个部分：初步口头对话、诱导（放松—集中）、音乐聆听和整合与复习。

GIM 音乐治疗是一种有效的初级心理治疗形式，适用于各种人群。GIM 与传统的心理治疗相结合，

可以很好地加快来访者的心理愈合，并按照目前的实践缩短治疗的持续时间。［16］首先，音乐是一种非

语言的媒介，它似乎能与大脑中与情感和记忆相关的部分产生共鸣。其次，音乐可以允许或鼓励来访者

做出更大的情感反应。再次，音乐可以延长注意力，维持情绪，创造和缓解内部紧张，促进自我表达和

宣泄，可以在诱导过程中进行最大程度的放松。最后，音乐可以反映和唤起情感，帮助来访者在他们的

情感或记忆中停留足够长的时间，以促进宣泄和表达。［15］。GIM 音乐治疗是有效应对成年人各种临床
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问题的手段，包括焦虑、非精神病性抑郁、人际问题及其他非精神病性精神症状。

2.4  其他流派的音乐治疗

心理动力取向音乐治疗源于古典精神分析的治疗理论，它强调治疗师回应患者感受并鼓励患者表达

或演奏，以使患者对引起疾病的潜在心理冲突产生深入理解，这一方法实际上是通过患者表达并使其与

精神分析取向的音乐治疗师一起探索潜意识，进而认识比此前所知的更大的自我。因此，它为精神分裂

症和焦虑症等人格障碍的治疗开辟了一条新的道路。

在格式塔音乐治疗中，心理上的格式塔概念是音乐治疗理论的基础，因为它表达了病人主观组织音

乐的方式。“过渡对象”精神分析概念表达了曲调或歌曲片段抵御患者焦虑的方式。［17］对于那些因残

疾而减少与世界接触的人来说，通过音乐的呈现或制作这一层面的刺激提供了形状、形式、图形和一种

完成感。因此格式塔音乐治疗主要针对残疾、语言能力受损或人际交往障碍的人。

柯达伊音乐治疗强调音乐的全民性和深远意义。让学生们通过最简便易行的方式感受音乐的和声色

彩，激发合作意识，提高互动协作能力。［10］达尔克洛兹认为学习过程应该包括直接的感官体验，因此

他提倡肌肉运动知觉的学习。［5］达尔克洛兹音乐教育模式强调利用身体去感受、理解、表现音乐，原

地类型包括拍手、摇摆、踏步、旋转、说话歌唱等，空间类型即通过走、跑、跳、爬等自行创造表现与

所听到的音乐相应的动作。

3  音乐治疗的应用

五年来有关音乐治疗的文献清楚地表明，音乐疗法可以有效地治疗各种形式的精神疾病。无论是否

与药物治疗相结合，音乐治疗的积极作用是明显的。［18］

3.1  儿童和青少年领域

音乐可以给大脑提供一种信息，可以对发展、学习或功能恢复原状产生持续影响。节奏所反映的音

乐时间是通过调节神经节奏来优化。［19］儿童的发育不典型或有风险时，干预越早，治疗时遇到的困难

就越少。已有的研究结果表明，音乐训练在儿童行为和神经水平的发展中发挥着重要作用，而且这些研

究结果涉及的是那些通常无法接受音乐教育的弱势背景儿童。［21］在儿童和青少年心理健康治疗的音乐

疗法中，目前主要是针对智力残疾、情绪和行为障碍及学习障碍的儿童。［22］团体音乐治疗是治疗青少

年问题的主要音乐治疗方法，因为它鼓励自发活动，激发来访者的反应，培养自由表达的文化。使他们

能够就自己在社会中的角色表达自己的感受，以不具攻击性的方式表达自己的意见，并倾听他人。［23］

音乐治疗除了针对有心理障碍的儿童和青少年之外，对于儿童和青少年其他方面也有一定的治疗效

果。有研究表明，通过 6 周音乐团体辅导活动，初中生的睡眠质量有明显的干预效果，干预组在睡眠质

量、焦虑和抑郁上有了显著的改善。这是因为音乐可以通过刺激感知和动作系统之间的相互作用缓解压

力，从而帮助睡眠。［25］有研究表明，通过接受式音乐治疗的方法，能够有效缓解初中生的考试焦虑状态。

这是因为接受式音乐治疗对考试焦虑中不愉悦的情绪体验进行干预。［26］也有研究发现，乐曲的速度对

大学生的情绪影响非常显著，但调式对大学生的情绪影响不显著，这与国外学者研究一致。［27］有研究
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者对音乐和青少年的记忆力进行研究，其结论发现古典音乐对记忆效果有促进作用，有音乐训练的青少

年在记忆上的优势带有场景性；在非古典音乐场景中，有音乐训练的青少年对记忆效果产生阻碍作用。［28］

有研究发现，无论在一般情况还是在应激状态中，阳光音乐都能比灰暗音乐更能激发出青少年的希望感。

中介分析表明，积极情绪在音乐类型和希望感之间起中介作用，也就是说不同的音乐类型通过改变青少

年的积极情绪水平来影响希望感。［29］

3.2  其他领域

前文提到过，音乐治疗的应用十分广泛，除了应用于儿童和青少年，也包括了其他方面。音乐治疗

通过对海马体中的谷氨酸和 GABA 的水平进行调节，平衡兴奋和抑制功能，从而对患者的情绪状态产生

缓解作用，改善患者的焦虑行为。节律性的听觉刺激可以应用于步态模式的康复；治疗性器乐演奏可以

应用于所需动作的练习；旋律语调疗法可以应用于表达性失语症患者的康复；治疗性歌唱可以增加呼吸

器官的功能；音乐记忆训练可以提高患者成功记忆的机会；音乐注意力控制训练是一种优化大脑机制从

而提高注意力的技术。［30］有研究发现，引导性想象音乐疗法可减轻老年口腔癌患者的心理痛苦程度，

治疗效果优于常规口腔癌护理，并且随时间的推移，效果会更好。该研究采用的引导性想象音乐疗法在

实施过程是从音乐背景中用统一的语言对患者进行引导想象，想象的内容是美好的大自然情景和良好的

自我体验，从而减轻患者消极的生理和心理体验。［31］有研究通过对帕金森病患者在常规治疗基础上给

予音乐治疗的试验，研究发现音乐治疗结合常规康复可以更好地改善帕金森病患者的情绪和生活质量。［32］

也有研究者研究分娩球配合音乐治疗对产妇分娩痛苦的影响，试验研究发现在产妇分娩过程中应用分娩

球配合音乐治疗进行助产，能够有效缩短各产程所用的时间并减轻产妇分娩过程中的疼痛感。［33］

音乐治疗可以改善青少年的成长、发展等问题；还能够改善睡眠质量，缓解青少年考试焦虑、社交

障碍、自卑等心理问题；促进青少年内心的积极体验和自我探索，激发青少年的希望感，提高青少年的

幸福感。对于患者来说，音乐治疗有效提高他们积极情感，缓解他们的焦虑情绪，促进治疗效果，在手

术过程或后续治疗中缓解疼痛。

4  讨论

不同的音乐治疗流派都有着自己独特的特点，但就大部分音乐治疗流派来说，他们更强调来访者的

潜能的发挥，并且通过音乐的方式可以唤起人们的自我意识，从而积极参与到音乐治疗当中。诺多夫—

罗宾斯音乐治疗是一种主动式的治疗方法，通过即兴演奏的创造性过程来完成治疗的目的。诺多夫—罗

宾斯音乐治疗和人本主义理论完全一致，他们强调人的内部学习过程可以创造出自我表达的机会，并且

发现自我的优势和弱势。在治疗过程中也并不强调语言技巧的重要性，他们主要通过语言引导来访者参

与到音乐活动中，并通过音乐活动来帮助来访者解决他们所遇到的问题。奥尔夫音乐治疗是一种主动式

的治疗方法，在音乐互动的过程中促使儿童积极主动地发生改变。奥尔夫音乐治疗关注儿童自身的优势

和他们的发展潜力，而不是关注他们由于残疾造成的缺陷，奥尔夫音乐治疗是以患者为中心，十分强调

治疗师与来访者之间的关系，并认为是音乐治疗的一个核心，这与人本主义心理学的观点相一致。奥尔

夫音乐治疗强调儿童要参与到音乐活动中，在音乐活动中与治疗师互动，与周围物体互动，也强调与父
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母的互动。并且父母要对儿童的互动给予一个支持性、响应性反馈。这是与其他音乐治疗流派的不同。

GIM 音乐治疗是一种被动接受式的治疗方法。该流派通过引导来访者聆听音乐进入到自我的内部体验，

促进情绪情感的释放，从而达到自我实现的目的。这与人本主义马斯洛的“需要层次理论”中最高层次

的自我实现需要相吻合。GIM 音乐治疗前，来访者需要有个放松的状态，消除来访者心理的防御状态，

可以采用自主放松训练或者渐进性放松训练，这两种放松训练的方式与行为主义中的放松疗法相一致。

因为 GIM 音乐治疗需要引导来访者进行联想，所以治疗师对于病人的选择要格外慎重，一般来说精神病

人并不适合 GIM 音乐治疗，此外一些具有思维障碍的人也不适合 GIM 音乐治疗。不管在何种音乐治疗中，

治疗师都应当对来访者的行为和表达的反应程度特别谨慎。在引导性音乐想象治疗中，音乐的选择和音

乐想象中治疗师与病人的互动对话也需要特别注意。

在未来的发展中，可以更多地将音乐治疗与各个心理学流派相结合，在心理咨询中，采用音乐放松

训练，让来访者放下紧张、戒备的心理；采用音乐感受交流，来促进咨询者与来访者之间的沟通交流；

采用音乐想象的方法，让来访者进行音乐想象脱敏训练。还可以将音乐放松训练、音乐聆听等音乐治疗

的方法与日常生活中结合，例如在遇到紧张焦虑、充满消极情绪等情况下，可以采用音乐放松来进行缓解。
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Various Genres and Applications of Music Therapy

Wang Yiwen  Que Xinduo

Suzhou University of Science and Technology, College of education, Suzhou

Abstract: This paper mainly describes the Nordoff-Robbins music therapy, Orff music therapy, Guided 
Imagery and Music and other schools of music therapy, as well as the application of music therapy. 
Different music therapy schools have their own unique characteristics, but for most music therapy 
schools, they emphasize the potential of visitors, and through the way of music can arouse people’s self-
awareness, so as to actively participate in music therapy.
Key words: Music therapy; Nordoff-robbins music therapy; Orff Music therapy; Guided imagery and 
music; Teenager


