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探析《无名的裘德》中“小时光老人” 
悲剧命运下的儿童教育启示

刘璐璐

滁州职业技术学院商学院，滁州

摘  要｜托马斯·哈代的最后一部作品《无名的裘德》中悲剧色彩浓厚，它把一种社会的悲剧转变为一群人物和某个

角色的悲剧，反映出维多利亚时代英格兰社会出现的各种悲剧，涉及婚姻、宗教信仰和教育等方面。在整部

作品中，小时光老人集悲剧为一体，探究其悲剧背后的成因对儿童教育有启发意义。
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小时光老人是小说《无名的裘德》后几章中出现的一个特殊的儿童角色。他的出现，更加渲染了整

部小说的悲剧基调—一个年幼孩子萌生了自杀的念头，并最终酿成悲剧，结束了自己同弟弟妹妹的生命。

1  小时光老人的成长历程

小时光老人是阿拉贝拉和主人公裘德不幸婚姻的产物。作为一个新生儿来到世上，本该在教堂接受

洗礼并给他起个名字，但没人在乎，只是唤“小时光老人”作为他身份的一个称号。根据基督教的说法，

没受礼的孩子身上有罪，有罪的人死后不能上天堂，只能下地狱。如此荒唐之举说明小时光老人的出生

并不受父母重视，也注定了其成长过程中缺乏疼爱。从出生之日起，身边的亲人就把他当作一种累赘。

在生活中，他一出生就跟着母亲阿拉贝拉的父母生活，然而祖母并没有给予其快乐的童年，终以生活窘

迫为由将小时光老人送走。这是小时光老人的第一次遗弃。紧接着，自己的亲生母亲阿拉贝拉又遗弃了他。

阿拉贝拉并不愿意收留抚养他，而是继续将他转交给亲生父亲裘德抚养。两次遗弃给一个幼小的心灵留

下了严重的心理创伤，没人疼爱，生来只是负担，也让这个孩子发出这样的感叹，我就不应该来到这个

世界上。
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2  悲剧发生的原因

这部小说交织了主人公裘德的悲剧性命运、与淑的悲剧性爱情，但最令人叹为观止的是小说中小时

光老人的残酷选择。时光将家庭的不幸归结到自己和弟弟妹妹的出生，并最终结束三人的生命。孩子能

做出这样恐怖的举动，背后的原因值得好好挖掘一番。

2.1  直接导火索

整个悲剧的酝酿要从小时光老人的出现说起。小时光人的出现恰逢是裘德最幸福的时候。裘德与表

妹淑一见钟情，同居并组建家庭，开始了他们的幸福生活。然而小时光的到来，彻底打破了裘德的现有

的稳定生活。当小时光老人千里迢迢找到裘德和淑的住处时，裘德没有表现出很欢迎的样子，反而只关

注于淑的举动。看着父亲对于后妈淑如此上心，身边被冷落的小时光老人羡慕不已，心里也很失落。似

乎自己的到来就是一场负担。为了养家糊口，裘德无暇顾及孩子的成长，只能拼命干活维持家庭生计。

因为裘德与淑的不正当关系，没有结婚就同居，这种行为被当时维多利亚时期英国的传统婚姻观定义为

不道德的。再加上孩子的出现，他们处处受人排挤歧视，为了避免流言蜚语，他们经常搬家，几经周折，

从奥尔布力肯镇搬回到基督寺。随即淑与小时光老人的一番对话暗示悲剧即将发生。房东太太在得知他

们的实际情况时，并不愿把房子出租给他们。这样的境况让小时光老人印象深刻。他开始怀疑自己的存在，

问淑：“那，孩子要是惹这么多麻烦，干吗还要生孩子啊？”（张：P456） 淑告诉他这是自然法则，就

是为了按照它给的本能去寻找快乐。这样的话对于一个特殊儿童来说不仅没有给予宽慰，反而让他带来

困扰，精神状态越发不好。无人开导的情况下，小时光老人发出这样的感叹：“我觉着，孩子生下来了，

又没人想要，那就趁他魂儿没长起来，干脆把他掐死，不让他往大里长，到处跑！”（张：P456）由此

从这里我们可以推断出小时光老人内心已经萌发了轻生的念头，死亡的念头在他的脑子里挥之不去，但

还没有到达临界点。终于当淑告诉小时光老人自己又怀了孩子时，时光老人的精神彻底崩溃，哭喊着说

道淑是存心这么做的，因为在这种特殊环境下无疑是雪上加霜。成长经历和目前家庭处境的双重打击让

他走向极端，觉得生命毫无意义，孩子的存在对于家庭而言只是负担，没有幸福可言。最终他选择结束

自己和弟弟妹妹的生命。

2.2  潜在的诱因

外部因素对事物的发展起推动作用，而内部因素对事物的发展起决定作用。小时光老人的悲剧归根

结底是由他的性格所决定的。性格悲剧是人物内心的自我冲突和个体矛盾。本质上，小时光老人是一个

特殊儿童，性格上有缺陷，极度悲观抑郁和焦虑。

悲观抑郁是小时光老人最典型的性格特征。他第一次出现是在火车上，惊恐不安地坐在那发神。车

上的其他乘客都在关注一只小花猫，被它的怪样子逗得哈哈大笑，唯独这个孤独的小孩表现反常。他不

动声色自言自语道“人发笑出自误解，正确看待，人间没有令人发笑的事。”（张：P376）从这里我们

可以看出这个孩子异于寻常，心态老成且十分悲观。小时光老人总是喜欢不言不语地静坐着，像是在思

考人生问题。淑说过，“他的脸和迈尔帕迷尼的悲剧面具一样”（张：P381）。迈尔帕迷尼是古希腊神

话悲剧女神，如此来形容一个孩子，可见孩子的性格中隐藏着悲观和抑郁。裘德和淑带小时光老人去参
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观农业展览会，想通过带他去看各种各样东西来启发智力，但他们却完全失败，任何东西都引不起他半

点兴味。当他们一起在花卉棚里欣赏玫瑰花时，小时光老人说一想到这些花过几天就蔫了，就快乐不起来。

别人都是看到花儿绽放时的绚丽，停留在对美好事物的欣赏，心情自然而然地高兴起来。而小时光老人

却想到了花儿凋谢时的样子，心情顿时低落起来，可见其内心的悲观意识浓厚。一般而言，儿童会对万

事万物都充满好奇心，善于观察发问。但是小时光老人与同龄人截然不同，他不愿意去观察生活的细节，

对于万事万物态度冷漠，眼里没有色彩。他喜欢观察生活中事物的一般性，绝不费心去注意任何特殊性，

思维方式完全与正常人不一样。当他看到城里的房子、树和田野时，没有一丝丝新奇，反而把它们看作

是抽象化了的人类的居处、一般的植物和广袤的昏黑世界。种种迹象表明小时光老人的内心世界悲观抑

郁情绪严重，对于万事万物都看不到光明与希望。

其次，小时光老人还有焦虑情绪。他总是喜欢胡思乱想，脑海中时常会有幻觉，总有一个声音反复

提醒自己是一种累赘。他的内心极其脆弱，缺乏安全感。当小时光老人得知孩子的降生不是因为爱而是

因为自然法则的作用时，他开始焦虑，怀疑自己的存在。紧接着，当他从淑那得知是找不到住处是因为

孩子的原因时，小时光老人越发焦虑，认定自己的出生只是一种灾难，待在世上不如离开好。此时的小

时光老人已经产生了自我存在的否定，最终由于淑的再次怀孕使得焦虑完全爆发，彻底对生活丧失信心。

悲观抑郁加上焦虑的心态，使得小时光老人排斥社会，封闭自己。家庭的漠视以及病态的心理让他承受

着巨大的痛苦。与其承受的痛苦相比，他所得到那点幸福简直微乎其微。现实生活中没有什么值得他留

念的，有的只是痛苦。倘若人在世上一直得不到快乐，就会想办法摆脱现世的痛苦。小孩子摆脱痛苦的

方式很简单，往往是通过玩耍忘记烦恼，而时光却选择了最为极端的方式。他认为死亡是摆脱现世痛苦

的唯一途径，只有死亡才能获得解脱之乐。现世的痛苦一方面来自父母爱的缺失，另一方面来自生活的

苦难。小时光老人错误地认为孩子的存在是父母幸福路上的绊脚石。为了成全父母的幸福，他在结束自

己生命的同时也结束了自己弟弟妹妹的生命。

3  悲剧背后的教育启示

3.1  儿童教育的重要性

儿童教育对一个人未来的发展起重要作用。著名教育学家约翰·洛克在 《教育漫话》一书中指出，

帮助孩子获得享受快乐所需的能力和知识才是教育的真正目的，而成功的儿童教育需要三个因素：基于

尊重孩子人格的教育方法和注重身心的经世致用的教育内容，以及根据理论原则勇于挑战旧俗的教育思

想。他指出，教育要适应儿童心理教育的规律和特点。在严格教学的同时，我们要耐心细致地抓住孩子

们感兴趣的有利时机，善于启发和培养儿童的好奇心，在快乐的氛围中进行教育教学。在儿童教育中，

洛克提出了挫折教育的重要性。挫折教育就是通过创造问题情境，树立榜样形象等方式让儿童能够增强

自信心，提高挫折承受力。对于父母的要求，提出，“绅士应该像诚实富裕的农民一样对待自己的孩子。

父母教育子女的时候要注意方式方法，可以向自己的理性请教。此外，儿童教育更应关注德育。洛克曾

真诚地恳求愚蠢的父母们，德育和心理健康比智育开发更为重要。要承认读书、写字和学问，虽然必要

但不应成为第一事务，对于本质良好的人来说，学问对德行和智慧大有裨益。对于本质不良的人来说，
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学问可能会使他们变得更加愚蠢或者成为最坏的人。而德育会改变人的品性，激发人的善行，净化人的

心灵，让人的心智朝着更为健康的方向发展。综上所述，洛克的儿童教育思想鲜明地表达了儿童教育的

重要性，他的教育理念也侧面地反映出小时光老人的悲惨命运与他儿童教育的缺失联系密切。

3.2  儿童教育的重要因素

社会、学校、家庭是儿童教育三大基本教育单位。因此儿童教育离不开仁爱的社会制度、人性化的

学校教育以及和谐的家庭教育。

作者托马斯·哈代是维多利亚时代和工业革命时期变革的见证者，因此他的作品既能折射出维多利

亚时代封建保守的传统色彩，又能显现出工业革命所带来的超前的现代意识。《无名的裘德》中小时光

老人的父母就是这个时代变革的产物。由于不合理的社会制度，即便父亲裘德才华横溢，但仍然无法实

现自己的人生理想。在当时的资产阶级教育制度控制下，只有出生在中产阶级之上的人才能享有大学的

入学权利，出身卑微的人是无法享受到良好教育的，因此小时光老人的悲惨命运脱离不了社会制度的影

响。同时，儿童的健康成长也需要和谐稳定的家庭教育。小时光老人所在的家庭是不完整的，母亲艾拉

白拉过早的忽视与抛弃，给他的心理造成巨重创伤，性格孤僻敏感，缺爱的成长环境使得小时光老人性

格变得怪异甚至于扭曲。父亲裘德与淑对于小时光老人的性格问题并没有给予及时关注，跟孩子之间缺

乏沟通，如此的家庭环境让小时光老人感受不到亲情，也最终犯下了弥天大错。

可见，儿童教育需要仁爱的社会制度、人性化的学校教育以及和谐的家庭教育，这对于儿童树立正

确的世界观、人生观、价值观具有重要的导向作用。

4  总结

小时光老人的行为在旁人看来是荒谬的，令人发指的。当一个孩子以结束生命的方式来减轻痛苦换

取别人的幸福时，这无疑是对社会的一种批判与讽刺。小时光老人的悲剧暴露出维多利亚时期儿童的教

育问题，尤其是处于下层社会的儿童没办法接受到来自家庭、学校和社会的教育。当然，维多利亚时期

的儿童教育问题在当今社会依然存在。很多父母离异，造成孩子无法得到完整的爱，这对孩子的健康成

长会产生负面影响。同时儿童的心理健康问题也应该引起家长、学校和社会关注，很多时候儿童时期的

性格特征对其今后的工作生活起到重要影响。著名奥地利心理学家阿德勒说过：“幸福的人用童年治愈

一生，而不幸的人则用一生治愈童年。”希望小时光老人的悲剧在当下不再重演。
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Exploring the Enlightenment of Children’s Education under the 
Tragic Fate of the Little Father Time in Jude the Obscure

Liu Lulu

Business School, Chuzhou Polytechnic, Chuzhou

Abstract: Thomas Hardy’s last novel Jude the Obscure is full of tragedy. The tragedy of a society is 
transformed into the tragedy of a host of characters or a character, reflecting a series of tragedies 
that occurred in Victorian British society, including marriage, religious beliefs, education and so on. 
Throughout the novel, the Little Father Time is a collection of tragedies, and exploring the reasons behind 
his tragedy is enlightenment for children’s education.  
Key words: Hardy; Jude the Obscure; Little Father Time; Causes of tragedy; Children’s education


