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摘  要：实践教学体系是否科学合理决定着休闲体育专业人才培养的质量水平高低，而学生实

践能力的培养和提升一直是我国人才培养过程中的薄弱环节。本文采用文献资料法、

逻辑分析法等方法，对英美两国较为成熟的休闲体育相关专业实践教学体系的培养目

标、教学内容、管理服务、保障条件和效果评价等五个方面进行研究，并在此基础上

提出我国休闲体育专业实践教学体系的本土化启示包括重视体系建设，完善复合型人

才培养方案；强调特色培养，提供学生更多自主选择权；完善保障体系，创新联合培

养模式和途径；加速监管进程，形成科学合理的评价标准等。
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Abstract: Whether the practical teaching system is scientific and reasonable determines the quality level of the 

training of leisure sports professionals, and the training and improvement of students’ practical ability has always 

been a weak link in the process of talent training in China. This paper uses the methods of literature and logical 

analysis to study the training objectives, teaching contents, management services, guarantee conditions and effect 

evaluation of the relatively mature practical teaching system of leisure sports related majors in Britain and the United 

States, and on this basis puts forward the localization enlightenment of China’s leisure sports professional practical 

teaching system, including attaching importance to the system construction and improving the training program of 

compound talents; Emphasize characteristic training and provide students with more independent choices; Perfect 

the security system and innovate the joint training mode and approach; Accelerate the supervision process and form 

scientific and reasonable evaluation standards.
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20 世纪后半叶，随着社会物质财富的增长以及工作

之余自由时间的增多，休闲体育活动成为人类生存与发

展的一个重要方面，同时也成为反映社会文明和人们生

活水平进步的重要标志之一。工业革命最早发轫的英国

在全世界较早开展休闲体育运动热潮，有着“世界休闲

体育运动鼻祖”之称，而后工业化时代的美国借助发达

的资本主义力量快速成为休闲研究和教育领域的世界领

先代表。目前英美两国各大院校基本都设立了休闲体育

相关专业，多被称为运动休闲、娱乐管理、户外领队、

探险教育、体育管理等专业名称，其较为成熟的教学体
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系框架和经验对于其他国家新兴的休闲体育相关专业建

设有着较好的借鉴作用。

习近平总书记十分关注我国高等教育的发展，多次发

表讲话指出我国要一直围绕“培养什么人、怎样培养人、

为谁培养人”这一根本问题深化教育体制改革，着重培养

创新型、复合型、应用型人才，建设更高水平的人才培养

体系［1］，突出了学校教育实践教学体系对人才培养的重

要意义，对各大高校人才培养模式提出了更高要求。我国

休闲体育专业 2013 年才进入教育部普通高等学校本科招

生目录，是新兴的体育类本科专业类别，其设定的人才培

养目标是以休闲体育产业市场需求为导向，培养休闲运动

技能指导、休闲体育服务与管理、休闲体育产业经营与管

理等工作的复合型和应用型体育人才［2］，这对专业建设

中如何设置相应的实践教学体系提出了很高要求。也就是

说，实践教学体系是否科学合理决定着休闲体育专业人才

培养的质量水平，而学生实践能力的培养和提升一直是我

国高等院校专业建设过程中的薄弱环节。本文通过文献资

料法和逻辑分析法，对英美开设休闲体育相关专业的高校

办学经验进行分析和总结，探讨英美休闲体育相关专业实

践教学在目标、内容、管理、保障和评价五个体系层面的

实施效果，为我国休闲体育专业建设过程中实践教学体系

的高质量发展提供域外经验及借鉴参考。

1  英美休闲体育相关专业发展基本概况
古希腊学者亚里士多德最早提出“休闲”理念，并将

其奉为人类幸福的源泉。古巴比伦文化中首次出现休闲活

动，主要包括射箭、赛马、狩猎等休闲体育活动。英国休

闲活动出现并繁荣于工业革命时期，起初休闲与田间地头

的农业工作并存，后期国家公园的出现为大众提供了丰富

的休闲场所，加上工业快速发展和政府加强重视，让原本

专属于贵族的休闲方式逐渐大众化，大众的休闲权益逐步

得到保障。战争背景下部分休闲体育项目作为军事训练活

动开展，同时在政府支持、设施保障、思想转变的推动作

用下，休闲体育逐渐产业化和市场化。经济水平提升让休

闲体育成为英国的全民体育，社会需求与教育方式结合，

学校休闲体育相关专业设立并逐步普及。目前英国已经有

100 多所高校开设了体育休闲相关专业，多领域业态融合

让学科教育充分体现应用型人才的培养需求。

美国于 19 世纪建立高校体育院系，二战后全面普及

高等教育并陆续创立体育教育科系，最早于 1861 年由迪

欧·路易斯（Dio Lewis 1823—1886）以培养体育师资为

目标创办了波士顿体育示范学校，随后美国体育教学发

展开始逐渐呈现出多元化的趋势，专业教育进入到高等

体育休闲娱乐教育领域，不仅培养层次多、课程设置门

类广，且不同课程之间交叉融合、各有特色，涵盖了与

休闲娱乐密切相关的运动、管理、旅游、康复保健等领

域，为美国体育休闲娱乐业的巨大发展输送了大量休闲

体育娱乐、管理、教育等专门人才。到 20 世纪 70 年代

美国首次从学术角度研究休闲，其发展经历了从学校体

育模式向社区体育模式转变的过程，在世界各国学者的

共同努力下，休闲体育逐渐成为一项被认可的专业学科。

美国现有开设体育休闲相关专业院校 400 多所，其中 100

多所得到权威认证并颁发官方证书［3］，学科大体方向与

内容与英国类似，但侧重点各具特色，涉及领域全面，

专业针对性强，实践教学体系完备成熟。从专业构思初

期便设置课程认定标准体系，包括灵活的人才培养目标

和方案、高度自主的招生模式、严格的教员聘用标准、

完善的服务保障等都是世界各国专业设置的典范，值得

我国正处于发展初期的休闲体育专业学习借鉴。

2  英美休闲体育相关专业实践教学体系建
设经验

2.1  实践教学目标：以社会需求为导向，培养复合

型应用型人才

英美高校休闲体育相关专业人才培养目标以社会需

求为导向，基于国家政策引导、市场经济运作和体育发

展趋势培养“通才”型休闲体育专业人才，根据国家统

一规定、地区地域优势、学校发展方向设置具体的实践

教学目标［4］。各高校多以“松进严出”标准实行自主招生，

对学生平时表现、科研能力和发展潜力进行考察，结合

自主招生的现场表现以及考核成绩决定能否获得入学资

格。入学后以“通才”培养目标为指导，贯彻实践教学

主导的职业教育理念，分设技术、管理、多学科等三类

方向安排实践教学课程，综合考虑学生自身优势和兴趣

喜好灵活制定个人培养方案，提供丰富实践教学资源，

培养社会所需的复合型应用型专业人才。例如美国俄勒

冈州立大学在其教学计划中就明确表示鼓励学生与学术

顾问一起制定个性计划。美国所采用的“通才”教育课

程模式十分重视公共基础课、理论课、选修课以及运动

技术课程的种类，给学生更多的选择搭配。英国除了具

备“通才”教育课程模式的特点外，还重视体育与卫生

还有环境保护等领域知识的结合和增加选修课的种类［5］。

2.2  实践教学内容：以理论学习为基础，多场景实

践课程联动

英美休闲体育相关专业实践教学内容遵循理论课程

“适度性”标准，以理论学习为基础，强调学生增强专

业技能理解和运用能力，实践课程强调多场景联动以尽

可能提供机会提升学生实践能力。英美休闲体育实践教

学内容大致总结为三类，分别是以课程设计、课程论文、

专业知识和综合能力为主的知识运用实践课堂，以学校

社团、俱乐部组织、志愿者团体、竞赛表演活动为主的

课外活动实践课堂，以实训、实习、社会实践为主的就
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业准备实践课堂，组成特色化的“三课堂”多场景模式，

结合研讨会、案例研究、专业演讲、实地考察、小组学

习等辅助活动，形成较为完备的实践教学内容体系。课

后通过校内见习、技能检验、专业展示、毕业设计、社

会实践、实习工作等形式检验并提升专业能力，以就业

方向为目标制定个人实践计划，全面覆盖实践教学内容

安排。如英国伍斯特大学户外探险和领导管理专业实践

教学形式多样，随堂检验知识掌握程度，课后辅以技能

实践讲座，每学期安排非现场实践模块和个人探险探究

模块，每年暑假安排实习工作，提供海外实习机会。美

国克莱姆大学的公园、娱乐和旅游管理专业则将提供课

外学习体验作为优先事项，在学期末带学生走出课堂，

进入社区参与项目管理的实际应用过程。整体来看，英

美休闲体育相关专业实践教学内容丰富、规划有序，均

为学生提供了大量的实践资源和学习场景，努力提升就

业率和就业满意度，培养市场所需的实践人才。

2.3  实践教学管理：多部门有序合作，提供实践教

学帮扶平台

成熟的教育体系离不开优秀的管理制度，英美高校

通过分设多个服务部门有序开展休闲体育相关专业实践

教学的管理工作。多部门有序合作形成管理一体化，工

作人员包括在校教师、行政人员、社会工作者、相关领

域专家，为实践教学计划制定和实施提供全面指导、服

务和监管。同时学校重视就业发展服务中心的建设，参

与学生个性化培养方案制定，帮助解决实践到就业过程

中的各类问题。英国爱丁堡大学不仅为每一位学生配备

专门的学术导师，同时还配有专门负责学生日常生活的

生活导师以及为学生提供就业咨询的职业导师，以“三

导师”制度保障学生在学习、生活和社会实践方面所遇

到的困难都能得到及时的帮助和解决。美国印第安纳大

学健康、体育和娱乐休闲专业成立了就业服务办公室，

为新生提供职业咨询服务，根据个人兴趣、特长、潜力、

技能、价值、职业规划等，提供职业评估和指导意见，

成立线上平台发布全职、兼职、实习等各类信息，对学

生进行简历、面试培训，提前准备年度招聘和专业实习［10］。

美国迈阿密大学体育管理专业成立的职业指导网络平台

Cane 2 cane（C2C）［11］、俄勒冈州立大学的学生帮扶办

公室（Student Resources & Engagement Office）和英国爱丁

堡大学的技术人员之家（support for technicians）是英美高

校实践及就业指导中心网络平台的典型代表。

2.4  实践教学保障：加强师资和基地建设，确保实

践教学质量

英美绝大部分高校休闲体育专业实践教学教师聘用

工作由院系自主执行，以学术能力、运动技术水平、教

学经验为要求指标进行长期或短期聘用。一方面，英美

高校休闲体育相关专业会依据实践教学所需外聘学术水

平高的教授、高水平运动员和专业教练以提升学生的休

闲运动项目理论基础和运动技术水平；另一方面，英美

高校热衷于邀请成功企业家进校讲学，分享和传授实践

历程及创业经验，同时通过稳固校企合作关系为学生提

供专业实习机会。根据教学目标灵活建设一批学术理论

基础扎实、社会实践经验丰富的优质实践教学师资团队，

为实践教学发展提供基础保障。

美国休闲体育相关专业要求学生完成至少 90 个小时

的见习工作和 8 周的专业实习，英国要求 1 年的实习经

验，同时每年 7 ～ 9 月参加社会实践活动，其他学期皆

可自主申请海外实习机会。各高校与社会组织、校友企

业、体育俱乐部等友好合作建立实习合作基地（见表 1），

校内成立就业创业部门负责相关工作，定期组织实习单

位见面会和年度招聘会，为学生提供实习和就业岗位。

表 1  英美 4所大学休闲体育相关专业学生实习就业去向或合作企业

学校及专业名称 就业去向 / 合作企业

英国爱丁堡大学体育和
娱乐休闲管理专业

体育营销、体育旅游、体育活动策划、体育媒体公司机构；各类体育培训机构；健身俱乐部、商业活动中
心、地方当局、自主创业等

英国伍斯特大学户外探
险和领导管理专业［12］ 户外活动中心、商业活动中心、度假公司领队、体育培训机构、高等教育教学、自主创业、升学等

英国拉夫堡大学体育管
理专业［13］

就业去向：跆拳道顾问、体育分析师、体育数据研究员、经理助理、体育规划咨询师、体育活动商业执行
官、足球俱乐部营销经理、体育项目执行经理（志愿者管理、运营、产品和品牌管理）等
合作企业：网球基金会、英国游泳管理机构、广播制作和发行部门、阿迪达斯、迪卡侬、耐克、天空体育、
乐购企业等

美国密歇根大学体育管
理专业［14］

体育运动联盟、专业运动队、IMG集团、创新精英文化经纪公司、好莱坞经纪公司、娱乐与体育节目电视网、
全国大学体育协会、纽约时报、安德玛企业等

2.5  实践教学评价：规范考评制度，多因素综合

评估

通过多年的教学实践，英美休闲体育相关专业发展

形成了较为成熟的评价反馈体系，对教学质量的稳定性提

升具有重要意义。例如 1974 年成立的公园、休闲、旅游

认证委员会（the council on accreditation of parks，recreation，
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tourism and related professions，C0APRT）［15］参与负责美国

休闲体育相关专业的认证与考核，认证标准与评估细则共

8 大项，涵盖专业的基础要求、使命、愿景、价值观和规划、

管理、教职工、学生、教学资源、学习成果、专业学习成

果等方面，其中在学习成果中特别强调毕业生能展现设计、

实践、评估的服务能力，所以美国休闲体育相关专业的实

践教学课程十分重视对师生的综合评估和考核。

从各校的要求来看，学生评估考核目的较为具体和

明确，方式较为全面和灵活，教师授课、学生自学、课

外活动、讲座会议、自我展示都有占比（见表 2），学

生获取知识、提升技能和实践操作的方式多样，教师可

以根据专业认证的要求灵活调整学生考核方式，整合传

统卷面考试、课上测评、课后作业、技能测试、论文研究、

口头报告等方式，旨在提升学生的综合能力，保障考评

公正性，提升学习积极性。在教师教学能力的考核上强

调不仅具有丰富的理论教学能力还需要扎实的实践教学

能力，可以组织学生在运动技能、运营管理等实践课程

上进行深入学习。例如 C0APRT 对教师学术成果、技能

水平、教学经验三方面进行考察，要求一项突出、两项

过关为合格标准，在此标准上持续五年合格即可评为终

身教授。严格的聘用制度和考核制度对提升教师的实践

教学能力起到了很大促进作用。

表 2  英美 4所大学休闲体育相关专业学生实践教学考核评估目的及方式

学校名称 学生考核评估目的及方式

英国伍斯特大学
目的是评估学生在实践课程学习方面的知识和技能成果。评估方式分级进行，制定一定级别标准，主要围绕书面
评估和实践技能评估开展，不仅要求学生撰写自己在实践过程的感受和收获的书面反思作业，还有贯穿于整个学
期计划的实践技能评估，评估学生在实践技能学习过程中个人能力、领导力和对一系列户外探险活动指导的表现

英国哥比亚大学
目的是评估学生实践课程学习过程中的创造性和综合能力，通过提供一系列引人入胜和具有挑战性的机会，给予
学生展示自我能力的空间。评估方式包括论文、报告、实际任务、海报项目、投资组合和口头报告等等

美国迈阿密大学
目的是评估学生实践课程学习过程中对核心概念和实践技能的全面了解和掌握。评估方式通过结合论文、报告、
课堂成绩、专业实践成绩等进行综合评价

美国密歇根大学
目的是评估学生实践课程学习过程中贯穿始终的学习态度和取得的学习成果。评估方式不仅通过教师或本科学习
助理对每个学生的实践课程学习状况的平时记录情况进行评分，还结合论文、报告等成绩进行综合评分

3  我国休闲体育专业实践教学体系建设的
几点本土化启示

3.1  重视体系建设，完善复合型人才培养方案

英美各相关高校十分重视实践教学课程体系的建设

与完善，以“通才”为培养目标，灵活地为学生制定特

色培养方案，致力于培养服务型复合人才，以便更好地

与市场接轨，对接社会实际需求。我国休闲体育专业建

设起步较晚，各高校还处于探索发展阶段，在人才培养

方案的制定上对本专业的认知和定位还不够清晰，一些

高校还存在相互模仿和攀比现象，对于完善的课程体系

建设尤其是实践教学体系建设的重视程度不够，缺乏全

面实施实践教学的通盘考虑和周密计划，有的学校由于

不具备实践教学条件存在敷衍了事的现象。结合英美国

家的办学经验，我国各相关高校应依据社会经济、科技

水平、市场变化、学校定位、专业特色等方面因素进行

综合考虑，进一步完善人才培养方案的论证与制定，在

人才培养目标、课程体系的制定上充分考虑实践教学课

程的地位与作用，充分论证后分设总体、学年、学期实

践教学课程方案计划，并能根据发展情况进行适时调整，

不断形成较为完备的实践教学体系。

3.2  强调特色培养，提供学生更多自主选择权

英美国家休闲体育相关专业的课程体系融合了多学科

内容，给学生提供了更多灵活的学习内容，以拓展学生的

知识面，例如英国休闲体育相关专业课程设置内容要么与

当代的热点问题（全球化、环境、健康等）密切相关，培

养学生研究分析现实问题的能力，要么与户外运动实际需

要相关，培养学生解决户外运动实际问题的能力［16］。我

国高校休闲体育专业与社会体育指导与管理专业同质化办

学现象较为突出，专业特色和优势不明显，实践教学指导

力量和条件整体薄弱，导致学生实践能力无法有质的提升，

影响办学质量。借鉴英美国家经验，我国高校休闲体育专

业的实践课程体系的建设应该重视学生的兴趣偏向，提高

专业选修课占比、丰富选修课类型，给予学生一定程度的

自主选择权以提升学习积极性和创造性。各办学单位可依

据地域优势、已有办学基础建设富有特色的实践教学课程

体系，以培养具有一定竞争优势的休闲体育专业人才。

3.3  完善保障体系，创新联合培养模式和途径

英美灵活的校企合作模式为学生提供了充足的实践机

会和就业选择，所以完善的保障体系为实践教学提供了基

础和条件。我国休闲体育市场还不够成熟，市场主体力量

较为薄弱，使得相关高校开展校企合作提升实践教学质量

遇到瓶颈和障碍。但随着新时期数字经济的发展，创新联

合培养模式具有了无限发展空间，体育领域的新技术、新

产业、新业态和新模式都给休闲体育专业人才培养模式的

创新提供了更多机遇。首先，通过建立线上平台对学生实

践教学课程进行培养方案论证、教学进度实时监控、实习

实践就业指导等工作，以保障实践教学过程的合理和完善；

进而完善实践教学设施保障，加强 5G 和相关电子信息技
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术支持，打造智慧课堂、慕课平台、虚拟实验室等模式实

现实践教学共建共享；最后可以通过各种技术手段进行跨

学科融合，建设休闲体育线上线下相结合的实习实践基地，

在校企合作、校校合作的基础上联合政府部门、产业机构、

社会团体培养实践型专业人才，争取更多社会力量参与来

共同保障实践教学质量。

3.4  加速监管进程，形成科学合理的评价标准

英美高校休闲体育相关专业及课程评价在法律保障下

实施标准化和制度化，极大保障了人才培养质量。我国目

前针对休闲体育专业的认证监管工作还没有实质性进展，

教学要求和规范基本还是办学机构自行拟定，很难做到按

照本专业的自身规律办事，各机构的办学评估没有统一标

准导致办学质量良莠不齐，专业建设过程中因此产生很多

困惑与难题，严重阻碍了休闲体育专业的发展。针对此问

题，目前要对标市场需求，提升实践教学质量培养社会所

需的专业人才，就必须尽快开展专业论证工作，从多个方

面科学合理的对本专业的人才培养工作进行标准化评估。

同时要注意本专业论证和评估工作应多依靠社会力量，推

动社会团体、企事业机构积极参与，以他们的市场经验在

学生实践能力培养的评价工作上多提议多助力，以利于促

进我国休闲体育专业实践教学体系的实质性进展。

4  结语
英美休闲体育相关专业在长期发展历程中对实践教

学高度重视，主要体现在人才培养方案设计上紧跟市场

经济发展趋势进行灵活把握，教学内容上强调实践技能

教学为主、理论知识学习为辅，保障条件上成立专业管

理部门、搭建帮扶平台、建立合作基地等，效果评估上

遵循第三方机构标准全面合理的评价师生实践能力以更

好的反哺教学，通过这些举措逐步构建了较为成熟的休

闲体育相关专业的实践教学体系，对我国新兴的休闲体

育专业实践教学体系建设提供了宝贵的参考借鉴经验。

随着我国经济社会对休闲体育专业人才需求的激增，

国内越来越多的高校开设了休闲体育专业。但由于专业

发展整体还处于初期阶段，人才培养模式还不够成熟，

实践教学的体系建设更是存在很多现实问题和困惑。新

时期我国高等教育要坚持服务国家战略需求必须重视实

践教学，实践教学是高校教学工作的重要组成部分，是

深化课堂教学的重要环节，是学生获取掌握知识的重要

途径［17］，提高实践教学能力及其教学的现代化水平，

构建更具有科学性和时代性的休闲体育实践教学体系是

休闲体育专业发展中的重要课题。我国休闲体育专业的

实践教学体系建设必须要找准正确定位，充分体现中国

特色、时代特色和专业特色，借鉴英美国家相关经验，

重视培养目标、课程设置、多元保障、评价标准等方面

的具体落实，注重学生基础知识、实践能力和基本素质

的综合培养，创新实践教学模式，真正培养社会所需的

复合型和应用型休闲体育专业人才。
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