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Abstract: Secondary vocational education is the main body of Vocational Education in 

our country at present. It is mainly the technical talents for the first line of production 

and management. With the characteristics of "strong professionalism, outstanding 

skills, young", experimental teaching in secondary vocational schools is the main place 

to ensure the smooth implementation of this training goal.
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摘  要：中等职业教育是目前我国职业教育的主体，它主要是为生产和管理第

一线服务需要所培养的技术型人才。具有“专业性强、技能突出、年轻”等特点，

因而中职学校实验教学则是保障这一培养目标能顺利实施的主要场所。
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在中等职业教学的多个环节中，实验教学是培养学生实践能力的重要手段，

也是培养学生就业能力的重要途经。开展实验教学不仅仅适应了现代社会对人

才素质培养要求，是对传统教学的发展和充实，是培养学生创新和探索实践能
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力的重要途径，也是对教师传统教育观念的挑战。实验教学可增加学生的感性

认识，使学生能更好的理解课本知识，有助于提高学生实践操作能力、观察问题、

解决问题和分析问题的能力；培养学生尊重科学、实事求是的思想品德和严谨

的工作作风。因此，为培养新世纪高素质的技能人才，必须注重实验教学。

改革实验教学管理模式与机制，建立系统的传授知识与探索研究相结合的

实验教学体系［1］。只有实验教学发生改变，中职教育才会有更全面的发展。

为此我针对天然药物学的学科特点对实验教学环节进行了一定的研究，将课本

知识与学生将来的实习、工作结合在一起。

1  推广开放型实验教学

在传统的实验教学中，实验教师是传授知识和技能的主体，而学生则被动

地接受知识和技能。这种教学多采用注入式，具有理论验证性和内容单一性、

固定的特征。传统教学只是单纯的向学生讲授药材的来源、产地、性状。依据

图片让学生识别，因而造成学生只记内容，不认药材。开放式实验教学则把学

生推到实验的主体位置。在实验教学过程中，老师做出具体的实验日程安排，

但只向学生提出实验任务和要求，由学生亲自自行完成实验内容。实验教师只

在提供实验资料、解答实验问题等方面为学生提供服务。这样，就让学生在实

验教学过程中有较大的空间，可以充分运用自己所掌握的知识和技能，淋漓尽

致地发挥自己的聪明才智，激发学习兴趣，同时也锻炼了学生独立思考问题、

解决问题的能力。

2  模拟实验与实际实验

针对天然药物学的学科特点———定期开放中药标本室、定期组织学生到

药用植物园参观，充分利用开放教学环境，激发学生的学习兴趣，使他们对学

习本课程更有好奇心和迫切感。这对提高学生的学习热情和兴趣，丰富他们的

知识，开拓他们的视野，都有促进作用，而且开放的教学环境，也突出了天然

药物的传统经验鉴别：用眼看、手摸、鼻闻、口尝、水试等十分简便的方法来

鉴别天然药物的外观性状，具有简便易行及迅速的特点，使同学们把传统鉴别
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经验与现代科学结合起来，理论知识与具体实践结合起来。

例如：杜仲以皮厚、断面胶丝多并能拉长 1cm 以上者为佳，甘草、党参以

味甜为佳，乌梅、木瓜、山楂以味酸者为佳，黄连、黄柏以色愈黄、味愈苦为佳，

肉桂以富油性、香气浓、味甜辣为佳。对一些相似药材的鉴别，在实践中重视

个人独立探究和小组探究，这样能培养学生敏锐的观察能力；能培养学生把理

论知识灵活运用于实际工作的意识和能力。通过实践让学生掌握各类天然药物

的一般形态规律和各天然药物的形态特异点，并参照课本所描述的性状，包括

药材的形状、大小、颜色、表面特征、质地、断面特征以及气味等，使学生能

够掌握较全面的知识及不同种类的鉴别要点，以帮助学生掌握更多更全的实验

技能，从而能准确、熟练地鉴别各类天然药物。

3  重视显微鉴别技术

显微鉴别在以往的教学中常常被忽略不计，其实显微鉴别对天然药物的鉴

别起着至关重要的作用。显微鉴别法通常应用于单凭性状不能不易识别的天然

药物，性状相似不易区别的多来源天然药物，破碎的天然药物，粉末天然药物

以及用天然药物的粉末制成的丸、散、片、丹等中成药的鉴定。对于外形难以

区分的天然药物粉末或由粉末制成的中成药，可选择不同的试剂制片，观察粉

碎的、具有鉴别意义的组织、细胞及细胞内涵物等显微特征。

3.1  组织分组实验，培养动手能力

显微实验不仅要做好演示实验，而且要上好学生分组实验课，如果说学生

观察老师的演示实验生动有趣，那么让学生亲自动手做实验就更加富有趣味性

和挑战性。但要上好学生分组实验课，提高课堂教学水平要做到下工作：首先

要制定明确可行的教学目标。可将把学生的分组实验课的教学目标分为教学目

标，技能目标和情感目标。目标确定后，师生双方要围绕目标，完成教与学的任务。

其次，要做好课前的准备工作。教师对实验内容要进行预试，掌握实验观察所

需的条件和关键，同时根据学生实际情况拟订出上课时向学生交待的实验注意

事项，主要是安全。准备好仪器药品和器材，并将其放置有序。另外要让学生
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事先预习，对整个实验过程做到心中有数，为能独立的进行实验打好基础，在

学生做实验时教师强调安全同时要应现场指导，耐心解答学生提出的各种问题，

并结合实验来讲解一些与学生将来工作相关的内容，扩充学生的知识面，会取

得课堂教学意想不到的效果。

3.2  鼓励学生探索求知，启发学生学习兴趣

学生通过实验，熟练掌握操作技能、技巧，而后巩固验证，加深对所学理

论知识的理解。对鉴别出现疑义时，鼓励学生大胆手，依据自己的实验数据来

验证自己的疑义。这样学生在学习中会更加的投入热

情，学生的主动性才会增强。此外在显微实验中要保护学生的动手热情，

不怕学生犯错，只要学生敢于尝试、敢于实践。最后要求学生把观察到的目的

特征物用文字和绘图形式表现出来，这样才会印象深刻，便于学生的理解和记忆。

4  培养学生书写实验报告的能力

书写实验报告是实验的重要组成部分，是分析问题解决问题的过程，也是

综合运用知识的过程。

4.1  注意培养学生的观察能力

为培养学生的观察能力，对教材中所涉及的药材进行实物对照。在每次实

验或学生实验中，总要求学生根据实验内容来进行观察，并将观察的结果记录好，

鉴别真伪，填写于实验报告中。这样，不仅使学生知道在实验中要观察些什么，

使学生对知识获得比较完整的概念，而且也不会漏掉某些重要的鉴别特征，以

致得不到正确结论。

4.2  培养学生书写实验报告的能力

为培养学生写好实验报告，从实际出发，让学生实事求是地认真观察、分析，

并记录于表的空格中，经过几次填写，学生就能比较正确、熟练地对实验进行

观察记录，做出解释和结论。
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4.3  培养学生绘图的能力

书写好实验报告的一个重要内容，就是正确地绘图。在绘图方面，我们首

先要求学生分析各组织结构，找出每个组织结构的比例关系及每个药材的重要

鉴别特征比例关系，作反复的绘图练习，使学生在写实验报告时能迅速而正确

地画出装置图。

总之，中职学校是培养技术人才的摇篮，而中职学校实验室是教学科研的

基地［2］。因此中职学校实验的建设与发展也要适应时代的需要，只有建立好

的实验体系，才能培养合格的技术人才。
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