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 往之不谏，来者可追： 
未来视角对跨期决策的影响

易芮如

苏州科技大学教育学院，苏州

摘  要｜跨期决策是基于不同时间维度进行的决策，指个体对发生在不同时间点选项的成本和收益进行权衡从而做出

选择和判断。已有研究显示人们普遍存在近期收益偏好，表现出“短视”的认知模式。诸多研究从环境、决

策者等方面考察了跨期决策的影响因素，主要关注过去既定因素对个体跨期决策行为的塑造。当前心理学研

究的趋势之一是强调对未来的期待及关注，如未来时间观、未来自我连续性、未来情景预见等。对跨期决策

中“未来视角”的关注可以在一定程度上反映出心理学研究取向的一个重要转变。未来研究可继续从“未来

视角”出发，探究跨期决策的影响因素并综合运用眼动技术等新兴技术追踪个体跨期决策的认知过程以解释

跨期决策背后的作用机制，有助于加强人们对跨期决策的理解。同时，运用于实践帮助个体培养“远视”的

决策模式以寻求更优的发展。
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1  引言

在生活的舞台上处处充满了选择，有些选择立足于当下，有些选择放眼于未来，不同的选择可能带

来截然不同的结果。这种对发生在不同时间点选项的成本和收益进行权衡从而做出选择和判断即为跨期

决策（Frederick，Loewenstein，and O’Donoghue，2002）。在人们的日常生活中，许多决策都涉及跨期决策，

比如锻炼者是选择当前不健康的美食还是未来更为健康的身体、政府部门对近期环境保护成本与长期环

境被破坏后的高成本做出抉择。这种权衡和取舍不仅关系到个人利益，也与国计民生息息相关。但在经

济迅速发展和不断转型的今天，人们似乎开始发现并反思自己和社会似乎变得越发浮躁，过于急功近利，

注重短期利益，忽略长期收益，表现得越来越“短视”。从进化论的角度来看，人们总是会寻求安全和
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繁衍，但随着时间的流逝个体的繁衍能力逐渐下降并且死亡率可能逐渐上升，因而远期选项总是包含了

诸多的不可控因素，导致人们更偏好近期选项。大量的心理学及神经科学等领域证实了，无论儿童还是

成人均普遍存在对即刻价值的偏好（Green and Myerson，2004）。但从长远角度看待，这种对即刻价值

的偏好实际上反映出“短视”的决策行为和认知模式，并不利于个体与社会的长期发展。以往研究对跨

期决策的影响因素进行了丰富的探索，考察了诸多影响个体跨期决策的因素。早前的研究主要关注从“回

溯”的角度探讨与个体过往相关的一些既定因素，如遗传基因、早期家庭环境、社会、经济、文化等如

何影响其决策模式（李爱梅 等，2018）。对过去因素如何塑造个体的决策模式的探讨具有重要意义，但

往事已成空，我们无法穿越时空重新改写曾经。正如魏晋诗人陶渊明百年前在其《归去来兮辞》中所讲

“悟已往之不谏，知来者之可追”，过去已经无法改变，但未来的一切还皆有可能。因此，放眼于未来、

强调对未来的关注，以未来视角作为切入点探究跨期决策的问题或许具有更深远的实践意义。

2  何为跨期决策

跨期决策作为一种对发生在不同时间点上成本及收益进行选择的行为，受到了诸多研究领域的关注

（Frederick，Loewenstein，and O’Donoghue，2002）。跨期决策通常要求个体在一个可以立刻获得但金额

较小的近期选项（smaller-sooner，SS）与一个需要等待一段时间才可获得的更多金额的选项（larger-later，

LL）之间做出决策，如“你愿意今天获得 100 元还是一个月之后获得 150 元”。苏格兰经济学家雷（Rae，

1834）首次向大众提出了跨期决策的社会及心理行为问题并强调跨期决策能够影响一个国家的财富积累

乃至于经济发展。关于跨期决策的一个最基本的发现是折扣效用模型（Discounted-utility），即随着时间

的推移人们对未来的主观价值逐渐减少，忽略了 LL 而表现出对 SS 的偏好（Samuelson，1937）。这种延

迟奖赏的主观价值随时间折扣的程度即为延迟折扣率 k（The Discouting Rate）。在过去研究中，跨期决

策被广泛用于决策冲动性表征，延迟折扣率越大表明个体对未来价值存在着“短视”的现象，赋予即时

奖赏更大权重，倾向于获得即时满足（利振华、窦凯、聂衍刚，2018）。依据双重自我模型，跨期决策

可被看作是由不同时间点上不同的自我所发生的反应和冲突带来的结果（Kivetz and Simonson，2002）。

依据谢林（Schelling，1978）提出的双重自我模型，人们具有两种自我：目光短浅（Myopic）的自我与

目光长远（Far-sighted）的自我，这两种自我交替影响和控制个体的行为。其中，目光短浅的自我仅仅

考虑当前、即时的结果；相反，目光长远自我则会通过自我控制等行为来调节或抑制目光短浅自我的反应，

帮助和促进个体在其行为中考虑更多关于未来的情况。随后，有研究者在目光短浅自我与目光长远自我

理论的基础上提出了“计划者—实施者”模型（Thaler and Shefrin，1981）。每个个体中都存在一系列短

视、想获得立刻满足的“实施者”与一个考虑未来、远视的“计划者”，正是由于二者的互动导致了跨

期决策中的不同表现。

随着跨期决策领域研究的持续进行，各研究者们逐渐对影响跨期决策选择的主要因素开始进行探索。

传统的经典心理学视角注重回溯个体的过去，寻找早期经验或某些既定因素对个体行为的影响，在跨期

决策领域也是如此。早期研究者们基于个人特质或环境背景对跨期决策的影响进行了探究。过去已有研

究探讨个体智力水平与其跨期决策之间的关系，发现智力水平与个体延迟折扣率呈显著负相关，智力越

低其延迟折扣率越高，越倾向于即时满足。那些在认知反应问题解决任务中获得高得分的被试比低得分
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的被试在跨期选择中表现得更有耐心，更倾向于延迟选项（Frederick，2005）。沙莫什和格雷（Shamosh 

and Gray，2008）通过元分析也再次证实了高智商与低延迟折扣率之间存在的显著负相关。随后，研究

者们开始探讨文化、经济等背景因素产生的影响。高桥等人（Takahashi et al.，2009）发现受到不同文化

背景下个体的注意偏差的影响，个体主义文化下的个体相较于集体主义文化下个体会更偏爱即时选项。

大量研究结果显示不同社会经济地位的个体其决策模式也表现出差异。多项研究结果得到一个较为统一

的结论：低社会经济者表现出更高的延迟折扣率，在跨期决策中更加倾向于选择眼前较小的收益获得即

时满足，而非选择等待并获得更长远的更大的回报，在跨期决策中表现出“短视”的决策模式。

上述研究结果向我们展示了文化、社会经济地位，以及基因等因素如何塑造了个体的跨期决策。这

些因素强调对过去经验及相关既定因素的“回溯”。尽管如《列子》中所说的“观往以知来”那般，过

去的经历是影响个体发展方向的重要因素之一，只有了解过去才能认识未来。但值得注意的是，这些过

往并非是决定个体发展的全部因素。实际上，个体对未来的看法和期许同样可以引导人们产生不同的行

为。因此，本文将以“未来”视角作为切入点，系统梳理了时间观、未来自我连续性和未来取向等未来

视角下的因素对跨期决策的影响及相关影响机制，期望通过这样的梳理让“未来视角”这一因素在跨期

决策中所起的影响和意义呈现出清晰的脉络，加深人们对跨期决策的理解。

3  “未来”视角对跨期决策的影响

3.1  关于时间的未来视角：时间观

时间观（time perspective，TP）是心理时间建构的一个基本维度，是人类在将经验划分为过去、现

在和未来时间框架的认知过程中产生的。时间观是一种个体对过去、现在及未来的总体的心理表征，

影响对已经发生或还未发生事件的感知，还会导致个体对特定时间中定位行为的偏好（Zimbardo and 

Boyd，1999）。奥弗顿（Overton，1994）将时间观分为循环时间观和线性时间观。顾名思义，持有循环

时间观的个体则将时间理解为一个圆圈，是不断重复的循环运动，事物变化呈周期性，如“日升日落”“四

季更迭”都是循环时间观的体现。相反，持有线性时间观的个体将时间看作一条直线，认为时间不断向

前发展变化是单向不可逆的运行轨迹，一旦流逝便无法挽回。歌曲中唱到的“时光一逝永不回”则是典

型线性时间观的呈现。循环时间观及线性时间观这两种不同的时间观影响个体对未来变化的预期，线性

时间观的个体认为事物在时间流逝的过程中是与之不断发生变化的。徐岚等人（2009）发现线性时间组

的个体对选项的主观价值判断显著小于循环时间组，也就是说相较于线性时间组，循环时间组认为跨期

决策中远期选项的价值更低，从而表现出对近期选项的偏好。通过进一步研究发现，个体主观的时间感

知在时间观和跨期决策之间起中介作用，即时间观念反映出个体对时间的不同认知模式，而这种认知上

的差异导致个体对未来变化程度预期不同，并影响了对时间的主观感知，从而影响个体的跨期决策。

除线性及循环两种时间观，还有研究者将时间观划分为过去积极时间观、过去消极时间观、现在享乐

主义时间观、现在的宿命论和未来时间观五个维度（Zimbardo and Boyd，1999）。诸多研究显示，多种

成瘾行为如药物成瘾、病理性赌博等与现在享乐时间观呈正相关，而与未来时间观呈负相关（Hodgins 

and Engel，2002）。陶安琪、刘金平和冯延勇（2015）发现未来时间观与延迟折扣率显著负相关，相较
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于现在享乐时间观的个体，未来时间观的个体更倾向于选择远期选项。这是由于持有未来时间观的个体

更多地进行理性思考并做出相应的控制行为，从而选择那些从长期来讲可使自己获得更大利益的选项

（Daugherty and Brase，2010）。

3.2  关于自我的未来视角：未来自我连续性

哲学家德里克·帕菲（Derek Parfit）指出，个体的自我不仅包含当下还包括延伸的过去与未来。赫

时菲尔德（Hershfield，2011）提出了未来自我连续性模型，指出了未来自我连续性包含相似性（Similarity）、

生动性（Vividness）和积极性（Positivity）三个方面，上述三方面水平越高个体未来自我连续性水平则越高。

多项研究结果显示，未来自我连续性对跨期决策具有显著影响。巴特莱特和尤敏斯基（Bartlets and 

Urminsky，2011）发现当个体认为当下的自己与未来自己联系不那么紧密时，会更愿意选择眼前较小的

收益，而非花费更长的时间等到折扣更大的选项。在相似性方面，那些认为未来的自我与现在的自我更

相似的被试表现出更低的时间折扣率，更偏好于选择远期选项。从生动性这一维度出发，当未来的自我

以一种更生动形象的方式呈现时，个体会更倾向于选择远期而非即时选项（Hershfield et al.，2011）。在

积极性方面，研究显示当未来的自我被更积极地看待时，个体在跨期决策中会作出对未来的某一时刻对

自己更有利的选择（Hershfield et al.，2009a）。一项研究显示，对老年人的态度会对国家储蓄率产生影

响，具体表现在对老年人的态度越积极，国家储蓄率则越高（Hershfield and Galinsky，2011）。这显示

出当个体对未来充满了积极的希望时，会期待积极结果的发生。一方面，依据预期情绪假说，情绪效价

激活相应的情绪环路对个体跨期决策产生影响（Busby and Wilson，2020）。个体持有对未来的积极预期

常伴随着积极情绪——快乐，而这种积极体验又与确定及控制感有关（Smith and Ellsworth，1985），从

而加强了个体对远期选项的偏好，使其在跨期决策中放弃即时满足并愿意等待远期选项。另一方面，依

据冷热系统理论，人们面对当前的选项表现出更多热系统的激活，而未来自我的暴露使当前与未来自我

之间情感体验更加平等，冷热系统也趋于接近，表现出对近期选项偏好的抑制（Loewenstein，O’Donoghue，

and Rabin，2003）。总而言之，当个体的未来自我与当前自我联系程度更高时，会认识到自己当前的选

择不仅影响当下也会影响未来，因此会对未来自我的需求给予更大的权重，在跨期决策中对远期较大收

益表现出偏好。

3.3  关于认知表征的未来视角：未来取向

奥地利心理学家弗洛伊德指出人类本身就具有“未来取向”的天性，在心理发展及成熟的过程中，

个体行为会从受限于即时满足转向未来目标导向，这即是未来取向。未来取向（Future Orientation）这

一概念实际上是从心理学视角出发对时间问题所进行的思考，是指个体的思想及行为对未来事件的偏好

程度，同时也关于个体对未来的规划及如何实现等（刘霞 等，2010）。在跨期决策中个体对近期及远

期选项的偏好可以反映出其未来取向的程度。吴旭瑶（2022）通过实验启动被试不同水平的未来取向，

发现高未来取向组的个体更倾向于选择时间间隔长、收益大的选项，在跨期决策中表现出对远期选项的

偏好。一方面，高未来取向的个体会更努力地规划自己的未来，在长期收益的框架下对决策选项进行表

征，从而表现出对远期选项的偏好并形成远期偏好的启发式选择（Berns et al.，2007）。另一方面，未
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来取向的个体为了长远的目标及利益还会更多地约束当下的行为抑制即时满足的倾向。比如多尔蒂和布

拉斯（Daugherty and Brase，2010）考察了个体未来取向、延迟折扣率及个体锻炼身体等保健行为之间的

关系，发现高未来取向的个体在日常生活中会做出有利于身体健康的行为同时对有损健康的行为表现出

控制能力，反映出个体在面临当下和未来两个选择中愿意为了未来的收益而控制对即时满足的倾向。相

反，较低水平未来取向的个体则会倾向于满足当下的需求，表现出更多的物质滥用（Apostolidis et al.，

2007）。

3.4  关于结果的未来视角：未来结果考虑

在漫长的进化史中，人类发展出了预见行为未来结果的能力，这对未来的生存和发展具有巨大意

义（Suddendorf and Corballis，2007）。1994 年， 斯 特 拉 斯 曼（Strathman） 提 出 了 未 来 结 果 考 虑（the 

consideration of future consequences，CFC），表明了人们在多大程度上考虑了其当前行为的潜在未来结果

和对自己的影响程度（Strathman et al.，1994）。当个体 CFC 水平更低时其对当前行为、对未来结果及未

来个人影响的考虑程度更低，更重视当下行为的直接后果；相反地，当个体有较高的 CFC 水平则会更重

视当下行为为未来带来的远期影响。研究者通过使用未来结果考虑量表的两个分量表对跨期决策行为进

行了预测，发现低水平未来结果考虑在跨期决策中可以预测更高的延迟折扣率，CFC 得分与跨期决策延

迟折扣率之间呈显著负相关（Strathman et al.，1994）。这是由于低 CFC 个体对未来结果不感兴趣，抱有

更低的期待，从而使其对未来关注度下降，赋予了即时收益更大的权重，因此愿意牺牲未来时间中更高

的收益表现出对近期选项的偏好（Strathman et al.，1994）。多项研究结果显示，未来结果考虑与个体自

我控制能力、自律性及延迟满足能力等具有相关（Strathman et al.，1994）。在健康领域，有研究发现高

CFC 个体相较于低 CFC 个体在烟草及酒精方面报告出的使用情况更少（Joireman et al.，2005）。一项元

分析考察了个体未来结果与三类健康行为（健康风险、健康促进、疾病预防及检测）之间的关系，发现

那些更看重未来结果的个体会表现出更多的健康行为（Lisa and Samantha，2018）。类似地，冯嘉溪等人

（2020）对国内成年人进行研究得到结果，对未来结果的考虑与运动频率、总体健康状况都呈显著正相关。

这种为长期健康而选择在当下更多地运动及保持健康行为实际上反映出个体在跨期决策中愿意放弃近期

的享受和满足以此来达成远期目标及收益。

3.5  关于情景的未来视角：未来情景预见

个体有时会将自我看作参展点，并将当前环境中的自我投射至未来环境，从而预先体验未来事件的

心理体验，这即为情景预见（Episodic Foresight）。在情景预见中，自我投射是其转换的关键，过去的经

验是转换视角及想象未来的基础，简单来说就是个体依靠记忆系统把自我投射到未来以预先体验未来事

件的一种心理建构（Smith-Spark et al.，2017）。波伊尔（Boyer，2008）指出对未来情景进行生动形象

且具有想象力的预见对于个体进行决策有着重要意义。研究者通过操纵被试对未来发生事件进行想象，

发现那些对未来情景进行预见的个体在跨期决策时表现出更多耐心，更愿意等待以获取更多收益的远期

选项（Peters and Büchel，2010）。贝努瓦等人（Benoit et al.，2011）在其研究中要求被试对延迟收益的

消耗进行情景预见，随后完成了跨期决策并得到结果：经历了情景预见的被试其延迟折扣率显著降低，
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表现出对远期选项的偏好。在健康领域，进行情景预见帮助个体减少吸烟和降低饮酒冲动水平。奇奥和

吴（Chiou and Wu，2017）通过研究发现，对参与戒烟后积极生活体验进行想象的被试在跨期决策中延

迟折扣率更低，且在随后的研究中其继续吸烟的可能性也显著低于对照组，表现出更多抑制吸烟的行为。

在一项针对大学生的研究中，那些接收了情境性未来事件并进行预见的个体在跨期决策任务中的延迟折

扣率及酒精需求度显著降低，表现出对远期选项的偏好，这意味着情景预见对抑制个体饮酒冲动性具有

显著作用（Bulley and Gullo，2017）。早前关于情景预见的研究大多通过要求被试想象未来某天发生的

某一事件，忽略了对等待过程的预见过程可能对跨期决策产生的影响，王盼盼和何嘉梅（2020）进行了

情景预见对跨期决策的影响机制的探究，发现情景预见实际上是通过改变个体对等待时间的主观时距知

觉从而影响跨期决策，当被试想象中包括自我信息的情景时会将时间知觉为更短的时间段，使其更倾向

于选择延迟奖励。依据建构水平理论，个体面对不同时间事件会进行不同水平的建构，而建构水平的高

低对跨期决策具有不同影响，低水平建构使个体关注当下，相反高水平建构促进个体关注未来。而情景

预见实际上使个体注意力朝向未来，增强其未来思维，促使高水平建构，给予延迟收益，从而偏好延迟

选项（Cheng et al.，2012；高鑫、刘蕊，2022）。

表 1  未来视角对跨期决策影响的相关文章

Table 1  Articles about the impact of future perspectives on intertemporal choice

“未来视角”下的影响因素 中介变量 相关研究作者

时间观 主观时间感知
徐岚 等，2019；杨玲 等，2022；Keough et al.，1999；
Hodgins and Engel，2002

未来自我连续性 情绪体验
Loewenstein et al.，2003；Hershfield et al.，2011；Busby 
and Wilson，2020

未来取向 /
Ariely，Kahneman，and Loewenstein，2000；Berns，
Laibson，and Loewenstein，2007

未来结果考虑 延迟收益权重 Strathman et al.，1994；Daugherty and Brase，2010

情景预见 主观时距知觉、延迟收益权重
王盼盼、何嘉梅，2020；高鑫、刘蕊，2022；Cheng et 
al.，2012

4  未来展望

首先，未来研究可继续以“未来视角”作为研究切入点，更深入细致地探讨和发掘那些涉及“未来”

的因素及其对跨期决策可能具有的影响。李爱梅等（2015）提出了长计远虑这一概念，是指孕妇为了子

孙后代着想。未来，可以通过开展更多相关研究，将这种孕妇对后代的“长计远虑”扩展到每一个人，

以培养个体在决策中的“未来视角”，实现对自我和社会的责任及义务。

跨期决策的“未来视角”可以在一定程度上反映出心理学当前研究取向的一个重要差异，即过去视

角还是未来视角。以往研究考察了诸多影响个体跨期决策的因素，主要强调与过去相关的一些既定因素，

如遗传基因、早期家庭环境、社会、经济、文化等对个体决策模式的影响。尽管过去的经历塑造了现在

的我们，但对未来的展望和期待同样可以影响我们的行为。无论过去如何，每一个我们仍然有机会、有

希望带着憧憬走向所期待的明亮未来。同时，未来研究还可以加强对个体决策过程的关注，深入探讨跨
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期决策的内在选择机制。在当前众多跨期决策领域的研究中通常以决策结果作为跨期决策的测量指标，

如依据被试决策结果中发生转变计算出的延迟折扣率、自由填写的匹配值获得的主观相等点等（宋锡妍 

等，2021；王鹏等，2019）。这类测量指标较为单一，可以反映出个体在跨期决策中的静态表现，但忽

略了人们在跨期决策中与过程相关的动态信息。同时，难以深入对不同跨期决策偏好背后的原因及机制

进行阐述。随着研究的持续深入，近年来已有研究开始使用如眼动等技术以追踪被试在跨期决策中的动

态过程，可以实现在无干扰的条件下对被试决策过程进行跟踪，采集更多样的信息（Ashby and Rakow，

2016）。因此，未来的研究者们可以广泛地使用更多复杂的技术用于研究跨期决策中的认知过程，更进

一步探索其中的内部机制，帮助人们更好地了解跨期决策。最后，未来研究可以在如健康行为培养、医

疗保险投资、教育领域、金融储蓄、养老投资等实际应用方面进行积极的尝试及探索。在已有研究的基

础上将研究结果及启示运用于个体的实际生活中，培养个体的未来视角，降低时间折扣率，培养更积极

且具有可持续性的决策模式，最终帮助个人实现个人成长及发展。
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The Past is Done while the Future can be Grasped: The Future 
Perspective of Intertemporal Choice

Yi Ruiru

School of Education, Suzhou University of Science and Technology, Suzhou

Abstract: Intertemporal choice is a decision made in the dimension of time, which means that individuals 
make choices and judgments by weighing the costs and benefits of options at different time points. 
Previous studies have shown that people generally have a preference for recent gains, showing a “myopic” 
cognitive mode. Many studies have investigated the influencing factors of intertemporal choice from the 
aspects of environment and decision makers, focusing on the shaping of individual intertemporal choice 
by established factors in the past. One of the current trends in psychological research is to emphasize the 
expectation of the future. The “future perspective” focusing on intertemporal decision-making can reflect 
an important change in the orientation of psychological research to a certain extent. Future research can 
continue to explore the influencing factors of intertemporal choice from the “future perspective” and 
comprehensively use eye-movement technology and other emerging technologies to track the cognitive 
process of individual intertemporal choice to explain the mechanism behind intertemporal decision 
making, which will help strengthen people’s understanding of intertemporal choice. At the same time, it 
can be applied to practice to help individuals cultivate the decision-making mode of “farsightedness” to 
seek better development.
Key words: Intertemporal choice; Future perspective; Self-continuity; Episodic foresight


