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摘  要｜高校大学生党建是党的建设的重要组成部分。大学生党支部建设总体向好，但

在组织活动载体、活动形式上仍存在不足。本文通过剖析高校大学生党支部当

前存在的问题，利用团体辅导的新颖性和有效性，将“幸福党建”元素融入其

中，以期改善高校大学生党建工作的不足，实现大学生党建工作的有效改进。
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党中央历来高度重视基层党组织建设。习近平总书记在党的第二十次全国代

表大会上强调：“把基层党组织建设成为有效实现党的领导的坚强战斗堡垒。”［1］

高校大学生党支部作为党的基层组织，对于社会主义事业的发展至关重要。然而，
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当前高校大学生党支部面临党支部活动缺乏新载体、部分大学生党员党性修养

不足和党支部生活人文关怀有待加强等挑战。基于团体辅导形式新颖、感染力

强、影响广泛的优势，将其应用于高校大学生党建工作，能够助力大学生党建

工作走出窘境。本文旨在通过应用“幸福党建”团体辅导推动高校基层党建工作，

提升大学生党组织活力，增强党支部凝聚力。

1  当前高校大学生党建工作面临的挑战

丰富党内组织生活形式有利于提升大学生党员参与活动的积极性，使学生

党支部“活”起来，持续发挥战斗堡垒作用和先锋模范作用。而当前我国众多

高校大学生党员仍是被动、“完成任务式”参加常规的组织生活，导致基层党

组织缺乏活力。高校大学生党建工作面临新的挑战，主要体现在以下方面。

1.1  党支部活动缺乏新载体

目前，我国学生党支部活动形式主要为主题党日活动、组织生活会等，承

载高校大学生党组织生活的新载体仍有待发掘。这些被普遍采纳的活动形式虽

然极具目的性与针对性，能使学生迅速接收到活动所传达的信息，但随着信息

多元化的发展，党支部活动需要新载体的支持。大部分学生党支部在开展活动

时，往往以相关领导者阅读重要报告或播放红色短片为主要形式，没有对大学

生党员的心理及行为特点进行研究，发掘出与之特征匹配的组织生活新载体。

一方面无法充分调动大学生党员参与的积极性，另一方面难以贴合时代特征与

气息。此外，许多党支部将组织活动局限于校园内，没有构建更大的活动平台，

导致大学生党员不能得到进一步锻炼和提高，最终导致党员队伍能力提升受限，

党建工作质量强化受到约束。

1.2  部分大学生党员党性修养不足

习近平总书记在党的十九大报告中强调：“全面从严治党永远在路上。”［2］

在坚定不移全面从严治党的道路上，党员干部始终将党的政治建设摆在首位，

统筹推进党的各项建设。但当前仍有部分大学生党员党性修养不足，需要加强
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思想淬炼、政治历练，主要体现在：第一，政治理论学习不够深入。党支部组

织的集中学习和讨论不够，学习型集体尚未真正形成。各学生的学习步调和时

间不一致，对一些专题的学习和讨论不够透彻。第二，政治理论学习内容较难。

政治理论知识具有很强的政治性，需要扎实的基本功和丰富的知识才能深入理

解，对于入党时间较短的学生来说学起来较为困难。第三，情感认同度不高。

当前大学生出生于和平年代，未见证过为中国人民解放而英勇牺牲的英雄作出

的努力，对中国共产党的认识不够深刻［3］。

1.3  党支部生活人文关怀有待加强

党内人文关怀是将以人为本的理念充分融入党内生活，保障党员的需求。

进行党内人文关怀利于推进大学生党员的教育工作，提升高校大学生党建工作

效果。然而，许多高校基层党支部在开展工作时，采用的培养模式中对学生的

人文关怀有待加强。学生在党支部中常处于被组织召唤与安排的方式参与活动

的被动地位，主人翁意识逐渐淡化，无法彰显主动探索与实践的精神。部分高

校大学生党支部由于人数过多，许多学生未得到组织充分关注，无法及时发挥

创造性。此外，大学生党员在大学生群体中对于工作和生活的表现都更为良好，

党组织对其要求也更为严格。部分学生在学习和工作中面临高要求时会产生较

大压力，心理承受能力和抗挫折能力差的学生会变得迷茫并产生自我怀疑，不

利于学生的全面发展和党建工作的推进。

2  “幸福党建”团体辅导内涵

团体辅导是一种在团体情境中为特定人群提供心理帮助与指导的专业助人

方法。具体而言，团体辅导是在团体领导者的带领下，将团体作为对象，采用

合适的辅导方式，围绕一系列主题展开，通过团体内的人际互动，促使个体在

活动过程中重新认识自我、探索自我，改善人际关系，树立新的良好的态度与

行为模式，最终能够更加灵活、更有弹性地面对各种生活事件［4］。

“幸福党建”团体辅导则是在团体辅导中融入“幸福党建”的正向元素，

使大学生党建活动不再拘泥于以往的党组织活动形式，让大学生党员们对参与
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党建活动感到“幸福”，对党组织生活充满向往和期待，更加积极融入。基于

团体辅导的特点，“幸福党建”团体辅导将进一步为大学生党员营造安全、信

任和温暖的氛围，使其最大程度上开放自己，增进彼此间的相互了解。同时，

将学生个体的动机需求与党支部目标紧密联系起来，使团体行为正向影响个体

行为，引导大学生党员形成清晰的自我认知，帮助其构建正确的个人理想观念［5］，

从而实现高校大学生党建工作的有效改进。

3  团体辅导助力大学生党建工作推进的优势

团体辅导通过体验式认知教育，侧重于培养学生的集体归属感。将团体辅

导运用于高校党建工作，不仅能促进学生掌握政治理论知识，还有助于其搭建

全方位的知识体系，推动认知能力、行为意志等领域的健康发展，填补当前高

校党支部工作存在的不足。

3.1  构建师生平等关系，提升理论学习效率

坚持学习是党员保持先进性的关键所在。将“幸福党建”团体辅导运用于

党支部，转变以往教师表达、学生接收的单向交流模式，有利于构建平等的师

生关系，创造更为融洽的学习氛围，使大学生党员能有效接收所开展的政治理

论教育。党支部可选择具有教育意义且富含趣味性的游戏作为载体，在学生党

支部内开展师生共同参与的党组织活动，如知识抢答赛、红歌演唱会等，使学

生从被动学习转化为主动参与学习，提高党支部党员的理论学习效率。同时，

以团体辅导式学习为基点，利用好崛起的新媒体，开辟出大学生党建活动新阵

地［6］。建立“共青团之家”网站、“微党课”视频号等思想政治学习平台，实

现人员联动、资源共享，借助信息网络技术的团体辅导式学习形式可有效加强

师生交流，真正发挥党支部内互为良师益友的学习作用，使政治理论知识被充

分吸收而不流于形式。

3.2  强化学生党性意识，加固党支部凝聚力

恩格斯指出：“有科学的世界观作为理论指导是我们党的最大优势。”坚
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定党员政治信仰、强化党员党性意识十分必要。“幸福党建”团体辅导能在以

往的党员管理模式上大胆创新，建设“公寓式”组织，在各学生公寓自主开展

严肃性与趣味性相统一的活动，吸引大学生党员积极参加，促进红色革命精神

的弘扬，赓续红色基因。在开展活动过程中大学生党员彼此之间敞开心扉、积

极沟通交流，形成更高层次的共识。通过相互启发与思想碰撞，在深学细悟中

用实际行动增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”，持续

强化自身党性意识［7］。此外，团体辅导能改进高校党建工作者工作方式，强化

大学生党员对党支部的归属感。如在学生党支部中构建“党课我来讲”学习模式，

引领大学生党员在众多红色话题中深入学习，促进师生之间的沟通交流，进一

步加固党支部的凝聚力与向心力。

3.3  加强党内人文关怀，促进学生全面发展

对党员加强人文关怀是深入贯彻落实新时代中国特色社会主义思想的具体

体现。将人文关怀思想引入党内生活，从严肃的思想政治工作到关心党员内心

感受，使众多党员时刻感受到党组织的关爱，能加强和谐党内环境的构建，同

时促进党员的全面发展［8］。团体辅导作为心理辅导的创新方式而兴起，能有效、

有针对性地提高个体心理素质［9］。对大学生党员开展“幸福党建”团体辅导的

立足点就是对学生给予充分关注，陪伴其达到“自助”，进而能够全面发展。因此，

“幸福党建”团体辅导能有效实施党内人文关怀，同时能进一步明确党员发展

的方向。在学生党支部开展活动时，对存在问题的大学生党员及时开展团体辅导，

通过一系列人际互动，促进学生提升自我认知，改善心理困扰，增强社会适应

能力，从而激发出个人潜能，让学生获得全面发展，提高大学生党员队伍质量，

培育出更优秀的人才［10］。

4  “幸福党建”团体辅导在大学生党建中的应用

团体辅导在高校党支部工作中有较为广泛的应用。大学生党员具有同质性

的特点，学历、年龄、生活环境等基本一致，适合对其开展团体辅导，在高校

党组织中应用“幸福党建”团体辅导的主要设计思路如下。
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（1）目标确立

开展团体辅导活动的首要任务是明确活动目标。首先要明确大学生党员在

入党各阶段的发展特征、需要完成的任务、对自身的期望，然后深入调查和了

解在发展过程中会遇到哪些问题，接着对发掘出的问题进行逐个分析，确定“幸

福党建”团体辅导活动的目的，从而制定出有针对性的方案促进大学生党员们

的发展。在拟定团体辅导的活动名称时应当选择能够体现本团体目的，且具有

吸引力、积极正向的辅导活动名称。

（2）活动准备

活动前期准备包含活动场所的选择、活动时间及频率的确定。活动场所需

要舒适、明亮的环境，使学生感到安全和放松，更利于全身心投入到辅导活动中。

场地可设置为开阔的室外，也可以在配有投影设备、可移动桌椅等设施的室内；

场地较远时，应当为学生提前安排好交通工具。活动时间和频率应以不影响学

生课业为前提，同时又能让学生在课余时间得到放松进行统筹安排。此外，为

提高学生参与的积极性，可提前准备一些文具作为奖品进行激励。

（3）方案设计

设计活动方案是应用团体辅导中最关键的一个环节，活动的设计目的是促

进大学生党员的发展，从而提升高校党建工作的推进。在设计的过程中需要把

握好三个重要因素：第一，对学生进行“党内人文关怀”。“幸福党建”的关

键所在就是让学生不再对党支部活动有抵触心理，因此，需要高校大学生党支

部在组织党建活动时做到换位思考，使“党内人文关怀”得到充分体现。第二，

保持挑战与支持的平衡性。在发展大学生党员的过程中，不仅要有鼓励和支持，

适度的挑战对于党员的发展也很有必要。第三，开展活动应当循序渐进。在进

行组织活动时，应当对各项活动的开展顺序妥善安排，保证活动由浅入深、层

层递进，从而突出“幸福党建”团体辅导方案的整体效果。

（4）效果反馈

在团体辅导结束后，对辅导的结果进行评估与分析是必不可少的环节。可

以通过在活动过程中对学生的参与情况进行直观观察，然后根据记录结果进行

分析和总结；也可以选择对参与辅导的大学生党员进行访谈获得反馈，总结出
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团体辅导所取得的成效。各组织能够根据团体规模和特点的不同对辅导方案进

行完善，形成具有一定推广价值的高校大学生党建工作机制。

5  结语

将“幸福党建”团体辅导引入高校学生党建工作，通过设计富有吸引力和

趣味性的团体活动提升效果，在实施过程中加以精进和扩展，不断激发党建活力。

“幸福党建”团体辅导可创新大学生党建工作载体，充分调动高校大学生党员

的积极性、主动性和创造性，提升对大学生党员的人文关怀，是增强高校学生

党建工作效果的有效途径。基层党组织可结合实际如团体成员特点、团体活动

频率等对团体辅导方案进行调整与优化，持续增强党员教育的针对性和实效性，

培育出更多的复合型人才。
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Research on the Application of “Happy Party 
Building” Group Counseling in the Party Building 

Work of University Students

Yu Xuan Wu Hongjing Xie Hui Chen Yang

School of Economics and Management, Southwest Petroleum University, Chengdu

Abstract: The party building work of university students is an important part 

of party building. The construction of the student Party branch has improved 

in general, but there are still shortcomings in the carrier and form of organizing 

activities. This paper analyzes the current problems of the student Party branch 

in universities, and uses the novelty and effectiveness of group counseling to 

integrate the element of “happy party building” into it, in order to improve the 

deficiencies of the party building work of university students and realize the 

effective improvement of the party building work of university students. 

Key words: Happy party building; Group counseling; University students


