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坚毅人格特质的研究综述
范紫荆

广西师范大学，桂林

摘  要｜坚毅是一种在日常生活中常被提及和赞扬的积极人格特质，表示对某一长期目标的坚持和热情。作为一种美

德和优势，坚毅对个体的学业表现和工作业绩有很强的预测力；同时，坚毅能够预测个体的幸福感、生活满

意度，是个体应对生活压力的重要心理资源，有助于个体保持心理健康的状态。本文对近年来坚毅人格特质

相关研究进行了梳理，在讨论坚毅人格的概念、结构的基础上，回顾了坚毅人格的测量方式和相关变量的研

究，并为培养坚毅人格提出了具体建议。
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1  引言

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”“只要功夫深，铁杵磨成针”“梅花香自苦寒来”，中国文

化中的许多俗语都体现着中国社会对坚忍不拔的奋斗精神的极力推崇。2022 年 3 月，［1］教育部发布的《义

务教育课程方案（2022 版）》将培养有担当、具有坚毅勇敢品质的学生作为义务教育的培养目标之一［1］，

体现了国家层面对不畏困难、自强不息的品质的重视。近年来，许多研究者开始意识到这种品质的重要性，

从国外引入了坚毅（Grit）人格特质的概念，并进行了许多相关研究。坚毅是指向着长期目标保持激情

并坚持不懈地努力下去的一种积极心理品质［2］。近十年以来，关于坚毅人格特质的研究成了国内外人

格心理学界的一个非常活跃的领域，本文试图对国内外有关坚毅人格特质的研究成果进行总结，以期为

后续相关研究提供参考。
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2  坚毅人格的概念与结构

美国心理学家达克沃思（Duckworth）等人通过对学术界、新闻业、投资银行、法律、医学、艺术等

行业的专业人士的访谈发现，坚毅是一种各领域杰出人士普遍具备的非认知人格特质［3］。拥有坚毅特

质的个体对实现目标具有持久的热情并愿意坚持不懈地付出努力。即使并不具备出色的天赋，或在中途

遭遇逆境和失败，也不会放弃或重新选择一个新的目标，而是选择坚持到底，因而最终能在本行业取得

其他人达不到的成就。

达克沃思等人对坚毅特质、尽责性、智力、自我控制等相近概念进行了比较研究，得出了坚毅的双

因素结构，包括对某一长期目标持久的热情（兴趣一致）和坚持不懈的努力（坚持努力）两个维度［3］。

科瑞德（Credé）等人通过元分析研究发现坚持努力维度比兴趣一致维度及坚毅特质整体能更好地预测个

体表现，质疑了坚毅的双因素结构［7］。冈萨雷斯（Gonzalez）等人采用平行分析、项目反应理论等现代

心理测量方法，通过两个不同的美国样本对坚毅特质的双因素结构进行了探究，提出坚毅特质本质上是

一维的，双维度可能是测量偏差导致的结果［8］。达图（Datu）等人通过访谈法对集体主义背景下坚毅特

质的结构进行了探究，在两个原有维度的基础上增加了情景适应维度，指能够欣然接受生活中的变化、

灵活地改进调整原先的计划并与身边其他人保持和谐友善的人际关系［9］。

国内学者的研究中，谢娜等人在中国文化背景下对达克沃思提出的坚毅特质结构模型进行了验证，

验证性因子分析的结果支持了坚毅的双因素模型［10］。黎晓娜等人通过文献分析、专家讨论及对青少年

进行深度访谈，发现了三维度的青少年坚毅特质结构，新增了信念坚定性的维度［11］。郭利明等人采用

扎根理论和德尔菲法构建了包含坚毅力的行为性、情感性、认知性等 3 个一级指标，专注性、坚持性、

积极情感、消极情感、目标意识、自我监控等 6 个二级指标的学生坚毅力测评理论模型［12］，更加明确

了坚毅特质的结构与内涵。

3  坚毅人格的测量

基于坚毅人格特质二因素结构，达克沃思等人［3］编制了适用于各年龄段和领域的坚毅特质量表（the 

original grit scale，Grit-O），共包含 12 个条目，采用 Likert 5 点评分（1 ＝完全不像我，5 ＝非常像我）。

量表的内部一致性系数为 0.85，但模型拟合不佳（CFI ＝ 0.83，RMSEA ＝ 0.11）。后来，达克沃思和

奎恩（Quinn）［13］对 Grit-O 进行了修订，在原量表的基础上删除了 4 个条目，仍采用 Likert 5 点评分

（1 ＝完全不像我，5 ＝非常像我），最终得到包含 8 个条目的简式坚毅特质量表（the short grit scale，

Grit-S），在四组不同样本中进行了验证性因子分析，结果显示该量表具有良好的信度与效度。

波斯蒂戈（Postigo）等人［14］结合经典测量理论与项目反应理论，开发并验证了单维的奥维耶多坚

毅量表（oviedo grit scale；EGO）。量表的内部一致性系数为 0.94，同时具有良好的结构效度与效标效度。

达图等人［15］基于质性研究的结果，开发了三因素坚毅人格特质量表（the triarchic model of grit 

scale，TMGS），共包含 10 个项目，分为坚持努力、兴趣一致、情景适应三个维度，采用 Likert 5 点评分 

（1 ＝完全不像我，5 ＝非常像我）。研究者在两组不同的样本中进行了验证性因子分析，结果显示该

量表具有良好的信度与效度。
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黎晓娜等人［11］编制了三维度的青少年坚毅特质自陈量表，共包含 15 个项目，分为坚持努力、兴趣

一致、信念坚定三个维度，采用 Likert 5 点评分（1 ＝完全不符合，5 ＝完全符合）。量表的内部一致性

系数为 0.71，模型拟合良好（CFI=0.94，RMSEA=0.04）。

郭利明等人［12］基于二阶六因素的坚毅力测评模型，设计了面向学生活动场景的表现性评价工具，

在采集数据时同时使用了行为数据和自我报告的结果，旨在对学生坚毅力进行更加客观和智能的测量。

4  坚毅人格的相关变量

4.1  坚毅人格的前因变量

4.1.1  个体因素

达克沃思等人的研究发现，在控制了受教育水平和人格变量后，随着被试年龄的增长，坚毅特质水

平逐渐提高［3，13］。这可能是因为随着个体逐渐成熟，更加能够明确自己的兴趣和目标，更能够保持持

久的热情与坚持不懈的努力。在性别方面，在德国［16］和波兰［17］被试中进行测试时，研究结果显示坚

毅特质不存在性别差异；在日本［18］被试中进行测试时，结果显示女性相比男性具有更高的坚毅特质；

国内学者对国内青少年样本进行测试的结果显示，男性在坚毅特质总分及其分维度上的得分均显著高于

女性［19］。坚毅特质在不同国家样本下的差异可能受到不同文化背景的影响。

动机水平对坚毅特质存在影响。冯库林（Von Culin）等人［20］对美国 16，191 名成年人进行了网上

调查，结果显示通过追求意义获得幸福（意义取向）的得分与坚毅特质两个维度的相关关系均不显著，

通过投入需要注意的活动获得幸福（投入取向）的得分与坚毅特质中的坚持努力维度具有显著的正相关

关系，通过积极享乐获得幸福（快乐取向）的得分与坚毅特质中兴趣一致维度具有显著的负相关关系。

铃木（Suzuki）等人［18］对日本样本的研究结果显示，意义取向和投入取向的得分与坚毅特质水平具有显

著的正相关关系，快乐取向的得分与坚毅特质水平具有显著的负相关关系。这可能是因为在集体主义文

化的背景下，人们更加看重对人生意义的追求，并将其作为坚持目标的动力。

内部信念对坚毅特质也存在影响。希尔（Hill）［21］等人发现目标承诺与坚毅特质之间具有显著的

正相关关系。乔丹（Jordan）等人［22］发现自我效能感与坚毅特质的坚持努力维度具有显著的正相关关

系。韦斯特（West）等人［23］发现拥有成长型思维模式与坚毅特质之间具有显著的正相关关系，认为

自己的能力可以通过努力获得提高的信念能够激励个体坚持不懈地朝着目标努力，从而表现出较高的

坚毅水平。

4.1.2  环境因素

李婷等人［24］的研究发现，父母的坚毅特质水平及教养方式影响子女的坚毅特质水平。父亲和母亲的

坚毅特质总分及分维度得分均可正向预测青少年坚毅特质的总分及分维度得分，且父母教养方式的关爱维

度在亲子坚毅特质的代际传递中起中介作用。高水平的社会支持有助于青少年坚毅特质水平的提高［25］，

且来自父母和同伴的支持相比教师支持能够更好地促进青少年坚毅特质的养成［26］。这可能是因为青少

年与父母和同伴的相处时间更多，因而受到更多影响。

具体情境也对坚毅特质水平存在影响。迪梅尼奇（DiMenichi）与里士满（Richmond）［27］研究发现，
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被试在回忆一段自己坚持完成一件事最后失败的经历后的坚毅特质自评得分显著高于回忆成功经历后的

自评得分，且在注意任务中能够获得更好的表现。

4.2  坚毅人格的结果变量

4.2.1  学业和工作表现

达克沃思等人［3，13］对大学生被试进行研究发现，在控制了智商因素后，个体的坚毅特质水平与学

业水平仍呈正相关；在控制了年龄和尽责性水平后，个体的坚毅特质水平与一生中受教育程度仍呈正相

关。拥有更高水平坚毅特质的个体更能够坚持长期的学业目标，更可能取得较高的学业成就。方（Fong）

和金（Kim）［4］对美国不同族裔的大学生进行调查，同样发现坚毅特质与大学生的学业表现呈正相关。

鲍曼（Bowman）等人［28］对两所大学的三个样本进行调查，发现坚毅特质的坚持努力维度能够预测更高

的学业适应、GPA、学校满意度、学校归属感、师生互动及坚持学习的意愿和更低的转专业意愿，坚毅

特质的兴趣一致维度仅能够预测较低的转专业意愿。结果表明在影响学业表现的作用机制中，坚持努力

可能起着主要的作用。沃尔特（Wolters）等人［29］对坚毅特质、学生自我管理学习与学业成就之间的关

系进行了研究，结果显示坚毅特质的坚持努力维度对自我管理学习包括价值感、自我效能感、认知、元

认知、动机、时间与学习环境管理策略、拖延在内的七个维度都存在持续性的预测作用，而兴趣一致维

度仅对时间与学习环境管理策略和拖延两个维度存在预测作用。相似结果提示可以通过培养学生的坚持

努力来提升学生的自我管理学习能力，进而提高学业表现。官群等人［30］对非英语专业大学生的英语学

习情况进行调查发现，拥有更高水平坚毅特质的个体更能够坚持刻意练习，从而获得更好的学业表现。

杜帅领和朱艳丽［31］以农村中学生为对象的研究发现农村中学生的坚毅特质水平与学业拖延行为呈显著

负相关，与学业成就呈显著正相关，且学业拖延行为在农村中学生的坚毅特质和学业成就的关系中起完

全中介作用。

坚毅特质同样能够预测个体的工作表现。达克沃思等人［3，13］对美国中西部全职或兼职工作的大学

生进行调查发现，个体的坚毅特质水平与离职意向和跳槽次数呈显著负相关，拥有较高水平坚毅特质的

大学生更能够坚持在当前的工作岗位上持续工作；且与大五人格中的其他特质相比，坚毅人格是唯一能

够预测跳槽次数的人格特质。穆勒（Mueller）等人［5］的研究显示坚毅特质水平与创业者的风险投资绩

效存在正相关。梅里亚克（Meriac）等人［32］探究了坚毅特质与工作伦理之间的关系，结果显示二者之

间呈显著正相关；相比于工作伦理，坚毅特质更能够预测个体的压力处理水平，从而在压力状态下坚持

向目标努力，以获得更好的绩效水平。罗伯逊克拉夫特（Robertson-Kraft）和达克沃思［33］对新手教师的

研究发现拥有高水平坚毅特质且乐观的教师表现出更好的教学绩效，并更多选择留任，且坚毅特质在乐

观与教学绩效的关系中起完全中介作用。凯利（Kelly）等人［34］对 1558 名西点军校的军人进行研究发现，

坚毅特质的坚持努力维度可以有效预测未来四年训练中的表现，并作为军官选拔标准中的重要指标。

认知神经科学方面的研究发现，在坚毅特质的坚持努力维度上得分较高的个体，交感神经和副交感

神经在任务过程中都表现出更高程度的激活水平，而在兴趣一致维度上得分较高的个体则表现出更低水

平的交感神经系统的激活［35］。在神经层面不同的反应可能对个体行为产生影响，最终导致学业与工作

表现上的差异。
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4.2.2  心理健康

辛格（Singh）和贾（Jha）［36］对 254 名理工科本科生的研究表明，坚毅特质与积极情绪、幸福感和

生活满意度均呈显著正相关，且坚毅特质能够预测幸福感和生活满意度。瓦伊尼奥（Vainio）和道坎泰

特（Daukantaitė）［6］对坚毅特质与良好生活状态之间的关系进行了探究，结果显示坚毅特质与心理健康、

生活满意度和人际和谐度这三个构成良好生活状态的维度均呈显著正相关，且坚毅特质能够预测三个维

度的水平，个体感知到的一致性和自主性在其中起中介作用。研究结果表明，在追求目标的过程中，坚

毅特质通过使个体感受到自己经验的连续性和自我决定能力，提升个体的内部动机，获得良好的生活状

态。于悦［37］对坚毅特质、希望感、社会支持之间的关系进行了探究，结果显示坚毅特质能够显著预测

青少年对未来的希望感，且在社会支持与希望之间起中介作用。

阿尼斯蒂斯（Anestis）和塞尔比（Selby）［38］研究发现，更高水平的坚毅特质能够预测更加频繁的

自杀企图和非自杀性自伤行为，并在非自杀性自伤行为与自伤未遂之间起调节作用，个体的坚毅特质水

平越高，二者之间的关系越密切。而布洛克（Blalock）等人［39］的研究结果则相反，发现坚毅特质能够

负向预测自杀企图，且能够缓冲负性生活事件对自杀企图的影响。克莱曼（Kleiman）等人［40］对 209 名

大学生进行了纵向追踪研究，发现感恩与坚毅特质能够提升个体的生命意义，从而减少自杀企图。以上

不同的研究结果说明了坚毅特质对自杀存在不同的影响方式，其作用路径可能受到个体其他方面人格特

质的影响。

5  坚毅人格的培养

作为一种积极的心理品质，坚毅人格特质与个体的最终成就具有高度的相关性。许多学者也就如

何培养这一品质提出了具体的建议，主要包括家庭教育、学校教育、自我提升等方面。在家庭教育层面，

需要家长以充满关爱的教养方式为孩子营造能够获得安全感和归属感的家庭氛围，使孩子无论在顺境

还是逆境都能够获得坚持的勇气和信心［2］。在学校教育层面，需要教师改变“分数至上”的技能性学

校教育模式，重视在学生的学习过程中通过体育活动、社会实践培养学生的坚毅品质［26］。在自我提

升方面，要引导学生提高自己的目标管理和自我调节能力，养成成长型的思维模式，不断从解决挑战

中获得成就感［12］。

6  结语

在以“立德树人”为根本任务、培养德、智、体、美、劳全面发展的社会主义建设者和接班人的教

育目标的指引下，坚毅是学生综合素质中必备的优秀品质之一，也是我国未来人才培养的核心目标之一。

自从 2007 年坚毅人格特质被提出以来，该领域取得了许多有价值的研究成果，但仍存在一些不足之处。

首先，针对不同文化背景的探索得到了不同维度的坚毅特质结构，今后的研究可以综合不同的分类，更

加全面地对坚毅特质的内涵进行探索。其次，目前对坚毅特质的测量主要通过自我报告法，可能存在社

会赞许性或情境的影响，未来可以开发更为客观的测量工具，综合使用自我报告法、观察者报告法和资

料分析法等不同方式来收集数据。最后，已有研究主要关注坚毅特质相关变量的影响因素和作用方式，

缺少有关坚毅特质的干预研究。如何才能有效地帮助人们塑造坚毅人格还需要进一步的理论研究和实践
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A Review of Grit Personality Trait

Fan Zijing

Guangxi Normal University, Guilin

Abstract: Grit is a positive personality trait that is often mentioned and praised in daily life, indicating 
persistence and enthusiasm for a long-term goal. As a virtue and strength, grit has a strong predictive 
effect for individuals’ academic and job performance; meanwhile, grit can predict individuals’ happiness 
and life satisfaction, and is an important psychological resource for individuals to cope with life stress, 
which can help them to maintain a state of psychological health. This review summarizes the research 
related to grit personality trait in recent years. Based on the discussion of the concept and structure of 
grit personality, this article reviews the researches on the measurement of grit personality and related 
variables, and puts forward specific suggestions for the cultivation of grit personality.
Key words: Grit personality trait; Perseverance of effort; Consistency of interest


