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摘  要｜目的：以湖北省某初级中学为例，探讨积极心理品质与生命意义感的关系。方法：使用积极心理品质量

表、生命意义感量表对309名初中生进行调查。结果：（1）初中生在积极心理品质和生命意义感上的总体

均值分别为3.82（M=3）、5.02（M=4）；（2）积极心理品质、生命意义感在年级维度上的F 值分别为

11.929、74.572（p<0.001）；（3）积极心理品质与生命意义感的相关系数为0.684（p<0.01），回归系

数为0.648，积极心理品质可以解释生命意义感46.7%的变异量（p<0.001）。结论：（1）初中生积极心

理品质、生命意义感发展水平均较好；（2）初中生积极心理品质、生命意义感在年级维度上均差异显著； 

（3）积极心理品质与生命意义感呈显著的正相关，积极心理品质能够正向预测生命意义感。
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1  前言

积极心理品质（Positive Psychological Qualities）是指个体在面对困难、逆境和挑战时展现出的

积极的心理特征和心理过程。它关注个体内在的优势和积极资源，以及个体对积极生活方式的持续

追求［1］。研究认为积极心理品质有助于提高个体的心理韧性和幸福感，并提升个体的适应能力和生

活质量［2］。在教育领域，积极心理品质研究，主要关注和探索了个体积极心理状态和品质对学习、

发展和幸福感的影响以及培养学生的积极心理品质的途径和方法。梳理关于中学生积极心理品质的

调查研究表明，积极心理品质对中学生主观幸福感、积极社会行为、生活满意度、抑郁和情绪有着

预测作用［3］。
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生命意义感（Meaning of Life）是指个体在探索自我价值和寻求意义的过程中，对自己生命意义的认

知［4］。研究者通常将生命意义感分为两个维度：拥有意义感和寻求意义感。拥有意义感属于认知维度，

强调个体对意义的体验；而寻求意义感则属于动机维度，强调寻求意义的过程［5］。还有学者提出了生

命意义感的五个维度，包括生命目标、生命价值、社会参与、人际关系和精神实践［6］。一项针对学生

的生命意义感调查发现，近三成的学生缺乏生活意义感［7］。研究者认为，生命意义感对学生的心理健

康有着至关重要的影响。中学生的生命意义感越高，其心理问题可能越少。当学生的生命意义感变弱时，

自杀的想法也会增加［8］。此外，相关研究还发现，生命意义感与学生的真实自我、家庭功能和社会支

持等不同领域之间存在相关性［9-11］。

关于积极心理品质与生命意义感的关系，研究者发现积极心理资本对于生命意义的识别和感知具有

积极的影响，并对其生命意义产生正向预测作用。认为高水平的积极心理资本可以帮助个人建立更乐观、

自信的态度，从而获得更加快乐的生活［12］。认为积极心理学的理论和实践应用可以帮助学生积极面对

现实，发展乐观的人生态度。此外，学者还发现心理资本和生命意义对高职生的择业效能感有着重要影

响［13］。在中学生积极心理品质的研究中也发现，积极心理资本是高中生心理健康和生命意义感的重要

因素［14］。然而，现有研究主要集中在大学生、高中学生群体，对于初中生群体的研究相对较少。因此，

本调查着眼于初中生群体，通过问卷调查探讨初中生积极心理品质和生命意义感之间的关系，为初级中

学培养学生积极心理品质，提升他们生命意义感提供实证基础。

2  研究对象与方法

2.1  研究对象

以湖北省某初中学校学生为研究对象，采用分层随机抽样的方法，从该校初一、初二、初三年级中

分别随机抽取两个班级，共发放问卷调查 321 份。收回有效问卷 309 份，有效率达到了 96％。其中样本

中男生 161 人，女生 148 人，初一 103 人，初二 98 人，初三 108 人。

2.2  研究工具

2.2.1  积极心理品质量表

该量表由李国强改编，量表分为孝顺、仁慈、正义、廉忠、公平、勇敢、创造力七个维度，共 24 道题，

采用利克特五点计分法，1 ～ 5 分代表“完全不同意”到“完全同意”。该量表的比较值 M 为 3，克隆

巴赫 a 系数为 0.806，分半信度为 0.756，KMO=0.814，Bartlett 球形检验达到显著水平，量表总分与各因

素的相关度在 0.5 ～ 0.79 之间，并达到了 0.01 的显著性。因此，该量表具有良好的信效度。

2.2.2  中学生生命意义感量表

该量表由王鑫强改编，量表分为拥有意义感和寻求意义感两个维度，共 10 道题，采用利克特七点

计分法，1 ～ 7 分代表“完全不符合”到“完全符合”，其中第 2 题为反向计分。该量表的比较值 M 为

4，内部一致性系数为 0.83，探索性因素分析表明，KMO=0.865、Bartlett 球形检验达到显著水平。因此，

该量表具有良好的信效度。
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2.3  数据分析

本研究采用问卷调查的方式，收集完样本数据后，使用 SPSS 26.0 软件进行数据分析。

3  研究结果

3.1  积极心理品质、生命意义感的总体特征分析

3.1.1  积极心理品质的总体特征分析

对调查数据进行描述统计分析，得到初中学生在积极心理品质量表中的总体及各维度得分的均值和

标准差，结果如表 1 所示。

表 1  积极心理品质总体及各维度均值和标准差

Table 1  Overall and dimensional mean and standard deviation of positive psychological quality

M SD
孝顺 3.81 0.64
仁慈 3.96 0.63
正义 3.78 0.66
廉忠 3.66 0.78
公平 3.91 0.64
勇敢 3.97 0.65

创造力 3.77 0.70
总体 3.82 0.44

从表１可以看出，初中学生积极心理品质七个维度均值及总体均值都大于比较值（M=3）。

3.1.2  生命意义感的总体特征分析

对调查数据，进行描述统计分析，得到初中学生在生命意义感量表中的总体及各维度得分的均值和

标准差，结果如表 2 所示。

表 2  生命意义感总体及各维度均值和标准差

Table 2  Mean and standard deviation of the total and dimensions of the sense of meaning of life

M SD
拥有意义感 4.90 1.31
寻求意义感 5.15 1.06

总体 5.02 1.01

从表２可以看出，初中学生生命意义感两个维度均值及总体均值都大于比较值（M=4）。
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3.2  积极心理品质、生命意义感在不同年级上的差异分析

3.2.1  积极心理品质在年级维度上的差异分析

对 309 名初中生积极心理品质各维度进行单因素方差分析，结果如表 3 所示。

表 3  积极心理品质在年级维度上的差异分析

Table 3  Difference analysis of positive psychological quality in grade level

积极心理品质 年级 N M F LSD Sig
孝顺 三个年级 103 98 108 3.73 4.813** 1>2、3 0.009
仁慈 三个年级 103 98 108 3.81 8.663*** 1>2、3 0.000
正义 三个年级 103 98 108 3.67 8.345*** 1>2、3 0.000
廉忠 三个年级 103 98 108 3.59 4.707** 1>2、3 0.010
公平 三个年级 103 98 108 3.80 5.387** 1>2、3 0.005
勇敢 三个年级 103 98 108 3.89 2.962 0.053

创造力 三个年级 103 98 108 3.71 4.187* 1>3 0.016
总体 三个年级 309 3.74 11.929*** 1>2、3 0.000

注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001，以下均同。“1”代表初一，“2”代表初二，“3”代表初三。

由表３的数据可知，初中三个年级学生的组间差距的显著性大小在孝顺、仁慈、正义、廉忠、公平、

创造力维度，以及总体上依次为 0.009、0.000、0.000、0.010、0.005、0.016、0.000，均小于显著性水平 0.05，

表明三个年级学生在孝顺、仁慈、正义、廉忠、公平、创造力维度，以及总体上存在显著差异。

3.2.2  生命意义感在年级维度上的差异分析

以年级为因子，分别对 309 名初中生生命意义感各维度进行单因素方差分析，结果如表 4 所示。

表 4  生命意义感在年级维度上的差异分析

Table 4  Analysis of the difference in the sense of meaning of life in the grade level

年级 N M F LSD Sig
拥有意义感 三个年级 103 98 108 4.87 43.944*** 1>2>3 0.000
寻求意义感 三个年级 103 98 108 4.91 55.627*** 1>2>3 0.000

总体 三个年级 309 4.89 74.572*** 1>2>3 0.000

注：“1”代表初一，“2”代表初二，“3”代表初三。

由表４的数据可知，初中三个年级学生的组间差距的显著性大小在拥有意义感、寻求意义感维度和

总体上均为 0.000，小于显著性水平 0.001，表明初中三个年级学生在生命意义感两维度及总体上存在显

著差异。

3.3  积极心理品质与生命意义感的相关分析

对 309 名初中生的积极心理品质各维度的得分与生命意义感各维度的得分进行相关分析，结果如
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表 5 所示。

表 5  积极心理品质与生命意义感的相关分析

Table 5  Correlation analysis between positive psychological qualities and sense of meaning in life

孝顺 仁慈 正义 廉忠 公平 勇敢 创造力 总体
拥有意义感 0.277** 0.313** 0.375** 0.299** 0.285** 0.306** 0.289** 0.470**

寻求意义感 0.475** 0.429** 0.525** 0.447** 0.442** 0.415** 0.482** 0.712**

总体 0.429** 0.461** 0.519** 0.429** 0.417** 0.417** 0.441** 0.684**

由表 5 的数据可知，在各维度上，积极心理品质七个维度分别与生命意义感两个维度两两呈显著的

正相关。在总体上，初中生的积极心理品质与生命意义感之间呈显著的正相关（r=0.684，p<0.01）。

3.4  积极心理品质对于生命意义感的回归分析

为了考察积极心理品质对生命意义感的预测作用，将积极心理品质作为自变量，生命意义感作为因

变量进行一元线性回归分析，结果如表 6 所示。

表 6  积极心理品质对生命意义感的一元线性回归分析

Table 6  Univariate linear regression analysis of positive psychological quality on the sense of 

meaning of life

自变量 因变量 B t R R2 F
积极心理品质 生命意义感 0.648 16.408*** 0.684 0.467 269.223***

由表 6 的数据可知，积极心理品质与生命意义感的回归系数为 0.648，积极心理品质可以解释生命

意义感 46.7% 的变异量，表明初中生的积极心理品质能够正向预测生命意义感。

4  分析和讨论

4.1  积极心理品质、生命意义感的总体特征分析

4.1.1  积极心理品质的总体特征分析

由表 1 可知，初中生积极心理品质的总体均值及七个维度的均值均高于比较值（M=3），表明初中

生的积极心理品质发展水平较好。林慧育（2014）、李国强（2019）和李维巧（2022）都得出了相似的结论。

在七个子维度的得分上，按得分大小排列依次为勇敢、仁慈、公平、孝顺、正义、创造力、廉忠。然而，

该结果与学者李维巧（2022）的研究存在一些差异。在本研究中，勇敢品质得分排名第一，勇气是衡量

学生抗挫折能力的重要标准，对青少年的成长至关重要。该结果表明当前社会，青少年能够勇敢地面对

生活中的困难和挫折。排名第二的是仁慈品质，该品质是儒家传统文化的核心特征，中国人历史上一直

很注重对人要仁爱，该结果表明儒家传统文化能对青少年产生重要的影响。排名第三的是公平品质，“公
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正无私”，公平是社会稳定的重要基础，也是自古以来中华文化所倡导的美德，更是当代社会文明建设

的重要任务，该结果表明初中生追求社会公平正义。廉忠品质得分相对较低，说明廉忠文化对初中学生

的影响较小，学生在该品质方面还需要加强培养。

4.1.2  生命意义感的总体特征分析

由表 2 可知，初中生生命意义感的总体均值及两个维度的均值均高于比较值（M=4），表明初中生

的生命意义感发展水平较好。这一结果与先前的研究者王洁聪（2022）得出的结论相一致，表明大多数

初中生都在不断地探索自我人生价值，实现生命意义。从分维度上来看，寻求意义感得分高于拥有意义

感得分，这与研究者魏灵真（2020）研究结果一致。这说明学生不断地追求自身人生的意义，实现生活

中的目标，并通过这种追求获得自我完善。初中生拥有意义感的发展水平也较好，表明他们能够从自身

和生活中发现价值，并感受生命的美好。

4.2  积极心理品质、生命意义感在年级维度上的差异分析

4.2.1  积极心理品质在年级维度上的差异分析

由表 3 可知，初一学生积极心理品质总体发展水平均要高于初二、初三学生。表明积极心理品质发

展在初中生阶段不太稳定，这可能与学生青春期身心发展特点、学业压力、人际关系发展等原因有关。

除勇敢品质外的其他六种品质中，初一学生显著高于初二、初三学生，这可能与初一学生刚刚进入初中

阶段，还未完全改变已有的学习模式，人际交往方式未发生较大改变，学习压力也没有初二、初三年级大，

从而使得初一学生的积极品质发展水平较高。初二、初三年级学生发展水平相对较差，这可能是与学生

身心发展特点改变有关，青春期学生独立意识增强，他们渴望摆脱成人世界对他们的束缚，关注自己的

内心世界，追求与众不同。同时，他们面临着学业、同伴关系、异性交往等问题，这些都有可能会导致

他们积极心理品质发展水平降低。

4.2.2  生命意义感在年级维度上的差异分析

由表 4 可知，生命意义感在年级维度上存在显著差异，该结果与研究者魏灵真是一致的（魏灵真，

2020），具体表现为初一学生总体发展水平高于初二学生，初三学生发展水平相对较差。个人认为，出

现这种情况的原因可能是因为相较于初三年级，较低年级学生的学业压力较小、休闲时间更多、课外活

动更加丰富，学生有更多的精力去支配自己的生活，完成自己认为有价值的事情，在个人与生活中更能

找到生命的价值，体验生活的意义。而初三学生，他们面临着升学的压力，以及父母、老师对自己的期待，

他们的课外活动大大减少，放松时间减少，从而使他们生命意义感减弱。

4.3  积极心理品质与生命意义感的关系分析

由表 5 可知，积极心理品质在总体及七个维度上与生命意义感总体及两个维度上两两皆呈显著的正

相关，表明积极心理品质与生命意义感之间有着显著的正相关关系。由表 6 可知，初中生积极心理品质

能够正向预测生命意义感，表明初中生积极心理品质越高，生命意义感就越强。

上述结果表明，初中生积极心理品质与生命意义感之间存在一定的关系。原因可能是，积极心理品

质有助于初中学生正确面对生活中的压力和难题，在成功解决压力和难题的同时个人能够获得自我价值
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感，生命意义感也能得到相应的提高。同样，生命意义感的提高也有利于积极心理品质的培养。这也提

示广大教育者，提高学生生命意义感可以从培养学生的积极心理品质入手，以学校教育为主要阵地，结

合家庭教育、社会教育，三位一体共同促进积极心理品质和生命意义感的发展。

5  结论

第一，初中生积极心理品质和生命意义感发展水平均较好。

第二，初中生积极心理品质、生命意义感均在年级维度上存在显著差异。

第三，初中生积极心理品质与生命意义感之间存在着显著的正相关关系，积极心理品质能正向预测

生命意义感。
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Relationship Research between Positive Psychological Qualities 
and Meaning of Life

Huang Yuanchun  Yin Haowei

School of teacher education, Xichang University, Xichang

Abstract:  Objective: Taking middle school students from a certain junior high school in Hubei Province 
as an example, this study explores the relationship between positive psychological qualities and meaning 
of life. Methods: A survey was conducted on 309 middle school students using the Positive Psychological 
Quality Scale and the Meaning of Life Scale. Results: (1) The average score of middle school students in 
positive psychological qualities and meaning of life were 3.82 (M=3) and 5.02 (M=4), respectively. (2) The 
F values of positive psychological qualities and meaning of life on the grade dimension were 11.929 and 
74.572 (p<0.001) respectively. (3) The correlation coefficient between positive psychological qualities and 
meaning of life was 0.684 (p<0.01), and the regression coefficient was 0.648, with positive psychological 
qualities explaining 46.7% of the variation in meaning of life (p<0.001). Conclusion: (1) The development 
level of positive psychological qualities and meaning of life in middle school students is relatively good. 
(2) There are significant differences in positive psychological qualities and meaning of life among 
middle school students on the grade level. (3) Positive psychological qualities are significantly positively 
correlated with meaning of life and positive psychological qualities can positively predict meaning of life.
Key words: Middle school students; Positive psychological qualities; Meaning of life


