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摘  要｜本文从咨询心理学这门学科结合人际神经生物学的框架角度研究对心灵和人类一生发展的理解。文章将研究

神经元以及人类社交互动背后的神经机制和心理咨询治疗有机结合，利用物理学、神经科学和心理学等领域

的跨学科原则来帮助治疗师在原有的基础上更深入地探索来访者的复杂情绪以及神经环路之间的关联，为来

访者提供更个性化的治疗方案，从而达到更有效率的治疗效果。例如心智和脑的连接，刺激脑部神经元相关

区域产生的新链接，激活神经元，从而进行更深入的内心探索。相信在未来的数十年中，人际神经生物学框

架与多种学科相整合将会有利于任何形式的干预，提供一个理解心灵和人类一生发展的整合方向，从而为促

进全民心理健康化奠定基础。
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1  引言

心理咨询从最根本上来讲是一种心灵关爱心灵、生命影响生命的过程。林孟平教授在《辅导与心理

治疗》一书中说道：“辅导不但是一种科学，也是一种艺术。”多年来，学者们在心理学界的努力为我

们提供了丰富的知识参考和证据，在协助来访的过程中提供了明确的指引和途径。本研究把理论治疗与

人际神经生物学相整合，通过了解“人际如何塑造大脑，大脑如何影响人际关系”为基础进行研究。这

种感知人内心状态的能力可能是治疗效果的一个关键特征。丹尼尔·西格尔教授提出：“围绕着怎么刺

激和激活我们的神经元这个目标为核心，链接在心理咨询工作中，激活可以帮助来访以健全整合的状态

去面对生活，通过激活新的神经元的整合状态再去觉察，有助于在我们的工作中找到新的角度和旧的角

度进行对比，以新的角度认知神经元重新面对一切。”当今全脑的时代、互相促进整合的时代有助于我

们迈向全新更高层次的文明。
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2  咨询心理学（Counseling Psychology）

咨询心理学是研究心理咨询活动及其规律的科学，是应用心理学的一个重要分支。咨询心理学的定

义是研究心理咨询的过程、原则、技巧和方法的心理学分支。运用心理学理论指导生活实践是一个重要

领域。心理咨询的目标不仅是协助来访者摆脱困境、增进心理健康，更重要的是促进来访者自我探索、

自我接纳、自我成长、达成自我实现的过程。

在咨询心理学这门学科理论和体系的形成发展过程中，在不同发展阶段，心理学家对心理咨询的含

义、理论、方法等都有不同的理解。关于心理咨询的理论也被分成不同的流派，包括经典分析流派、现

代流派和后现代流派。三大流派的发展从互相独立到互相对立，再到有所联结，这被认为是最初的整合

运动。一向主张特定问题需要特定治疗方式的罗斯和福纳吉（Roth & Fonagy，2005）在对心理治疗结果

研究的评论中也表示支持整合，他们指出：“最终，各理论流派会趋于整合，因为它们是对于同一种现

象的近似模型。”

3  丹尼尔·西格尔创建人际神经生物学的贡献（Interpersonal 
Neurobiology）

心理学家丹尼尔博士花费 25 年的时间，通过对数千个案例进行研究，创立了人际神经生物学，其

主要研究人际关系与大脑发育的密切关联性。人际神经生物学融合了各个学科的知识，以独特的视角解

释心理以及如何培养健康的心理。研究方法的核心在于“整合”，整合也是人际神经生物学丹尼尔博士

思维方式的核心。对大脑来说，整合意味着在颅内和全身具有独特功能的分离区域通过突触连接而相互

联系。集中注意力，真正改变大脑，在这个高度整合的领域内不是一个特定研究领域的划分，而是一种

开放和不断发展的认识方式，它邀请所有领域的学术和对现实的反思性探索进入一个关于心灵、身体、

大脑以及我们彼此之间的关系和我们生活的更大世界的集体对话。这种新兴的方法是探索人类一系列努

力的基础，包括心理健康、教育、育儿、组织领导、气候变化干预、宗教和沉思等领域。了解注意力在

整个生命周期内改变大脑结构和功能的方式，为个人、家庭、社区和全球层面的愈合和成长打开了新的

大门。

4  大脑的运作

大脑内部是复杂而有秩序的，各个区域都有所负责的功能，大脑还有一个显著的特征——分为两半，

与核桃相似。我们一般认识的右脑是掌管创造力和情绪的，左脑是逻辑性掌管语言的，但现实情况比这

更复杂。神经学家把大脑主要分成三个部分：后脑，中脑和前脑。我们也可以理解为理性的脑、情感的

脑以及脑干（John Gottman，2011）。我们要理解，对于大脑中发生的事情，每一个想法和动作最终都能

归结于大脑基本结构单元——神经元的动作。人体最复杂的器官莫过于大脑，其内部数十亿个神经元加

上数万条神经相连接，它们一刻不停地运作。研究者分析，尽管年龄不同，人脑组织样本中神经元的数

量是差不多的。所以在我们一生中，大脑的影响会伴随我们终生。
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4.1  大脑的改变与整合

大脑中的功能可以被调整和修改以完成我们需要做的事情。这是研究大脑如何成长和变化时一个令

人兴奋的发现。通过新的神经元生长，然后分化，再通过突触连接其他神经元并与之相连可以改变大脑。

在治疗实践与人合作中，我们沟通关系的方式给人一种信任感、联系感和归属感。在对方的大脑中，它

开启了史蒂夫—波奇所说的“社会参与的状态”。社会参与两种状态，一种是反应性状态，另一种是社

会参与状态。准备好战斗、逃离、冻结或者昏倒，这些是受到威胁的反应性状态，它们关闭了学习。与

此相反，大脑能够开启一种更容易接受的状态，即社会参与状态。这是信任出现、主动学习改变的状态。

我们通过创造信任的过程刺激神经元激活成长，以帮助大脑改变。

丹尼尔博士在完成成人和儿童及青少年精神病学的临床培训后，通过国家心理健康研究发现，亲子

关系以及这些人际关系如何塑造情绪、记忆并叙述在我们精神生活中具有核心作用。我们过去的经历如

何继续影响我们并在记忆过程中塑造我们的未来，以及我们如何通过叙事使经验合理化来寻找生活的意

义，这些都揭示了关系如何塑造我们的思想。丹尼尔博士在研究依恋关系时还发现，婴儿的经验是由与

父母的沟通直接形成的。我们可以称之为“自我感觉”的经验，一种对经验中心的感觉，既在个人内部，

也在个人与周围人之间。这种过去的经验怎样影响当下的我们。科学研究发现，观察一个人如何反思自

己的童年以及成年后如何看待童年的经历能预测他的孩子能否健康成长。丹尼尔博士为一位 92 岁的律

师求助者做咨询的过程中通过调整大脑的模式，让一直左脑做主导的来访者重新激活神经元，重整了左

右脑的平衡。求助者在重启左右脑互相合作平衡后，能从新的心智角度重新面对生活。丹尼尔博士与来

访者探索治疗的过程中，他叙述这是很艰难的一趟咨询旅程。来访者刚开始很抵触丹尼尔博士的非语言

部分，在丹尼尔博士完全接纳对方的情况下，来访者也慢慢安定下来，改变和调节就这样潜移默化地开

始了。大脑中寻找每一种形式的调节，注意力调节、情绪调节、情感调节、思想调节、行为调节等。这

些调节的每一种形式都依赖于大脑中的不同区域之间建立联系。所有形式的调整，称之为自我调节或执

行功能的条件，取决于整合。斯坦福大学在这方面的研究得到了广泛的罕见研究支持，显示心灵这种做法，

整合大脑前额叶皮层发送抑制性纤维，下行增长。这些纤维、海马体、分离的区域彼此增长。左右两边

联系在一起，随着无意识的练习而增长，在大脑中连接不同区域，许多研究已证明这与心智从实践中增

长有关。

4.2  史蒂芬·霍金

在《友谊与物理学的回忆》一书中，史蒂芬·霍金曾说：“我之前的大脑在休眠。”这里指的是他

以前在牛津的那段生涯。他确诊了 ALS（肌萎侧索硬化症），ALS 一旦发作就会影响全身，会破坏运动

神经元，并最终致人死亡。史蒂芬·霍金确诊后消沉了大约一年，经历了激烈的情感斗争，他终日把自

己关进房间，每天听着瓦格纳的音乐。瓦格纳的音乐陪伴着他，给了他力量让他重新接受并掌握自己的

命运。疾病虽然让他的身体无法活动，但是放大了他能做的脑力活动的价值。他决定投身到物理学中。

当时，他知道患这种疾病通常可能只有 5 年的寿命。于是，当决定要努力成为物理学家后，他便开始深

入思考，抓紧一切时间努力研究。正是因为集中注意力研究和学习，改变了他的一生。他曾和别人说过，

正是因为这个疾病才让他发现研究物理学是件多么有意思的事。如果不是因为这样的觉醒，他也许跟一
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个普通剑桥毕业生一样，可能找到一份普通的工作。但是，当他发现自己喜欢上物理学专注认真研究，

与之前大脑还在“休眠”没被激发时相比，虽然那时他也在学习物理学，但他根本就没有动脑，也没有

把这种学习的精神融入到生活中。这样前后对比，潜能在被激发和休眠时便有了明显的区别。

4.3  大脑的塑造

近 20 年来，科学研究成果发现：集中注意力的方式能塑造我们大脑的结构，我们可以发展这些新

的连接，而不只在童年期（丹尼尔·席格，2019）。无论我们哪一边的大脑为主导模式，无论是源于经历、

基因、机缘巧合还是以上三种因素的联合作用，神经可塑性科学以及临床神经康复工作都表明，改变当

前神经功能，激活神经回路，形成新的突触连接，长出新的神经元这些改变是有可能发生的（丹尼尔·席格，

2019）。《第七感》书中强调了大脑神经可塑性的潜能以及整合的 8 个领域。这 8 个领域分别为觉知力、

左右脑、感知力、记忆、童年、自我、人际关系以及不确定性。由于心理是调节能量流与信息流的具体

而相关的过程，因此我们能够通过有意识地集中觉知，将大脑和人际关系中的能量流与信息流引导至整

合状态。当这些领域得到发展时，第 9 个领域，升华整合便有可能出现，在这种整合状态下，我们能感

受到自己是更宏大、相互联结的整体的一部分。正是由于它们之间的相互结合，来访者得到足够的理解

共情与爱时，改变便会慢慢地产生，在改变产生的过程中，才有机会得到整合与升华，才能重新以新的

视角与认知去面对任何问题。

5  总结

心理咨询，从应用层面来说是帮助个体实现自我救助的一种有效途径。纵观人类整个发展历程，心

理辅导扮演着不可或缺的重要角色，近年来不同领域的专家学者对于这一点提供了不同角度的研究成果。

大脑神经学家研究表明通过一系列复杂且精密的协作，在大脑内部实现了物质和信息的高效整合。人类

学家研究证实在不同的文化中，相关体验和交流图式可以直接影响人们的心智发展。精神病专家也从临

床的角度分析了一些对个体生活产生重大影响的情绪症状和行为杂乱因素。多年来，众多独立学科的研

究愈来愈向各自领域内的纵深处发展，信息整合研究的重要性和重大意义逐渐进入研究者视野，人际神

经生物学应运而生。它通过把各个学科最先进的研究发现整合于一体，在研究领域实现“知识大融通”，

阐释了心智是如何基于大脑这一重要人体器官，受到人际交流和各种关系的影响而形成。

丹尼尔博士曾在既往研究中指出，我们对大脑机制理解越深入，就能更好地帮助人们认识到改变的

潜力有多大。在进行心理咨询的过程中，我们首先确认的是每个人的大脑塑造能力都是无限的，只要按

照正确的步骤就可以实现重塑。神经科学已经证实，激活大脑神经元回路，产生复原力与幸福感，这些

新连接在我们一生中都可以持续发展。咨询心理学和人际神经生物学融合发展不仅可以提高治疗效果，

还可以预防、改善人际和各种健康状况，通过创新，以更加多元和开放的形式为生命的重塑发展创造更

稳固的基础。
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Counseling Integrates Interpersonal Neurobiology 
Developmental Research

Cassie Xu

DRM graduate school of applied psychology, Joyful Art Space Pte. Ltd, Singapore

Abstract: This paper examines the understanding of the mind and human development across the lifespan 
from the perspective of the discipline of counseling psychology in conjunction with the framework of 
interpersonal neurobiology. It integrates the study of neurons and the neural mechanisms behind human 
social interactions with counseling therapy, drawing on interdisciplinary principles from a range of fields 
including physics, neuroscience, and psychology to help therapists build on the original foundation 
of exploring the complex emotions of clients and the connections between neural circuits. The field of 
counseling provides a more personalized treatment plan for the client, resulting in more effective treatment 
outcomes. For example, the connection between the mind and the brain, the stimulation of new links 
generated by the neuron-related areas of the brain, the activation of neurons, and thus the deeper inner 
exploration of the direction of the research in this paper. It is believed that in the coming decades, the 
integration of the framework of interpersonal neurobiology with multiple disciplines will facilitate any form 
of intervention by providing an integrated direction for understanding the mind and human development 
across the lifespan, thus laying the foundation stone for the promotion of mental health for all.
Key words: Interpersonal neurobiology; Counseling; Counseling therapy; Biology; Brain science; 
Cognitive science


