
作者简介：但思达，湖北大学体育学院在读硕士研究生，研究方向：体育教育训练学，E-mail：1647134586@qq.com。

V o l . 4   N o . 1

M a r . 2 0 2 4

休闲运动与健康

Leisure Sports and Health

第 4 卷第 1 期

2 0 2 4 年 3 月

互动仪式链视角下高校篮球课课程思政内涵、价值

与实践路径探究

但思达
（湖北大学  体育学院，湖北  武汉  430062）

摘  要：运用文献资料法、逻辑分析法，在互动仪式链的视角下研究高校篮球课程课程思政的

内涵、价值与实践路径。篮球课程作为高校公共体育课程构成的必要组成，在实施课

程思政方面具有深远的意义。文章以互动仪式链为研究视角，以情感为切入点，通过

情境、思政符号与情感输出三个层面，展现出篮球课程思政的价值：高校篮球从互

动实践情景出发，发挥人的主体价值；高校篮球课程群体符号的构建，挖掘思政元

素的育人价值；篮球课程互动时思政元素渗入情感能量的积蓄价值。实践路径：通过

“以人为本”，把握篮球课程实践活动中“思政场景”互动；“集体信仰凝聚”，发

挥篮球课程中蕴含的符号价值；“德”与“技”课程内外延伸，增加互动时情感价值

导向。
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Research on Ideological and Political Connotation, Value and Practice Path of 
College Basketball Course from the Perspective of Interactive Ritual Chain

DAN Si-da
(School of Physical Education, HuBei University, Wuhan 430062, China)

Abstract: This paper studies the ideological and political connotation, value and practice path of college basketball 

curriculum from the perspective of interactive ritual chain by using the method of literature and logical analysis. 

As a necessary component of college public physical education curriculum, basketball course has far-reaching 

significance in implementing curriculum ideology and politics. This paper takes the interactive ritual chain as the 

research perspective, takes emotion as the entry point, and shows the ideological and political value of basketball 

course through the three levels of situation, ideological and political symbols and emotional output as follows: 

college basketball starts from the interactive practice situation and gives full play to the subject value of people; The 

construction of group symbol of college basketball course excavates the educational value of ideological and political 

elements; During the interaction of basketball courses, ideological and political elements infiltrate the accumulated 

value of emotional energy. Practice path: through “people-oriented”, grasp the interaction of “ideological and political 

scenes” in basketball course practice activities; “Collective belief cohesion”, play the symbolic value contained in 

the basketball course; “Virtue” and “technology” are extended inside and outside the course to increase the emotional 

value orientation during interaction.
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发展，参与个体之间彼此有无有意义的影响；三是通过

共同情景中个人文化输出所产生注意力的聚集，形成整

个群体之间彼此相互关注的焦点；四是共享感情的共通，

参与者能够彼此分享自己的情感，获得共同的情绪体验。

当这些必备要素能够有效融合时，能够带来四种不同的

互动仪式结果：（1）群体团结，个人融入群体，产生归

属感的一种身份认同；（2）个体的情感能量，能够在相

同的事件中采取主动积极的态度参与行动；（3）代表群

体的符号，一种形象标志或象征物，他将个体与整个集

体紧紧联系起来，也代表参与者在互动群体内部的身份

认同；（4）道德感，存在于个体心中一种维护群体的正

义感受，尊重群体的象征符号，对违背了内部团结的成员，

形成心理上的罪恶感。

高校篮球课程教学以其特有的专业特性和育人价值，

实现了多种育人模式的革新和融通，是思想政治教育的

有益补充和完善，其所蕴含的教育本质和思政育人价值

具有天然的说服力［4］。“教育”与“体育”融合，“实

践应用”和“思政育人”贯通，以篮球教学为主要内容，

以身体本位为教育主体，连接社会文明建设，促进个体

的社会化和在社会中长久发展，让人在实践中得到提升。

这与互动仪式模型建立的基础不谋而合，满足其设定的

必备条件。高校篮球课程以其独特的现代竞技精神魅力，

创造出内涵深厚的思政元素，通过篮球教学中的“示范、

讲解、勤练、常赛”联通教师与学生、学生与学生在特

定际遇场中的互动，构建出教学场景中的互动仪式链。

再者，在特定际遇下会产生稳定的情感，能够有效传递

篮球运动带来的精神意志和文化内涵，帮助学生更好地

树立良好的人生观、建立良好的人际关系，有助于自身

的良性发展。

2  互动仪式视域下高校篮球课课程思政嵌
入价值
课程思政自 2014 年首次提出至 2023 年不断发展完

善，似乎已经形成了属于它的独特内涵。教育部《高等

学校课程思政建设指导纲要》指出：“培养什么人、怎

么培养人、为谁培养人是教育的根本问题，立德树人成

效是检验高校一切工作的根本标准。落实立德树人根本

任务，必须将价值塑造、知识传授和能力培养三者融为

一体、不可割裂。全面推进课程思政建设，就是要寓价

值观引导于知识传授和能力培养之中，帮助学生塑造正

确的世界观、人生观、价值观。这是人才培养的应有之义，

更是必备内容。”［5］高校篮球课程作为高校体育课程教

育的重要一环，其教学特点也应符合高校体育课的教学

特征，以身体实践为中心，并举课程思政的德育教育，

高校课程思政以“德育”为核心，重在“育人”“育

才”，将思政教育融入各学科教育之中，打破当下思想

政治教育完全依托于思想政治课程的窘迫情境。2020 年，

国家颁布的《高等学校课程思政建设指导纲要》指出，

建设高水平人才培养体系，必须将思想政治工作体系贯

通其中，必须抓好课程思政建设，解决好专业教育和思

政教育“两张皮”问题。要牢固确立人才培养的中心地位，

围绕构建高水平人才培养体系，不断完善课程思政工作

体系、教学体系和内容体系［1］。体育课的开展对大学生

思想政治素质的提高有促进作用，它是实现高校思政课

程目标融合的有效途径之一，同时也是思想政治课程建

设的重要载体，课程思政为体育课教育注入了新的血液，

使其焕发生机和活力［2］。如何挖掘体育课的“思政元素”，

将其贯彻课堂内外，实现“立德树人”的价值导向，将“身

体实践”和“精神建设”多方位、多角度融合一直以来

是研究的难点问题。本研究立足于“互动仪式链”这一

社会学视角，从教学情景、实践技术需求和情感价值导

向出发，探讨高校篮球课课程思政拥有的育人内涵和价

值导引，希望对高校落实“立德树人”为任务的思政建

设带来一些新的启发和思考。

1  互动仪式链与高校篮球课程的内涵
互动仪式链理论是由美国社会学家柯林斯根据欧

文·戈夫曼所提出的“互动仪式”这一最初的概论发展

来的。所谓的互动仪式链，指的是无数发生于特定“际

遇”中的互动仪式连接而成的链状结构［3］，也就是说我

们所生活的社会可以被看作是一条互动仪式链，人们在

这条链中从一种际遇转向另一种际遇，并且循环的交往

互动或者产生新的互动。互动仪式是一个过程，它需要

参与者形成共同关注的焦点，并能够感受到彼此身体的

微观情感的变化。它的核心机制是高度的相互关注，即

高度的互为主体性，跟高度的情感连带通过身体的协调

一致、相互激起 /唤起参加者的神经系统—结合在一起，

从而导致形成了与认知符号相关联的成员身份感；同时

也为每个参加者带来了情感能量，使他们感到有信心、

热情和愿望去做出他们认为道德上容许的事情［3］。而这

种“情感能量”串联在参与者本身，作为互动仪式的核

心它不会无缘无故的消散，它会来源和积累个体此前的

“际遇链”，由当下互动的具体情景塑造，产生出十分

稳定的情感和体验。柯林斯认为互动仪式的产生和运行

必须具备以下几个要素：一是强调人的参与，也就是身

体的共在，只有两个或两个以上的人才能出现互动场景，

并通过共同的事件产生情感的连接；二是对局外人进行

边界的设置，那些人能够联合起来，有利于共同事件的
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从篮球项目的特性出发，抓住其思政价值，充分发挥篮

球课课程思政的效用。 

2.1  高校篮球课程从互动实践情境出发，发挥人的

主体价值

互动仪式链以情景为基点构建人际交往的互动平台，

提升思政教育的内涵。体育教学是通过在课堂中创设教

学情境，帮助身体介入情境之中，促进学生身心能力发

展及道德能力形成［6］。篮球课程中的场景可以被当成学

生在特定情境下的互动与交流，并通过学生身体进行的

技术练习进行实践活动，不断进行认知的更迭和身体技

能的实践强化，激起学生主体的内在感受。学生内在感

受的迸发实际上是受教者对篮球教学过程的体验，即利

用身体对抗感知去体会时间和空间中的本体感觉，充分

发挥人的主观能动性，从而形成从内到外的情感纽带。

这说明篮球教学不是单一、枯燥的运动过程，它对学生

认知形成、是非的辨别、思维的提升都起到很大的作用。

互动仪式链核心观点之一是，我们每一个人都生活在局

部环境中，我们关于世界的一切看法，我们所积累的一

切素材也都来自这种情境。篮球教学利用身体为载体，

通过构建彼此之间的互动过程，让学生在篮球环境中切

身感受、体悟，产生情感上的共鸣。当然，篮球课程思

政教学情境建设并非空穴来风，往往需要教师根据整个

集体的熟悉程度来建立。例如，在集体互动磨合时期（一

个学习集体刚开始形成的时候），往往以简单的个人技

术动作教学为起点，但长时间单纯循环技术动作的练习

可能会引起学生乏厌、注意力下降等情形，最终引起情

感的弱化直至走向衰退。针对这种情况，互动仪式链视

角下的情景建设可以发展学生内部驱动力为起点，也就

是提高整个团队的互动率和积极性，让学生从教学情景

中得到精神上的获得感，集体中的每个个体能够在教师

构建的活动场景中获得正向积极的情绪体验。 

2.2  高校篮球课程群体符号的构建，挖掘思政元素

的育人价值

互动仪式链中，群体符号是连接个体情感能量的纽

带，个体的归属感和集体荣誉感的产生，精神文明的持

续塑造很大程度上取决于群体符号能否持续输出。以学

校为场域的高校篮球课程贯通课堂内外，为学生提供了

丰富的“思政元素”，加强了符号信仰的构建。符号的

产生让集体拥有更强的羁绊，能够唤醒更高的情感水平，

这在篮球场域中并不少见。例如，以个人为榜样的精神

文明塑造，姚明、王治郅老一辈的篮球人面对西方篮球

重压下的几座大山，毅然决然为国出征，他们不屈不挠、

为国争光的事迹家喻户晓，为我国青少年的成长树立了

榜样，将这种“讲故事”的形式融入篮球课堂之上，通

过言传身教的方式激发学生的奋斗精神与拼搏精神。此

外，篮球运动是集体类的竞技体育项目，本身具有大量

的思政符号特性，其中的竞技性、集体性、对抗性和公

平性能够唤醒学生的竞争意识、合作意识、不屈不挠的

克难意识和遵守规则的纪律意识。再者，篮球课程的实

践内容不应脱离比赛的互动，特别是近年来，高校篮球

赛事、篮球进校园的活动愈发火爆，更容易使学生形成

共同的关注点，储存大量由情感迸发的篮球元素符号。

根据柯林斯的观点，在一次互动仪式中，群体团结的感

受（情感能量）会随着互动仪式的结束而逐渐消散，但

个体对情感性的理解意义会代入到下一次的互动中，特

别是在篮球课程中的符号资源和特定成员身份的互动仪

式链中，个体之间的关系会通过彼此的“际遇链”会不

断得到加强，从而对整个集体产生更多积极的能量和归

属感。换句话说，就是在高校篮球课这种周期性的互动

仪式中，发挥篮球场域中的“思政符号”，通过运动技

能和战术规则的运用，形成个人情感认知的积极性，通

过个人与集体成员的互动，情感能量能不断得到强化，

从而引发“思政元素”的不断加强扩散，进而构建出更

为稳定的群体符号。因此，以群体符号为载体，融入“篮

球思政元素”，能够唤醒更高的体育道德水平和价值精

神的构建。

2.3  篮球课程互动时思政元素渗入情感能量的积蓄

价值

互动仪式链以“情感能量”为驱动核心，支撑着整

个仪式的精神导向，带有明显的社会取向性。所谓的社

会取向性，在篮球课程中可以理解为，个体在特定互动

情境中长期积蓄的情感，是由一个由高到低的连统性过

程，高一端群体的情感能量更加充沛，往往对集体活动

更加热情，更加自信，获得的技术实践也容易取得效果。

而低一端的群体往往采取的态度比较消极，厌烦活动的

参与。但这种情况并非一成不变，高情感的人能够引发

高的情感刺激，唤醒他人的情感参与，在互动仪式中获

得最高的情感体验，同时带动其他人的运动愉悦感。在

高校篮球课程中，尽管每个学生的参与动机不一样，但

总会有积极性与热情度较高的学生。教师在教学途中，

通过行为与语言引导，将整个集体的情感流向汇聚在高

情感倾向的人身上，通过群体间的观察和模仿，学生能

清楚地感受到彼此之间的身体节奏和情感状态，当接收

到共享情感的时候，尤其是通过强烈的意识感受到高情

感体验学生的意识时，能够增强篮球运动中的参与感，

并表现出运动参与的一致性。这种共享情感的体验，也

会进一步加强整个集体的归属感和团结性。篮球课程中

通过学生之间的协作配合，能够对关注的焦点和情感能



第 1 期	 87但思达：互动仪式链视角下高校篮球课课程思政内涵、价值与实践路径探究

量相互加能，这个时候通过思政符号形成的思政教育在

群体中会更加真实和强烈，群体团结和情感共鸣也会在

这个时候更强。

“课程思政”的根本目标是要落实“立德树人”这

一根本任务，其带有思政元素的仪式建立可以帮助学生

在篮球课程中获得更好的情感积蓄。篮球课程中以小组

为单位的常规活动对抗、不同组别的技巧演示、战术演

练中的相互配合、篮球比赛的激烈竞争等，都可以通过

语言和行为模式一致的表现，使得仪式参与者在激情热

烈的气氛下获得情感同质性的感官体验，当群体团结和

情感氛围达到最大时，学生们会获得再次参与的期望感，

这时对学生的身心教育，在思政元素的融入后，更能加

强学生在篮球课程参与中的隐形价值。

3  互动仪式链视角下高校篮球课程融入课
程思政的实践路径

3.1  “以人为本”，在篮球课程互动情景中融入“思

政元素”

体育的思想政治教育就应是“通过身体的思政”，

是通过身体技术的教学、参与、互动、演练、竞技与展

演的方式（过程）在学习主体中自然生成的品质［7］。篮

球课程中的互动场景融入思政元素的构造也应该满足体

育思政的性质特点，以教学内容和教学过程为场景互动

发生的根本点，把握“场景”和“情感”的并蒂关系，

而身体参与作为体悟篮球运动中身体和情绪感受的逻辑

起点，能够通过互动将思政情感扩大化，由此利用身体

对情景的具体认知，实现情景化教学，沟通体育教师与

学生“教”与“学”的辩证关系是其关键所在。

第一，篮球教学过程中特定情景教学可以通过教学

组织形式的多元化来实现，以更新颖、更融洽的方式融

入思政元素，激发更多学生的参与兴趣。因此，创设特

定情景中更加具体、有效的实施方案，能够更好地提升

篮球中思政育人的目的。第二，在技术教学中多融入游

戏法教学，增加学生的情绪体验。在游戏中设置丰富多

样的练习内容，引入适合的篮球技术游戏，让学生在游

戏竞赛中提升个人技术和抒发团队荣誉感，鼓励他们全

力参与比赛，培养团体精神，在游戏竞赛互动中渗透思

政教育，以身体感受为载体，培养爱国主义精神，从而

让体育教学在实践中真正落实。第三，加强比赛中的真

实体验，重视学生的主观感受。模拟真实的比赛情境，

对不同比赛小组设立参赛队员、裁判员、教练员和啦啦队，

让学生获得丰富的角色体验。例如，作为一个参赛队员时，

学生能在激烈的比赛中体会到团队力量的可贵，增强合

作意识；体会到只有不断地拼搏才是取得胜利的法宝，

增加面对竞争时的向上意识，同时正确引导学生面对比

赛输赢的态度，做到胜不骄、败不馁，提升学生的心理

承受能力。作为一个裁判员时，要将公平意识树立在每

一个人心中。篮球规则作为球场行为规范，是思想政治

教育的重要载体。在篮球规则教学中进行道德规范教育，

个体通过体育内具的各种规范规约自己，获得角色的规

范意识，最后实现道德自律意识［8］。第四，注重篮球教

师思政能力的培养。在篮球教学过程中，教师占据主导

地位，教学情境构建的好坏与思政元素的融入，很大程

度上取决于教师对思政知识的认知和专业能力水平的高

低。因此，定期组织篮球教师思政报告会，交流对体育

教师思政素养的提升具有一定的推进作用。

3.2  “集体信仰凝聚”，发挥篮球课程中蕴含的代

表符号

任何记忆都受到其所处的社会的影响，并具有文化

记忆的“维度”，符号和仪式既是文化的载体，也是文

化记忆的构建方式［9］。符号的产生实际上是人们对于蕴

含精神事物的回顾，在篮球课程中构建充满精神内涵的

“代表符号”，能够让一些充满集体荣誉感的人捍卫和

服从集体的尊严和行动。篮球文化符号越强，所处的仪

式就会越发强烈，所产生的情感能量就会越多。学生通

过符号的凝结获得越来越多的群体兴奋感，从而让自己

找到群体归属，使整个集体变得更加团结，同时也会激

发出个人更多的情感价值。第一，善于挖掘学生中的互

动符号。在对技术、战术和比赛的教学设计中，尽量采

用小组竞争的形式，设置奖惩机制，唤醒学生竞争意识

的同时，凝练出集体意识，并在小组竞争开始前，让各

队设置好相应的队名、口号和叙说想要战胜对手的决心，

形成集体共同的认知符号，通过高激励的方式，唤醒集

体队员的热情，在小组竞赛的过程中，尽量做到每个学

生都参与到活动中，这样场下的人进行鼓舞加油，场上

的人全力竞争，在角色的不断交互中，提高每个人的积

极性与集体荣辱感。同时比赛失败的一方要给予一定的

惩罚，这样既可以培养学生的团队精神和进取心，也利

于学生的挫折观、幸福观以及得失观的树立。第二，善

于利用群体身份符号，加入榜样的力量。体育教师要及

时运用语言符号，对表现优秀的学生进行鼓励，邀请学

生大胆进行技能展示，充分发挥个人在群体中的个人资

本。这样做不仅能增加学生的个人自信，也能将求真务

实的态度传播给每一个人。第三，设置篮球互动中的礼

仪符号。篮球课程开始和结束的师生问好，比赛前的体

育道德规范宣讲，双方致意，对手握手，观众和裁判致意，

通过仪式加强学生的尊重意识和感恩意识，同时礼仪符

号加深了篮球课程中活动的记忆，帮助学生获得更深的
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体验。

篮球符号的设立标准应由教师来主导，要深层挖掘

带有思政元素的符号，将其融入每一个学生的认知记忆

中。总之，以“思政元素”为导引的符号，能够将学生

在活动中的实践体验内化于心，完成体验和感悟双重系

统的共通作用，实现思政教育的价值体现。

3.3  “德”与“技”课程内外延伸，增加互动时情

感价值导向

体育的人文精神是体育本质内涵的重要支柱和灵魂，

在塑造形体、获得知识和技能过程中培育道德品质、磨

炼意志品质，作为思政载体的体育课程具有个体发展与

社会发展功能［10］。在篮球课程的互动仪式中，学生通

过篮球技术的体悟过程形成一定的认知和价值趋向，再

通过共同文化的经历和体验，在一定程度上会形成相同

的情感和意识。这说明篮球课程对“德”与“技”的塑

造互通于课堂内外，注重个体发展的同时，也能获得社

会篮球文化精神的洗礼。

在“德”与“技”的课堂内外构建中应从几个方面控制。

第一，教学目标的设置贯通于篮球课堂内外，不仅仅局

限于教学中的所思所学。传统的篮球目标设定的范围太

过狭隘，仅仅注重学生身体的教育，对思政情感的弘扬

与延伸浮于表面，甚至有时“情感目标”形同虚设，篮

球教育目标设立的方针，要紧密结合时代主题，构建篮

球文化思想的传播，以终身体育为导向，以篮球中的“德

育”为思政要领，体现出“德”与“技”的结合。第二，

做好集体的课后总结工作。学生在经过目标引导、教学

内容的实施之后，“身体”和“精神”上都会有不同程

度的收获，此时教师要善于利用思政元素指引，激发学

生群体的共鸣感。

4  结语
利用“互动仪式链”视角对高校篮球课程思政的内涵、

价值构建和实践路径进行研究探索，可以为课程思政融

入篮球教育提供理论支撑和扩宽分析视野。本文从互动

仪式的情境、符号和情感出发，深挖篮球课程思政育人

中的思政元素，以学生作为互动的主体，把握学生在场

景中的体验和情感流向，篮球活动中符号对于学生精神

价值的引领和最后情感能量的积蓄需要我们关注“共享

情感”的发生和强化。通过对互动仪式链和课程思政的

嵌入价值梳理，提出切实可行的实践路径，以“以人为本”

为方针，在篮球课程互动情景中融入“思政元素”；“集

体信仰凝聚”发挥篮球课程中蕴含的代表符号；实现“德”

与“技”课程内外延伸，增加互动时情感价值导向。深

刻把握“思政元素”在篮球课程中对人的塑造，在养成

学生良好的体育素养的同时，获得“精神”上的提升，

将如何培养人？和培养什么样的人？落实到位。
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