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摘  要：本研究旨在探讨以“课程思政”视角下高职体育课程如何提升育人质量的实践探究。

通过对相关文献的综述和实践调研，高职体育课程在培养学生的身心健康、培养学生

的团队合作精神和培养学生的社会责任感等方面具有独特的优势。本研究通过设计和

实施一系列的教学实践活动，探究了高职体育课程融入思政元素在提升育人质量方面

的有效性。通过课程思政视角下的高职体育课程实践，使学生的身心健康得到有效提

升，学生的团队合作精神得到培养，学生的社会责任感得到增强，使其成为新时代社

会主义发展的铺路人。
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The Practical Research on Enhancing the Quality of Cultivating from the 
Perspective of Ideological and Political Curriculum in Vocational College

DU Kun，ZHANG Hong，WANG Li-qun
(Hubei health Vocational College, Xianning 437000, China)

Abstract: The paper mainly studies how to improve the quality of education that vocational colleges PE course 

from the perspective of the curriculum of ideological and political education. The PE course of vocational colleges 

has unique advantages on cultivating physically and mentally health, training team spirit, as well as educating social 

responsibility for students through the correlative literature review and practical investigation. The paper studies 

the effectiveness of improving the quality of education that PE course integrate deeply into ideological and political 

elements through designing and implementing a series of teaching activities. The result of study that PE course 

integrate with ideological and political elements that show that strengthening students physical and mental health, 

cultivating students teamwork spirit and enhancing students social responsibility, then making them to be constructor 

for socialist development in the new era.
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1  引言
高职教育在培养适应社会需求的高素质技术技能人

才方面发挥着重要作用。而高职体育课程作为高职教育

的重要组成部分，不仅是培育学生身体素质和运动技能

的重要路径，更是培养学生思想道德素养和综合能力的

重要平台。通过将思政教育内容有机融入高职体育课程，

可以引导学生树立正确的社会价值观，培养学生的责任

感和创新意识，提高学生的竞争素养和工匠意识，更好
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代社会主义发展的建设者。通过实践案例和教研反思，

深刻认识到高职体育课程在育人方面的重要性和潜力。

结合不同项目的体育课程思政的实践案例分析如下。

3.1  案例一：篮球课程中的团队合作与公平竞争

在教学实践中，篮球课程是培养学生团队合作和公

平竞争意识的理想案例。通过篮球课程，鼓励学生在

团队合作中发挥个人优势，培养他们的团队意识和合作

精神。在课堂上，组织学生开展小组对抗，让他们学会

相互配合、相互支持，共同完成篮球比赛的任务。引导

学生讨论和反思比赛中的公平竞争问题，让他们认识到

公平竞争的重要性，并培养他们遵守规则、尊重对手的

意识。

课程设计：在篮球课程中，增加团队合作和公平竞

争的教学内容，如团队战术、团队协作、比赛规则等。

教学方法：采用合作学习、小组讨论、角色扮演等

教学方法，培养学生的团队合作和公平竞争意识。

评价方式：将学生的团队合作和公平竞争表现纳入

课程评价体系，鼓励学生积极参与团队活动，树立正确

的竞争观念。

育人目标：篮球课程中的着重于团队协作与公平竞

争教学环节，培养学生的团队合作意识和公平争先争胜

精神，增强学生的团队凝聚力。

3.2  案例二：足球课程中的集体主义精神与社会责

任感

在足球课程中，注重培养学生的集体主义精神和社

会责任感。组织学生进行足球比赛和训练，鼓励他们相

互合作、互相帮助，培养他们的团队意识和集体主义精神。

同时，引导学生思考足球运动员的社会责任，通过讲解

足球运动员的公益活动和社会贡献，激发学生的社会责

任感。组织学生参与社区足球比赛和公益活动，让他们

亲身体验到足球运动的社会意义，培养他们的社会责任

感和公益意识。

课程设计：在足球课程中，增加集体主义和社会责

任感的教学内容，如团队战术、团队协作、比赛规则、

公益活动等。

教学方法：采用合作学习、小组讨论、角色扮演、

实践活动等教学方法，培养学生的集体主义和社会责

任感。

评价方式：将学生的集体主义和社会责任感表现纳

入课程评价体系，鼓励学生积极参与团队活动和公益活

动，树立正确的价值观和人生观。

育人目标：足球课程中主要穿插以集体主义与社会

责任感的思政教学，提高学生的集体思想和社会责任感，

也提升学生的责任意识和团队协作精神。

地适应社会发展需要。因此，以“课程思政”视角下高

职体育课程提高育人质量的探索具有重要的意义。

2  课程思政与体育课程育人的关系
2.1  课程思政的概念和特点

课程思政是指将思想政治教育融入各学科中，通过

课程内容和教学过程，培养学生正确的三观，提高学生

的思想道德素养和综合能力。课程思政的特点如下。

融入性：课程思政是将思政教育内容有机融入各门

课程中，不再将思政教育局限于单独的思政课程，而是

通过其他学科的教学过程来实现育人目标。

渗透性：课程思政要求思政教育内容贯穿于整个教

学过程中，不仅仅是简单地添加一些思政元素，而是要

在教学内容、教学方法和教学评价等方面进行全面的思

政设计。

针对性：课程思政要根据学科特点和学生需求，有

针对性地设计思政教育内容，使之与学科知识相结合，

形成有机的整体。

2.2  体育课程思政的定位

体育课程思政建设是体育课程与教学领域将思想政

治贯穿于学校人才培养体系的理念、任务、方法和过程

的总和［1］。体育课程思政是要结合学校的人才培养体系、

社会人才需求标准、教学任务与目标、学生知识与技能

培养方案等方面全面探索、挖掘、渗透思政元素融入体

育课程教学中，锻炼学生体魄、磨炼学生品质、锤炼学

生意志，将学生培养成学识丰富、品性优良、堪当重任，

符合未来社会需求的建设者和接班人。进而在体育实践

课程中促进学生德智体全面发展，提升学生的育人质量。

因此，课程思政与高职体育课程育人密切相关，要

实现课程思政与高职体育课程育人的有机结合，需要加

强师资队伍建设、建立多元评价体系，并注重教学方法

的创新和改进。

3  体育课程思政的实践探究
通过创设良好的教育环境、优化课程设计、融入思

政教育内容、注重个体发展和全面素质培养，理论与实

践相结合，探索创新的教学方法，不断提升高职体育课

程育人效果，提高他们的综合素质和专业能力。同时课

程中适时渗透思政思想，积极引导学生价值取向、情感

态度；培养坚强的意志品质和良好的道德素养；穿插规

则意识、公平竞争和团队协作；体现互相尊重、传承礼

仪意识；感受民族自信、表现爱国情怀。教书育人的过

程中牢记“立德树人”的根本任务，践行“三全育人”“五

育并举”的教育思想，将学生培养成为全面发展的新时
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3.3  案例三：跆拳道课程中的道德教育与意志品质

培养 

跆拳道是一项注重道德修养和意志品质培养的运动。

在跆拳道课程中，通过礼仪教育、品德教育等方式，可

以培养学生的道德品质和行为规范。同时，跆拳道的训

练也需要学生具备坚强的意志和毅力，通过不断地挑战

和突破自己，可以培养学生的意志品质和自信心。

课程设计：在跆拳道课程中，增加道德教育和意志

品质培养的教学内容，如礼仪教育、品德教育、意志力

训练等。

教学方法：采用讲解、示范、模仿、讨论、纠正等

教学方法，培养学生的学习能力和意志力。

评价方式：将学生的道德品质和意志品质表现纳入

课程评价体系，鼓励学生积极参与道德教育和意志品质

培养活动，树立正确的道德观念，并增强意志品质。

育人目标：跆拳道课程中以道德素养、礼仪意识、

公平争先精神为主开展教学，培养学生良好道德、坚强

意志，增强学生自信心和自我保护能力。

3.4  案例四：田径课中磨砺其意志品质，厚植其爱

国情怀

田径课的训练不仅可以提高学生的身体素质，还可

以磨砺学生的意志品质。在田径课中，教师可以通过设

置合理的训练目标和挑战来激发学生的拼搏精神和竞争

意识，让学生在不断超越自我的过程中培养坚韧不拔、

勇往直前的意志品质。同时，结合田径运动的历史背景

和我国田径运动的发展历程，教师可以向学生讲述我国

田径运动员在国际赛场上的拼搏故事和取得的辉煌成绩，

从而激发学生的爱国情怀和民族自豪感。

课程设计：在田径课程中增加培养学生意志品质和

爱国情怀的教学内容，如中长距离跑等项目的训练，普

及田径运动的历史和我国田径运动员的辉煌成就等。

教学方法：采用体验式教学、讨论、案例分析等教

学方法，让学生在课程中体会田径运动的健身益处，锤

炼学生的意志力，感受运动员永不言弃，拼搏向上的爱

国情怀。 

评价方式：将学生的意志品质，集体荣誉感等表现

设计到课程评价中，鼓励学生积极参与田径健身，树立

正确的价值观。 

育人目标：田径课程中重点培养学生意志品质，提

高生命韧劲，激发爱国情怀，增强学生的民族自豪感。

3.5  案例五：太极拳课中修齐心性，传承国粹，提

升民族自信

太极拳作为中华传统武术的代表，具有独特的健身

效果，蕴含着深厚的文化内涵。太极拳课程能够让学生

修炼身心，掌握中国武术传统文化和精髓。在太极拳课中，

教师可以通过教授太极拳的基本动作和要领引导学生体

验太极拳的韵味和内涵，培养学生的内在修养和心性。

介绍太极拳的历史渊源和文化背景，让学生更加深入地

了解中华传统武术文化的精神，从而增强民族自信心。

课程设计：在太极拳课程中增加修身养性和传承国

粹的教学内容，如太极拳的基本动作、呼吸方法、哲学

内涵等。 

教学方法：采用视频展示、整体分解演示、模仿练习、

分析讨论等教学方法，让学生在学习太极拳的过程中体

会到太极拳的博大精深，培养学生的心性和品德。 

评价方式：将学生的修身养性和传承国粹表现纳入

课程评价体系，鼓励学生积极参与太极拳习练及表演，

树立正确的中华文化观念。 

育人目标：在太极拳课程中引导学生修身养性，传

承国粹，逐渐提升学生的心性，增强学生对传统文化的

热爱，提高文化自信。

3.6  案例六：乒乓球课程中锻炼细腻与执着，锤炼

心智与果敢

乒乓球课程可以培养学生细腻的技术和执着的精神。

在乒乓球课中，教师循序渐进地教授乒乓球的基本技术，

并结合实用战术，引导学生不断磨炼技艺并提高水平。

同时，通过组织比赛和对抗训练，锻炼学生的心智和果

敢精神，让学生在激烈的比赛中学会冷静应对、勇敢拼搏。

结合我国乒乓球运动的发展历程和优秀运动员的励志故

事，进一步激发学生的爱国热情。

课程设计：在乒乓球课程中增加培养学生细腻、执着、

果敢等品质的教学内容，如基本技术的训练、比赛策略

的制定等。 

教学方法：采用游戏训练、模拟训练、分组合作、

比赛等教学方法，让学生在学习乒乓球的过程中锻炼心

智和果敢精神。 

评价方式：将学生的技术水平、比赛表现、心理素

质等纳入课程评价体系，鼓励学生积极参与乒乓球运动，

培养学生的自信心和竞争力。 

育人目标：在乒乓球课程中着重培养学生细腻、执

着、果敢等品质，提高学生的心智，增强学生的自信心，

以及公平竞争意识。

3.7  思政课堂案例的实践归纳

纵观体育项目众多，本研究以“野蛮其体魄、文明

其精神”［2］为育人主线，构建“纵横融合，思体共育”

的体育思政课程教育体系，即根据不同项目体育课程特

点，深入挖掘相应的思政元素，设计课堂教学模式，创

新课堂组织，融合教学方法，以及多维评价方式等组合
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体系。同时，结合“学练赛评”四位一体让学生体验挥

洒汗水、顽强拼搏的过程，感受勤学苦练，方能成技，

体会正确的价值认知和情感态度，锻炼坚定的意志品质

和良好的道德情操，培养集体主义思想和家国情怀，进

而提高体育课程思政育人效果，培养出符合新时代社会

需求的建设者。

4  结论
探究体育课程深入融入思政元素，渗透思政思想，

对促进学生全面发展，提升个性品质，凸显综合竞争力

有独特优势。在篮球等团队项目的课上可以培养团队合

作、公平竞争意识和集体主义思想；在田径等凸显个性

的课中磨砺学生意志品质，厚植其爱国情怀；在乒乓球

等隔网对抗性课程中锻炼学生细腻与执着，锤炼学生心

智与果敢；在太极拳等中华民族传统课中修齐心性，传

承国粹，提升民族自信。

在实践教学过程中不断总结教学经验和反思教学问

题，使学生在耳濡目染中领悟社会责任、历史担当，在

潜移默化中感知爱国情怀和人格魅力［3］，通过润物无声

的方式将学生培养成个性品质优良，价值观导向纯正，

社会责任感强，有创新能力的符合新时代社会需求的

人才。

本研究存在一些不足之处，不同项目的体育课程在

开展体育课程思政建设的过程中还需细化，逐步体育课

程思政体系化。后续我们将以学期为周期，围绕课程思

政建设体系，结合人才培养方案，完善课堂教学目标，

建设评价体系，开展教研反思，逐渐形成完善的校本体

育课程思政体系。
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