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共产主义运动何以可能
——基于《德意志意识形态》的文本探究

邓昌宇

兰州大学马克思主义学院，兰州

摘  要｜在《德意志意识形态》中马克思和恩格斯提出了唯物主义历史观，并在新历

史观的基础上揭示了社会形态更替的规律，描述了未来共产主义社会的基本

蓝图，提出了共产主义的运动形态，为无产阶级革命提供了目标指引和斗争

策略。对《德意志意识形态》进行文本探究，剖析文本中“共产主义作为现

实的运动”何以可能，以共产主义运动的开展为研究视角，将共产主义放在

运动中去理解，为实现共产主义厘清现实路径，为中国特色社会主义建设提

供经验借鉴。
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马克思和恩格斯合著的《德意志意识形态》中对于 19 世纪中期德国盛行的

观念哲学进行了深入的剖析，在批驳各式各样先知所代表的德国社会主义中，

马克思和恩格斯揭示了共产主义实现的历史必然性以及共产主义社会的特征，

第一次提出了无产阶级夺取政权的任务，并将共产主义称之为共产主义运动——
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“共产主义对我们来说不是应当确立的状况，不是现实应当与之相适应的理想。

我们所称为共产主义的是那种消灭现存状况的现实的运动”，［1］揭示了共产主

义的实现途径。共产主义运动作为一种运动形式，马克思和恩格斯在文本中阐

述了运动的主体、目标和条件，为开展共产主义运动提供了理论借鉴。重新考

察文本中蕴含的共产主义思想，聚焦共产主义运动何以可能，对于中国特色社

会主义建设和推进对社会主义的认识有着重要启迪意义。

１  作为共产主义运动的现实主体——实践的唯
物主义者的出场

马克思和恩格斯在《德意志意识形态》中指出：“德国的批判，直至它最

近所作的种种努力，都没有离开过哲学的基地。”［1］德国的思想家们所进行的

争论始终停留在思想的层面，将德国的现实作为思想斗争的产物。无论是老年

黑格尔派还是青年黑格尔派都认为宗教、观念和普遍的东西统治着这个世界，

黑格尔的绝对精神成了德国现实的国王。在这种以一种观念批判另一种观念的

斗争中，德国的思想家们企图通过纯粹观念的争论来解决德国的现实问题。共

产主义运动在这种争论中更是毫无存在的余地，共产主义思想更是被各种虚假

的社会主义所代替，德国的思想家们始终无法找到改变德国现状的途径，共产

主义运动的开展更是无从谈起。因此，马克思和恩格斯鞭辟入里的指出：“这

些哲学家没有一个想到要提出关于德国哲学和德国现实之间的联系问题，关于

他们所作的批判和他们自身的物质环境之间的联系问题。”［1］同这些哲学家思

辨的哲学争论不同，马克思和恩格斯从德国的交往形式和交往关系入手，从从

事生产实践活动的现实的个人出发，在对生产力和生产关系、社会存在和社会

意识的辩证关系的考察中，找寻到共产主义运动的现实主体——实践的唯物主

义者。

1.1  前提：“我们的出发点是从事现实活动的人”

在马克思和恩格斯看来，德国思想家关于哲学的批判始终停留在宗教观念

的批判，批判的出发点局限在现实的宗教和真正的神学上，社会中存在各种政
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治道德观念都是关于宗教神学的观念，宗教的统治成了一切观念的前提，“一

般人”被宣布成为宗教的人。与这种宗教的人的不同，马克思和恩格斯认为人

类的历史不是宗教和神学统治的历史，真正的历史是有生命的个人存在的历史。

同时这个个人不是幻想中的个人，是从一开始为了生活必须从事生产生活资料

的现实的人。在历史的长河中，从事生活资料生产的人站在了历史的开端，在

满足存在所需的生活资料生产之后，现实的人又进行着延续自身生命、新的生

活需要和自身发展的再生产。在对分工发展的不同阶段所形成的所有制进行分

析之后，马克思和恩格斯又进一步的指出，“以一定的方式进行生产活动的一

定的个人，发生一定的社会关系和政治关系。”［1］，而社会结构和国家也是在

人的生活过程中产生的。这里所说的一定的个人，不是费尔巴哈的“抽象的人”，

也不是施蒂纳的“唯一者”，而是从事生产活动的，进行物质生产的现实的个人。

而共产主义运动作为改变现状、真实存在于现实生活中的实践运动，其运动主

体首先是现实的个人，而非停留在幻想或意识观念中脱离现实的人。从事现实

活动的人也为共产主义运动提供了参与者和物质条件。

首先，现实的个人为共产主义运动提供参与者。在《德意志意识形态》中

马克思和恩格斯揭露了德国思辨哲学的实质——即德国的思想家认为通过观念

批判就能改变德国现状。但在激烈的思想争论中，德国思想界形成了各式各样

的社会主义学说，共产主义被各种思想所篡改，德国始终无法找到开展共产主

义运动的方式。从运动的构成要素来说，德国各种先知所代表的真正的社会主

义和共产主义思想，立足的是宗教的人、自私的人，没有找寻到真正的运动主

体。现实的个人不同于宗教设想的人，是在现实中进行生产实践的个人，其实

践活动创造着历史，现实的个人发展的需求推动着生产力的提高，推动着社会

形态的演进。共产主义运动作为推翻剥削阶级、追求进入共产主义社会的运动，

是真实的运动、是改变现状的运动、是需要通过长期斗争才能取得胜利的运动，

运动的主体前提必须是现实的个人，现实的个人作为社会主体，在科学的共产

主义理论的指引下才能真正成为共产主义者。

其次，现实的个人为共产主义运动提供条件。“无论哪一个社会形态，在

它所能容纳的全部生产力发挥出来以前，是决不会灭亡的；而新的更高的生产
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关系，在它的物质存在条件在旧社会的胎胞里成熟以前，是决不会出现的。”［2］

共产主义运动要实现社会发展阶段的跨越，必须借助现存的社会物质条件，在

原有社会条件的基础上进行共产主义运动，为进一步实现共产主义社会提供物

质基础。现实的个人生产着物质生活本身以及物资生活资料的再生产，在满足

个人自身生存和发展需要的情况下，为开展共产主义运动提供物资条件。

“批判的武器当然不能代替武器的批判”［1］，停留在意识形态层面的争论

始终无法改变德国现状。立足现实的个人，从现实的物质生活出发，才能改变

现状。但是，在思想的闪电击中人民园地之前，现实的个人只能是成为共产主

义运动的前提，现实的个人在没有接受科学的共产主义理论指导之前，并不具

备推翻一切压迫和剥削、进行共产主义运动和革命的意识，只能是运动的参与者。

“共产主义作为一种运动 , 在变革现存社会状态的运动中才有其蓬勃的生命力和

真实性的力量”［3］，而现实的个人要转变为共产主义运动的主体，必须成为变

革现存状态的实践的唯物主义者，在掌握科学共产主义理论的指引下推动共产

主义运动的进行，直至取得共产主义革命的胜利。

1.2  主体：“实践的唯物主义者即共产主义者”

在《德意志意识形态》费尔巴哈章中关于意识的生产一节里马克思和恩格

斯提出了“实践的唯物主义者即共产主义者”的命题，“……实际上，而且对

实践的唯物主义者即共产主义者来说，全部问题都在于使现存世界革命化，实

际地反对并改变现存的事物”［1］，突出强调共产主义者的任务所在——进行革

命斗争和改变现状。在提出“实践的唯物主义者即共产主义者”这个命题之前，

马克思和恩格斯从现实的个人出发，从直接生活的物质生产出发考察现实的生

产过程，并将各个不同阶段上的市民社会理解为整个历史的基础，提出了同德

国思想家所不同的历史观。在文本中马克思和恩格斯提道：“意识的一切形式

和产物不是可以通过精神的批判来消灭的，不是可以通过把它们消融在‘自我

意识’中或化为‘怪影’‘幽灵’‘怪想’等来消灭的，而只有通过实际地推

翻这一切唯心主义谬论所由产生的现实的社会关系，才能把它们消灭；历史的

动力以及宗教、哲学和任何其他理论的动力是革命，而不是批判。”［1］如何实
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际地推翻谬论所产生的现实社会关系，马克思给出的答案是实践，是革命的实践，

并在实践基础上提出了新唯物主义历史观。在唯物主义历史观产生以前，德国

一些思想家们将历史称之为宗教的历史，历史是“神人”支配着的历史，宗教

幻想的历史取代了现实的历史。这些脱离了现实和实践的历史观，对于社会历

史的发展缺乏清晰和正确的认知，无法认清历史产生的根源，因此马克思和恩

格斯在批判旧历史观中提出了新的唯物主义历史观。

“实践的唯物主义即共产主义者”的命题，是马克思和恩格斯在对德国存

在的各种历史观进行批判中提出的，主要集中在对以黑格尔为代表的唯心主义

历史观以及以费尔巴哈为代表的旧唯物主义历史观的批判。在提出这个命题之

前，马克思和恩格斯率先批判了唯心主义历史观对于现实进行的颠倒性认知，

宗教的历史始终是幻想和虚构的历史，脱离现实的历史犹如无根之木，停留在

观念领域的历史观无法看清历史的真相，用虚幻的宗教迷雾掩盖了统治阶级的

压迫。在对费尔巴哈的旧唯物主义历史观的批判中，马克思和恩格斯首先批判

了费尔巴哈对于感性世界的错误认知，“他没有看到，他周围的感性世界绝不

是某种开天辟地以来就已存在的、始终如一的东西，而是工业和社会状况的产

物，是历史的产物，是世世代代活动的结果。”［1］在费尔巴哈那里，感性世界

被理解为单纯的直观，是先天存在、一成不变的世界，人的实践活动对于感性

世界的改变并不是人的真正活动，人作为“人自身”，作为“抽象的人”，只

将理论的活动看作是真正人的活动，把宗教的本质归结为人的本质。因此，马

克思和恩格斯批判费尔巴哈没有看到人的实践活动对于感性世界的改变，没有

真正认清人的本质，忽略了实践活动对于感性世界和人的至关重要作用。马克

思和恩格斯重新分析了人的实践活动对于感性世界的影响，将实践活动作为整

个现存感性世界的基础，正是人的实践为自然界带来了新的变化，人的实践活

动是社会历史产生的根源。在人的本质问题上，马克思和恩格斯在《关于费尔

巴哈的提纲》中指出：“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，

它是一切社会关系的总和”。全部社会生活在本质上是实践的，个人怎样取决

于他们进行生产的物质条件，一切社会关系的形成由人们的实践活动决定。因此，

人在本质上是实践的，实践是真实世界和现实的个人统一的基础。共产主义者，
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也是实践的唯物主义者，在对社会历史的发展动力和人的本质的清晰认知上，

更加渴求改变现状，推翻剥削阶级的统治。所以，共产主义者首先是具备唯物

主义历史观的实践唯物主义者。

在对新唯物主义历史观的阐述中，马克思和恩格斯提出了实践唯物主义的

两个特点，为“实践的唯物主义即共产主义者”成为共产主义运动的主体提供

可能。首先，实践的唯物主义具有革命意识。共产主义运动是推翻剥削阶级的

统治、建立共产主义社会的运动，开展共产主义运动必不可少具有革命意识。

实践的唯物主义者，是从实际出发改变社会，使世界革命化，鲜明的革命意识

以及改变现状的强烈意愿与“共产主义”是相通的，也是其成为共产主义者的

主要原因。其次，实践的唯物主义者具有唯物主义历史观，对于社会存在和社

会意识的关系有着清晰认知，更是充分地认识到社会发展离不开人的实践活动。

实践的唯物主义者从现实的社会实践活动出发，明确社会发展的进程和社会发

展的动力，更加清醒的将自身的实践活动投入到推动历史发发展的进程中，具

有改变现状的意愿。对于普通大众而言，在不具备唯物主义历史观和革命意识

之前，他们的实践活动是为了满足生活需要，但在 19 世纪资本主义的剥削下，

生存条件越来越少、改变自身的机会近乎渺茫。在这种情况下，必须具备唯物

主义历史观和革命意识，将该改变自身现状的可能性寄托于革命的实践活动，

自觉成为唯物主义者，成为共产主义者，自觉加入共产主义运动中，在追寻共

产主义社会中改变现状。

2  作为共产主义运动的目标指引——共产主义
社会的初步设想

一个运动的开展必定是为了达到某种目的或者获得某种需要，共产主义运

动也不例外，正是在一定目标的引领和激励下无产阶级才会联合起来进行革命。

因此，共产主义运动成为可能，必须具备明晰的目标指引。而这个目标就是与

现存资本主义社会完全不同的未来共产主义社会。马克思和恩格斯在文本中对

未来共产主义社会进行了初步设想，并从生产力和生产关系的辩证关系中，分

析了共产主义社会实现的可能性。目标内容的具体性以及目标实现的可能性都
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为共产主义运动的开展提供了价值引领，正是在这一目标的指引下，无产阶级

积极主动参与到共产主义运动中，在无产阶级的联合中开展共产主义革命。

2.1  目的性：对未来共产主义社会的初步设想

在文本中，马克思和恩格斯关于共产主义社会的初步设想集中体现在对分

工的批判中，当人意识到自身是生活在社会中的人，在与周围人们往来中，人

发现自身与他人的不同，由于性别、天赋和需要的不同，产生偶发性的分工，

但当人们的物质劳动和精神劳动分离的时候，分工成为真正的分工。随着对于

与劳动及其产品的不平等分配，私有制也随之产生。在生产力得到一定的情况下，

人们为了得到更多的物质财富和劳动产品，分工就会摆脱最初为了共同利益进

行的劳动分工，个人利益占据劳动分工的主要地位，个人利益开始与共同利益

产生矛盾。在这种情况下，部分人占据越来越多的生产资料，聚集越来越多的

社会财富，在与政治权力的勾结下，逐渐成为占据社会主导地位的统治阶级。

而普通大众在竞争中丧失优势逐渐落败，成为被统治的无产者，处于社会的底层。

在这样的社会中，私人利益和共同利益的分裂的社会中，无产者为了生存下去，

被一种强加的、异己的力量所控制，无产者的活动被局限在一定的范围之内，

劳动成了一种被迫的、不情愿的劳动，导致劳动的异化。在这个统治阶级占主

导的社会中，无产者只有通过共产主义运动、通过共产主义革命，才能改变自

身的悲惨现状。“每一个力图取得统治的阶级，即使它的统治要求消灭整个旧

的社会形式和一切统治，就像无产阶级那样，都必须首先夺取政权，以便把自

己的利益又说成是普遍的利益，而这是它在初期不得不如此做的。”［1］在文

本中，马克思和恩格斯明确指出，无产阶级只有通过革命才能消灭旧的社会形

态和打破旧社会强加给无产者的枷锁，更要在革命中夺取政权。在无产阶级取

得政权之后，在生产力的高度发展和世界交往的普遍化的前提下，无产阶级才

能进入共产主义社会。

针对私有制占主导的社会现状，马克思和恩格斯对未来共产主义社会进行

了初步设想：“而在共产主义社会里，任何人都没有特殊的活动范围，而是都

可以在任何部门内发展，社会调节着整个生产，因而使我有可能随自己的兴趣
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今天干这事，明天干那事，上午打猎，下午捕鱼，傍晚从事畜牧，晚饭后从事

批判，这样就不会使我老是一个猎人、渔夫、牧人或批判者。”［1］在这里，马

克思和恩格斯指出了未来共产主义社会的几个特征：第一、共产主义社会是生

产力高度发达、消灭私有制的社会。共产主义运动同其他运动的不同之处就在

于对于旧的生产和交往的关系的基础的消灭，也只有在消灭私有制的条件下，

异化的劳动得以消除，劳动不再是强加的劳动，而是成了人们生活的第一需要。

消灭私有制的前提条件是在生产力高度发达的情况下进行的，在旧的社会形态

无法适应较为发达的生产力，成为桎梏的旧的交往形式成为社会发展的阻碍，

旧的社会形态才会被新的社会代替，在高度发达的生产力情况下，无产阶级才

能通过革命夺取生产资料所有权，成为社会的主人。同时，在生产力高度发达

的共产主义社会中，物质财富和精神财富的一切源泉将会得到充分涌流，在异

化劳动消灭之后，每个人不再局限在特定的活动范围内，成为一个自由发展的人。

第二、社会调节着整个生产。这同资本主义社会的无序竞争不同，社会成为物

资生产和精神生产的调节者，避免了财富向少数人的聚集，使社会成员在共同

劳动中能够同等享有社会发展成果，消除了贫穷产生的根源，社会调节着生产

和分配，保证社会的公平正义。

马克思和恩格斯在文本中关于未来共产主义社会的初步设想，揭示了共产

主义社会的雏形，逐渐成为当时共产主义运动的目标指向。在之后的文本写作

中，关于未来共产主义社会的设想得到不断地丰富和发展，更是在当代成为社

会主义国家进行社会建设的价值追求，也为中国特色社会主义建设和发展指明

了方向。

2.2  必然性：共产主义社会的实现历史必然性

未来共产主义社会的独特优势为共产主义运动的开展带来了目标引领，而

共产主义社会实现的历史必然性更是坚定了开展共产主义运动的信心。在《德

意志意识形态》中，马克思和恩格斯在论述共产主义社会实现的历史必然性是

从资本主义社会取代中世纪开始。在中世纪，随着分工的发展，城乡分离，越

来越多的农奴逃入城市，成为受手工业行会控制的劳工，而随着贸易和交通的
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发展，产生了第二次分离，商业和生产分离，商业贸易得到极大发展。但随着

生产技术的不断提升，工厂手工业取代了工场手工业、大机器生产代替了手工

劳作，在随着航海大发现和交通的扩大，狭小的地方市场被庞大世界市场所取

代，资本主义将全世界各民族卷入到了世界市场中；“它首次开创了世界历史，

因为它使每个文明国家以及这些国家中的每一个人的需要的满足都依赖于整个

世界，因为它消灭了各国以往自然形成的闭关自守的状态。”［1］工业资本渗入

到各个地方，破坏了原有的手工业和工业的一切旧阶段，破坏着原有阶级的统

治。伴随工业资本而来的大量生产力，在原有的封建私有制看来是破坏性的力

量，但实质是旧的封建私有制已经成为现有生产力发展的桎梏，这种破坏性的

力量摧毁了封建主的原有统治。正是在这种情况下，资产阶级的统治代替了封

建主的统治，在资本主义开拓的世界市场中和发达的工业生产力中，资本主义

迎来了自己的统治时代。但是，在资本主义取得统治之后，各个资本主义国家

为了在世界竞争中取得优势，先进的技术被局限在特定的范围内，生产力只能

得到片面的发展，先进的生产力同现有的生产关系产生矛盾。因此，在生产力

与生产关系发生矛盾时，已经成为桎梏的旧的生产关系会被新的生产关系所替

代，在高度发达的生产力基础上，共产主义社会必将取代资本主义社会。共产

主义社会实现的历史必然性，昭示着共产主义运动胜利的必然性，指明了共产

主义运动的正确性和可行性。

在这里马克思和恩格斯从生产力决定生产关系的层面论述了共产主义实现

的必然性，从唯物主义历史观的角度阐明了社会形态变更的规律。在《资本论》

中，马克思从资本垄断出发，分析了资本主义社会内在的尖锐矛盾：“资本的

垄断成了与这种垄断一起并在这种垄断之下繁盛起来的生产方式的桎梏。生

产资料的集中和劳动的社会化，达到了同它们的资本主义外壳不能相容的地

步。这个外壳就要炸毁了。资本主义私有制的丧钟就要响了。剥夺者就要被

剥夺了。”［4］在资本垄断发展到一定阶段，绝大部分社会财富集中在少数人的

手中，绝大部分劳动者劳无所得，劳动者的贫穷同资本家的富有形成了鲜明的

对比，长此以往，劳动者为了获得足够的生活资料，只能通过革命的途径，资

本主义社会也将灭亡。正如马克思和恩格斯在文中所指明的：“一切历史冲突
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都根源于生产力和交往形式之间的矛盾。”［1］两种不同的论证角度在本质上是

相通的，都说明了资本主义社会灭亡的必然性，正是如此，才能让广大的无产

阶级看到共产主义运动胜利的可能性，才能揭露资本主义的剥削性，吸引更多

的劳动者投入到共产主义运动中。

3  作为共产主义运动的开展条件——生产力的
发展和无产阶级革命开展

共产主义作为现实的运动，并非轻而易举就能取得胜利的。在 19 世纪中期，

资本正在疯狂的寻求在全球范围内的流动，随资本而来的先进生产力在一定程

度上推动着社会的发展，资本主义社会的生产力尚未完全发挥出来，共产主义

运动受到资本主义的强烈压制。在这一时期，开展共产主义运动，争取共产主

义的胜利，是需要具备一定的前提条件——即生产力的大幅增长和世界交往的

普遍化，生产力的大幅增长为共产主义运动提供物资条件，世界交往的普遍化

为共产主义运动提供了力量联合的可能。在满足开展运动所需的条件后，无产

阶级更需要通过具体的实践活动来将共产主义运动具体化，这一实践活动就是

革命，“共产主义作为‘消灭现存状况的现实的运动’，实质上就是无产阶级

推翻资产阶级的革命运动”［5］，在革命中开展共产主义运动，夺取共产主义运

动的胜利。

3.1  生产力的大幅增长

共产主义运动是改变现状的运动，是推动社会形态变更的运动，运动的开

展需要有着充足的动力。生产力的大幅增长，无论在哪个时期，都会给社会带

来巨大的变化。在这种变化中，蕴含着共产主义运动所需的动力，涵盖着对于

旧的社会关系的变革。同时，生产力的大幅增长成为共产主义运动的必备条件，

是因为共产主义运动不是在生产力较低水平的社会形态中开展，而是在生产力

高度发展、旧的社会制度无法容纳新的生产力的情况下进行的。因此，开展共

产主义运动，必须具备一定的生产力水平要求。

生产力的大幅增长为共产主义运动的开展提供了条件：第一，生产力的大
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幅增长，带来了丰富的物质财富，为共产主义运动开展提供物资条件。资本主

义利用先进的技术和丰富的财富控制了社会中的公共机关和国家暴力机器，为

了维护自身利益，对共产主义进行全方位的围堵，并在思想领域严格控制共产

主义思想的传播，为共产主义运动的开展带来了诸多困难。但生产力的大幅增

长，为无产阶级提供了斗争武器，使无产阶级不再是赤手空拳的进行斗争，也为

无产阶级进行暴力斗争提供了可能性。第二，生产力的大幅增长，消除了极端贫

困。在极端贫困的情况下，贫穷的普遍化只会导致争夺必需品斗争的扩大化和激

烈化，追求共产主义社会的理想始终停留在观念中，共产主义运动的开展更是无

从谈起。在生产力的大幅增长下，人们的必需品需求得到满足之后，人们才开始

思考追求更加理想的生活状态，才有可能去接触共产主义思想、投身共产主义运

动。第三，生产力的大幅增长和高度发达，是实现共产主义社会的前提条件，也

是共产主义运动取得最终胜利的保障。共产主义运动的最终目标是共产主义社

会，但贫穷不是共产主义，共产主义社会是生产力高度发达、物质财富和精神财

富丰富的社会。因此，生产力的大幅增长为共产主义运动的胜利提供物资保障。

3.2  世界交往的普遍化

生产力的大幅增长，推动着世界市场的形成，提供着更加便利的交通和联

系方式，为世界交往的普遍化提供着前提条件。“有随着生产力的这种普遍发展，

人们的普遍交往才能建立起来；普遍交往，一方面，可以产生一切民族中同时

都存在着‘没有财产的’群众这一现象（普遍竞争），使每一民族都依赖于其

他民族的变革；最后，地域性的个人为世界历史性的、经验上普遍的个人所代

替。”［1］在文本中马克思和恩格斯指出世界交往的普遍化为共产主义运动提供

了两个条件：（1）世界交往的普遍化为联合世界无产阶级成为可能。资本在世

界范围内流动，将财富集中资本的所有者手中，大多人在资本的剥夺下成为一

无所有的无产者，形成了贫穷的劳动者和富有的资本家之间的对立。在这种对

于中，从事一线生产的劳动者，渴望脱离长久贫穷的困境，在科学的共产主义

理论的引导下发展成为共产主义运动的主体，将共产主义运动在全球范围内开

展。世界交往的普遍化为建立共产主义联合和推动共产主义运动的广泛进行提
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供了可能性。（2）交往的普遍化消除了共产主义的地域性。在文本中，马克思

和恩格斯认为共产主义只有在取得政权的各民族共同行动才能建立，如果缺乏

交往的普遍化，共产主义运动只能停留在特定范围内，是带有地域性的共产主义。

在当时，马克思和恩格斯认为，地域性的共产主义面对强大的世界竞争以及资本

主义势力的包围，无法取得共产主义的胜利，共产主义运动只有在世界范围内广

泛胜利，才能建立共产主义社会。在 20 世纪，列宁根据资本主义发展的新变化，

提出了社会主义革命一国胜利论。列宁在《论欧洲联邦口号》中指出：“经济和

政治发展的不平衡是资本主义的绝对规律。由此就应得出结论：社会主义可能首

先在少数甚至在单独一个资本主义国家内获得胜利。”［6］列宁“一国胜利论”

是根据资本主义内部矛盾的存在认为社会主义革命在一定国家内可行，将马克

思关于共产主义革命的理论具体运作于俄国中，并领导俄国无产阶级开展共产

主义运动，建立了世界上第一个社会主义国家。列宁的“一国胜利论”是对马

克思和恩格斯地域性共产主义的验证，丰富了马克思和恩格斯共产主义理论的

时代内容，指导着世界受压迫民族兴起反抗，为共产主义运动提供理论指引。

3.3  无产阶级进行暴力革命

在《德意志意识形态》中，马克思和恩格斯指出：“迄今为止的一切革命

始终没有触动活动的性质，始终不过是按另外的方式分配这种活动，不过是在

另一些人中间重新分配劳动，而共产主义革命则针对活动迄今具有的性质，消

灭劳动，并消灭任何阶级的统治以及这些阶级本身。”［1］共产主义革命独有的

反阶级性，要求共产主义运动必须具有同以往暴力革命不同的运动目标——即

消灭阶级。以往的一切革命，在运动方式上采取暴力革命，但始终缺乏清晰的

革命目标，只是将革命的胜利集中在取得生存环境的微小变化上，对于阶级的

存在缺乏清晰的认知，革命目标不具有前瞻性和超越性。马克思和恩格斯在吸

收以往一切革命运动经验的基础上提出了跨越时代束缚的科学共产主义运动目

标，将革命的矛头指向一切统治阶级，从生产力和生产关系的角度指明了共产

主义运动的性质。

如何取得共产主义运动的胜利，如何消灭统治阶级，是运动的首要问题。
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马克思和恩格斯在批判德国思辨哲学时将出发点立足于现实的人，在共产主义

运动中，要将运动立足于无产阶级。无产阶级独有的革命坚定性以及采取暴力

革命的方式进行斗争，共产主义运动的关键。无产阶级面对强大的反动统治阶

级势力，必须采取暴力革命夺取政权，推翻反动阶级的统治，从根本上消灭私

有制，在生产力发展的前提下实现生产关系的变革，取得共产主义运动的胜利。

但在共产主义运动胜利之后，是直接进入共产主义社会还是需要经历一些其他

发展阶段，马克思和恩格斯在文本中并未过多论述，更为具体的强调了运动的

手段和目标。在共产主义运动中，必须用科学的共产主义理论指导无产阶级，

缺乏科学的理论指导，无产阶级就会陷入迷雾中，无法真正开展共产主义运动，

这也是马克思和恩格斯批判德国一些“真正的社会主义”原因所在。因此，无

产阶级在科学的共产主义理论指导下，通过暴力革命的方式，必然取得共产主

义运动的胜利。

4  结语

马克思和恩格斯在《德意志意识形态》文本中指明了开展共产主义运动所

需具备的条件，为当时无产阶级开展共产主义运动提供了理论指导。但随着时

代发展和环境变化，共产主义运动经历了从兴起走向繁盛再到陷入低潮的过程。

陷入低潮的共产主义运动如何再次兴起，需要结合时代科学分析运动所需的新

条件。随着资本主义统治得越发巩固，开展共产主义运动的难度也随着上升。

但面对低潮，放弃共产主义运动不可取，必须要坚守共产主义信仰，依据时代

发展创新共产主义运动所需条件，为开展共产主义运动积蓄力量。
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How the Communist Movement was Possible: A 
Textual Inquiry Based on The German Ideology

Deng Changyu

School of Marxism, Lanzhou University，Lanzhou

Abstract: In The German Ideology, Marx and Engels put forward the materialist 

view of history, and on the basis of the new view of history, they revealed the 

law of the replacement of social forms, described the basic blueprint of the 

future communist society, put forward the form of communist movement, and 

provided the goal guidance and struggle strategy for the proletarian revolution. 

This paper explores the text of “German Ideology”, analyzes how “communism 

as a realistic movement” is possible in the text, takes the development of the 

communist movement as a research perspective, puts communism in the 

movement to understand, clarifies the realistic path for the realization of 

communism, and provides experience for the construction of socialism with 

Chinese characteristics.

Key words: The communist movement; The real subject; The goal guide; The 

way to achieve it
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