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摘  要｜随着人工智能技术（AI）的迅速发展和广泛应用，信息素养已成为学习者必须具备的关键能力。本研究旨在

探究大学生在使用AI进行英语学习时信息素养的影响及其通过自我效能感发挥中介作用的机制。本研究采用

量化研究方法，通过问卷调查收集数据，并使用结构方程模型（SEM）进行数据分析。结果显示，在人工智

能背景下信息素养对英语学习效果有显著的积极影响，而自我效能感在信息素养与英语学习效果之间存在显

著部分中介作用。本研究不仅为理解信息素养在英语学习中的作用提供了新的视角，也为英语教育实践提供

了有价值的参考，强调了在使用人工智能进行英语教学过程中融入信息素养培训的重要性。同时，通过揭示

自我效能感的中介作用，为提升学习者的英语学习效果提供了新的策略和途径。
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1  研究背景

人工智能（AI）是引领技术、工业和社会革命新时代的战略性技术，对教育转型、经济发展、社会

进步以及国际政治经济形势产生了深远的影响（UNESCO，2021）。随着人工智能（AI）的迅速发展和

广泛应用，信息素养在当代教育领域，尤其是语言学习领域中的重要性日益凸显，所谓信息素养，指的

是个体获取、理解、评估和使用信息的能力（American Library Association，2000），这被认为是 21 世纪

必备的关键技能之一。

中共中央、国务院印发的《中国教育现代化 2035》中指出，要将信息化作为教育现代化的重要驱动
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力，推进建设高质量教育体系，加快信息化时代教育变革。通过完善政策环境、健全制度体系、创新推

进机制，与时俱进更新教育理念、优化教育体制、构建教育生态，以促进信息技术特别是智能技术与教

育教学深度融合为核心，以能力素养培育为重点，大力推动人才培养模式变革，满足新时代和信息社会

创新人才培养需求，更好地服务社会主义现代化强国建设。近年来，随着数字技术与教学实践的紧密结合，

信息素养在语言教育中的作用受到了更多关注。在英语学习过程中，信息素养不仅关系到学习者如何有

效地利用各类信息资源促进语言学习，亦深刻地影响着他们的跨文化交流能力。

数字时代要求大学生具备一定的数字素养，即清晰判断何时何地需要数字信息，并能精准、快速提

取有价值的信息。国家网信办、教育部等五部门联合发布了《2022 年提升全民数字素养与技能工作要点》。

数字素养包括基础的数字知识以及高效运用数字信息技术的能力，能满足大学生全面发展的需求。

自我效能感，作为个体对自己完成特定任务能力的信念（Bandura，1977），在学习过程中也扮演着

重要角色，不仅影响学习者的学习动机和学习策略选择，还影响学习成果。因此，探究信息素养通过自

我效能感对英语学习效果的影响具有重要的理论和实践价值。本研究旨在填补现有研究的空白，通过探

讨信息素养对英语学习效果的影响以及自我效能感的中介作用，为英语教育实践提供指导和建议。笔者

期望本研究的调查结果能为学习者提升英语学习效果提供有益的见解。

2  概念界定和理论基础

2.1  概念界定

2.1.1  自我效能感

自我效能概念由班杜拉于 1977 年提出，指的是个体对自己执行行为以达成特定绩效目标的能力的

信念（Bandura）。自我效能感影响个体的行为选择、目标设定、努力程度、持久性和情绪反应。班杜拉

等人的研究表明，自我效能感的影响因素主要体现在以下方面：个人的成功与失败经验、替代性经验、

言语说服、生理状态和情绪。本研究的自我效能感指的是学习者对于英语学习的自信程度，包含达成学

习目标的自信感、完成学习任务的胜任感、克服困难的应对感等方面。

2.1.2  信息素养

信息素养（Information Literacy）最早由美国信息产业协会主席保罗·车可斯基（PauLZurKowski）于

1974 年提出，定义为“利用大量的信息工具及主要信息源使问题得到解答的技术与技能”。如今随着科

技不断发展，信息素养进一步被定义为一个多元化、多层次的概念范畴，建立在信息技术基础上的集信

息观念、信息意识、信息道德、信息技术知识和信息技能于一身的关于信息的综合素养。信息素养包含

着三个最基本的要点：信息技术的应用技能、对信息内容的批判与理解能力、运用信息以及具有融入信

息社会的态度和能力。本研究的信息素养指的是学习者通过人工智能（AI）获取信息、加工处理信息、

呈现交流、评估信息有效性的能力。

2.2  理论基础

认知心理学为人工智能在教育方面提供了重要的理论基础。信息加工理论描述了人类对外界信息的
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感知、编码、存储和检索过程。人工智能在教育中可以模拟这些认知过程，提供个性化的学习材料和反

馈，帮助学生更有效地理解和记忆知识。学习理论中的建构主义可以指导人工智能在教育领域中的设计。

建构主义理论认为，学习者通过个体与环境的交互作用，将新信息与已有知识和图式知识相结合，积极

地构建知识。人工智能通过创造既满足教学内容又满足学生已有知识的情境，帮助学习者有效地选择和

评估相关资源，从而提高英语学习效果。此外，社会建构主义指出了协作学习在知识建构中的重要性。

人工智能提供与同伴和教育工作者的互动机会，学习者得以交换想法，接受反馈，并进一步发展他们的

语言技能。根据认知负荷理论，人工智能在教育中可以通过合理分配认知负荷，设计出适合学生认知能

力的学习任务和教学材料根据学习者的能力水平自动调整内容，以避免负荷过重或过轻。

3  文献综述

根据《牛津高阶英语词典》，人工智能（AI）指的是计算机系统执行的通常需要人类智能的任务的

理论和发展，例如视觉感知、语音识别、决策制定以及语言之间的翻译。目前教育领域对于人工智能（AI）

的研究仍然停留在普适性教育教学层面和理论层面，与具体学科深入融合的实证研究尚未引起国内外学

者的重点关注（安欣，沈希，等，2023）。

国内大多数关于信息素养的研究主要集中在通用层次，如探索通用层次的信息素养能力标准；少有

学科层次的探讨（尹晓琴，付有龙，等，2021）。胡小勇，徐欢云（2020）基于 Biggs 的 3P 学习分析框

架发现，信息素养对学习者线上学习的参与度、深度学习的动机和学习策略使用，以及在线学习的表现

均存在显著的正向影响。基于此，本研究探讨了人工智能（AI）背景下信息素养对于英语学习效果的影响。

自我效能感作为个体对自己完成特定任务能力的信念，是影响学习动机和成效的关键因素。Markova 

和 Ivana 研究（2020）发现，自我效能感与学习者从在线课程中取得的成功经验之间存在显著的相关性。

然而，对于自我效能感与信息素养关系的相关研究很少。

在人工智能（AI）赋能英语学科的研究中，Chen 和 Hwang 在其 2023 年的研究中展示了几个使用生

成性人工智能（GAI）进行教育的例子，如教师 / 导师、管理员、学习伙伴等。GAI 的出现改变了教育中

AI 的应用形式，要求研究人员和教育工作者在使用 GAI 时打破惯有的思维模式。

4  研究设计

4.1  研究假设

本研究为量化研究，通过线上问卷调查收集数据，采用 SPSS 26.0 进行数据分析，再通过建立结构

方程模型（SEM）得到方程系数，从而进一步深入分析变量之间的关系。基于已有研究，本研究提出以

下假设：

H1：信息素养直接影响英语学习效果。

H2：自我效能感直接影响英语学习效果。

H3：信息素养直接影响自我效能感。

H4：信息素养可以通过自我效能感的中介作用间接影响英语学习效果。
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4.2  研究对象

本研究的调查对象为来自江苏省内不同层次且具有代表性高校的学生（南京大学，苏州大学，江苏

大学等），涵盖英语专业、人文社科（非英语专业）、理学、工学、农学、医学等学科，共收集问卷 269 份，

回收有效问卷 263 份，其中男性 126 人，占比 46.8%，女性 143 人，占比 53.2%。

4.3  研究工具

本研究采用线上调查问卷，问卷包含六部分：（1）基本信息；（2）使用情况；（3）信息素养；（4）

学习行为自我效能感；（5）英语能力评估；（6）态度与建议。信息素养量表改编自 Kurbanoglu 等人的

ILSES 量表 -- 初级信息素养和中级信息素养，共 4 个题项；学习行为自我效能感量表改编自 Gibson 和 Dembo

编订的学业效能感量表 -- 维度二，共 5 个题项；所有调查问卷均采用利克特量表，选项采用 5 级评分法。

5  数据分析与结果

5.1  信度检验与效度检验

如表 1 所示，问卷的整体信度为 0.896，这表明问卷的信度良好，符合测试学要求，可用于大规模

调查；各个子量表自我效能感、信息素养以及英语能力部分的 Cronbach’s α 系数分别为 0.821、0.865 和

0.818，表明问卷各部分的信度良好。在效度方面，通过探索性因子分析，得出自我效能感、信息素养以

及英语能力部分的构造效度分别为 0.825、0.809 和 0.799，表明问卷各部分在测量预定构造方面效度较好，

能够有效地反映出被测量的概念或特质。

表 1  问卷各维度量表分析

Table 1  Analysis of each dimension

维度 项数 克隆巴赫 Alpha KMO 取样适切性量数 显著性
自我效能感 5 0.821 0.825 <0.001

信息素养 4 0.865 0.809 <0.001
英语能力 7 0.818 0.799 <0.001

注：问卷整体的克隆巴赫 Alpha 为 0.896。

5.2  描述性统计分析

5.2.1  样本基本情况

本次调查对象中男女比例相当，男性有 126 名，占比 46.8%，女性有 143 名，占比 53.2%。参与调

查的大部分为江苏省内各高校的学生，受教育程度上，本科学历有 190 人，占样本总量的 70.6%，研一

及以上学历有 79 人，占比 29.4%。专业方面，除工科外的各专业参与调查人数接近，为方便研究将非英

语专业的样本进行合并，分为英语专业和非英语专业两个大类。英语专业有 40 人，占比约为 15.0%，非

英语专业 269 人，占比 85.0%。
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从现有英语能力水平层面看，英语四级水平考试通过人数达 250 人，通过率为 92.9%，表明受调查

群体整体英语能力水平较高。将分数每 75 分进行划线分为四个层次，其中 500 分以下有 101 人，占通

过人数的 40.4%，介于 500 至 575 分之间有 83 人，占比 33.2%，超过 575 分的共有 66 人（有 2 人超 650 分）。

通过六级考试的人数有 166 人，占总人数的 61.7%，其中有约 50% 的人总分低于 500 分，仅有 1 人达到

650 分以上，另外两个水平区间的人数相近。

表 2  基本信息统计

Table 2  Basic information

变量 Variable 数值标记 Value Label 数值 Value 频次 Frequency 有效百分比 Valid Percent 累积百分比 Cum Percent

性别
男 1 126 46.8 46.8
女 2 143 53.2 100.0

总计 Total 269 100.0

受教育程度
本科 1 190 70.6 70.6

研一及以上 2 79 29.4 100.0
总计 Total 269 100.0

专业
英语专业 1 40 14.9 14.9

非英语专业 2 229 85.1 100.0
总计 Total 269 100.0

英语四六级
通过情况

四级（未过） 1 19 7.1 7.1
四级（已过） 2 84 31.2 38.3
六级（已过） 3 166 61.7 100.0

总计 Total 269 100.0

5.2.2  信息素养

信息素养中所包含的四个指标分别指的是在以人工智能（AI）为媒介下，了解信息需求（IN1）、

寻找信息需求（IN2）、解读信息内涵（IN3）以及使用信息工具（IN4）。其中 IN1、IN3 为初级信息素养，

IN2、IN4 为中级信息素养。

从各指标均值来看，IN4 均值得分最高，为 3.83，说明受调群体对于人工智能（AI）的接受程度较

高，能够以熟练的进行操作；IN2 得分次之，为 3.79，说明使用 AI 能很好地满足受调群体的信息需要；

IN1 和 IN3 得分较低，其中 IN1 仅得分 3.70。这一结果显示，与操作人工智能（AI）寻找信息的意愿相比，

受调研群体了解信息需要和解读信息的能力较弱。从标准差来看，IN1 的标准差为 0.793，说明整体水平

在均值附近。IN4 的标准差最大，为 0.904，说明整体的离散程度略高。

表 3  信息素养描述性统计结果

Table 3  Describe statistics of information literacy

变量 Variable 指标 Index
有效样本量
Valid Sample

最小值 Minimum
最大值

Maximum
平均值 Average

标准差 
Standard Deviation

信息素养（IN）
IN1 263 1 5 3.70 0.793
IN2 263 1 5 3.79 0.849
IN3 263 1 5 3.76 0.869
IN4 263 1 5 3.83 0.904
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5.2.3  自我效能感

自我效能感维度由 5 个指标构成，分别代表求成归因（SE1）、避败归因（SE2）、学习行为自我效

能感（SE3、SE4）和学习能力自我效能感（SE5）。

SE3 得分均值最高，为 3.85，表明受调群体认为人工智能（AI）能将个人的学习进度和学习情况进行

及时有效的反馈；SE5 得分为 3.71，说明人工智能（AI）所提供内容与资源容易被使用者所接受，使用者

能够理解 AI 所提供的阅读内容，但这一得分仍有上行空间；SE4 得分与 SE5 接近，为 3.68，这同样反映

了受调群体对人工智能（AI）的认可程度较高，他们认为人工智能（AI）能够对新旧知识框架的整合起到

良好的促进作用；SE1 和 SE2 得分最低，分别为 3.48 和 3.57，二者的标准差分别为 0.819 和 0.887，这两种

归因方式的得分和标准差表明，AI对成败归因的影响因人而异，整体来看，与传统的教师授课相比差异较小。

表 4  自我效能感描述性统计结果

Table 4  Describe statistics of self-efficacy

变量 Variable 指标 Index
有效样本量
Valid Sample

最小值 Minimum
最大值

Maximum
平均值 Average

标准差 
Standard Deviation

自我效能感
（SE）

SE1 263 1 5 3.48 0.819
SE2 263 1 5 3.57 0.887
SE3 263 1 5 3.85 0.739
SE4 263 1 5 3.68 0.775
SE5 263 1 5 3.71 0.741

5.2.4  英语能力

英语能力主要从听力水平（EN1）、口语水平（EN2）、阅读水平（EN3）、写作水平（EN4）、翻

译水平（EN5）、语法水平（EN6）和词汇量（EN7）七个方面进行评估。

EN7 得分均值为 4.14，标准差为 0.727，反映出人工智能（AI）对使用者词汇量的影响程度极为显著；

EN2 的均值接近 3.0，说明人工智能（AI）对个人的口语水平没有产生显著的正面影响。同时，EN3 和

EN5 的得分也超过 3.60，表明阅读和翻译水平有明显的提升。这一结果表明，人工智能（AI）所提供的内

容与资源虽然以文字图片和语音的结果呈现，但使用者通常聚焦于文字和图像，对口语和听力影响较小。

表 5  英语能力描述性统计结果

Table 5  Describe statistics of english competence

变量 Variable 指标 Index
有效样本量
Valid Sample

最小值 Minimum
最大值

Maximum
平均值 Average

标准差 Standard 
Deviation

英语能力（EN）

EN1 263 2 5 3.38 0.805
EN2 263 1 5 3.11 0.816
EN3 263 2 5 3.74 0.759
EN4 263 1 5 3.32 0.760
EN5 263 2 5 3.67 0.709
EN6 263 1 5 3.27 0.780
EN7 263 2 5 4.14 0.727
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5.3  结构方程模型构建

将信息素养（自变量）记为 X，英语学习效果（因变量）记为 Y，自我效能感（中介变量）记为 M；

根据假设 4，大学生在使用人工智能（AI）时，变量 M 作为中介变量间接影响自变量 X 作用因变量 Y 的

过程构建结构方程模型。

信息素养（X）

信息素养（X）

c
英语学习效果（Y）

英语学习效果（Y）

e1

自我效能感（M）

a

c’

b

e3

e2

图 1  结构方程模型

Figure 1  SEM

5.3.1  模型分析

模型 3 为自变量 X 与中介变量 M 的回归模型构建，该模型的决定系数 R2 为 0.301。X 的未标准化系

数为 0.462，标准误差为 0.044，t 值为 0.462，p<0.001。这表明 X 与 M 有显著的正相关性。

模型 1 为自变量 X 与因变量 Y 的回归模型构建，该模型的决定系数 R2 为 0.206。X 的未标准化系数

为 0.333，标准误差为 0.041，t 值为 8.227，p<0.001。这表明 X 与 Y 有显著的正相关性。

模型 2 为自变量 X 和中介变量 M 一起与因变量 Y 的回归模型构建，该模型的决定系数 R2 为 0.364，

表明加入中介变量后模型 2 的拟合程度比模型 1 更好。X 的未标准化系数降为 0.141，标准误差为 0.043，

t 值为 3.252，p<0.001。与模型 1 相比，X 对 Y 的影响减弱，但仍显著。M 的未标准化系数为 0.416，标

准误差为 0.052，t 值为 8.053，p<0.001，表明 M 对 Y 有显著的正向作用。
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表 6  中介作用分析结果（n=263）

Table 6  Analysis of the mediating effect

模型 3M 模型 1Y 模型 2Y
B 标准误差 B 标准误差 B 标准误差

常数 1.923**（11.508） 0.167 2.263**（14.554） 0.156 1.464**（8.552） 0.171
X 0.462**（10.608） 0.044 0.333**（8.227） 0.041 0.141**（3.252） 0.043
M 0.416**（8.053） 0.052
R2 0.301 0.206 0.364

调整后 R2 0.299 0.203 0.360
ΔR2 0.301 0.206 0.159

F 值
F（1，261）=112.526

p<0.001
F（1，261）=67.676

p<0.001
F（1，260）=74.541

p<0.001

注：* p<0.05 ** p<0.01 括号内为 t 值。

根据上表得到以下模型：

Model3：M=0.462X+1.923

Model1：Y=0.333X+2.263

Model2：Y=0.141X+0.416M+1.464

5.3.2  中介作用检验

模型 1 中 X 对 Y 的回归系数记为 c，模型 3 中 X 对 M 的回归系数记为 a，模型 2 中 M 对 Y 的回归

系数记为 b，X 对 Y 的回归系数记为 c’。根据中介效应检验程序依次检查 c、a、b 和 c’ 的显著性。

模型 1：系数 c

c 显著

模型 3 系数 a 和模型 2 系数 b

a 和 b 显著 a 和 b 至少一个不显著

模型 2：系数 c’ Sobel 检验

c’ 显著 c’不显著 Sobel 检验
显著

Sobel 检验
不显著

部分中介 部分中介完全中介 无中介 X 对 Y 无影响，停
止中介作用分析

c 不显著

图 2  中介效应检验程序

Figure 2  Inspection procedure



·330·
人工智能背景下信息素养对英语学习效果提升

——自我效能感的中介作用

2024 年 4 月
第 6 卷第 2 期

https://doi.org/10.35534/es.0602048	 www.sciscanpub.com/journals/es

由于各系数都显著，故自我效能感在信息素养与英语能力的模型中起到了部分中介作用。

6  研究结论

6.1  结论

根据研究问卷的数据分析结果，可得出以下结论。

（1）根据模型 1 得到的数据结果，信息素养能够直接影响英语学习效果。这一结论与尹晓琴、付

有龙等人的研究（2021）结果一致。在人工智能（AI）背景下，大学生英语学习环境发生了根本性变化，

具备数字化、智慧化、泛在化的新属性（肖珑、赵飞，2015）。学习者能否高效地利用人工智能（AI）

提供的信息资源已成为影响英语学习的关键内因。具体而言，信息素养支撑着大学生在信息环境中的学

习行为，当学习者具备较高的信息检索、分析和应用能力时，他们能够更加有效地获取和利用英语学习

资源，从而直接提高英语学习的效果。

（2）从模型 2 的结果来看，自我效能感直接影响英语学习效果。Chao 领导的团队研究结论是，英

语语言自我效能和自我概念预测了学生的英语成就和学习成就（Dennis. M. & Barry，B. 2019）。本研究

的分析结果与该领域多个研究团队的结果是相符的，表明自我效能与英语学习效果在人工智能（AI）领

域仍存在显著的相关性。学习者对自己英语学习能力的信心越强，自我评价越高，越能够在学习过程中

表现出更好的学习效果。

（3）模型 3 的分析结果显示，信息素养直接影响自我效能感。Getenet 的研究结果表明，学生的积

极态度和信息素养极大地促进了自我效能感，与本研究得出的结论一致。信息素养水平的高低会对学习

者在用人工智能（AI）时的自我效能感产生影响。具有高自我效能感的学习者更可能积极地学习和运用

信息技术，从而提高自身的信息素养。

（4）本研究的创新之处在于通过建立结构方程模型，以自我效能感为中介变量探索信息素养对英

语学习效果影响的作用机制，最终发现信息素养可以通过自我效能感的中介作用间接影响英语学习效果。

这意味着信息素养不仅能直接提升英语学习效果，还可以通过提高学习者的自我效能感，间接促进英语

学习效果的提升。当学习者的信息素养提高时，他们在使用人工智能（AI）辅助英语学习过程中更加自信，

这种自信又反过来增强了他们利用信息技术学习英语的能力，形成了一个积极的循环，从而进一步提升

了英语学习的整体效果。

6.2  提升路径和策略

大学生使用人工智能（AI）对英语水平的提升效果与个人的信息素养和自我效能感两个因素紧密关联。

首先，要改革教育课程、更新教学理念。随着信息以技术为基础的现代教育不断发展，大学生在搜

集获取、加工处理、整合分析信息方面的信息素养要求日益增加。这一现状要求高校必须加大力度对课

程进行改革，促使人工智能（AI）融入英语课程，把培养大学生的信息素养作为贯穿高等教育的理念（谢

志芳，2022）。

其次，要提升自我效能感。本研究指出，自我效能感是促进信息素养提升英语学习效果的中介因素，
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且提升效果受到自我效能感的影响。根据场景需要灵活地制定和运用人工智能（AI）辅助学习的学习策略；

在最近发展区设定积极的成就目标；针对最终的学习成果进行合理成败归因（梁宇颂，2000）都能够有

效提升自我效能感。

最后，要优化人工智能（AI）模型算法，提升数据质量和规模。人工智能（AI）模型会因数据集的

质量参差导致谬误，这与人工智能（AI）算法对数据的筛选和数据清洗能力有关。当前的教育人工智能

（AI）模型都是以通用大模型为基础，并且以大语言模型为主，是一种封闭式、非专业性的服务性应用。

本研究调查发现，学习者英语学习的提升目标在自身专业领域的需求较高，这就对人工智能（AI）模型

的专业性提出了一定的要求。在教育领域，可以部署开放接口的人工智能（AI）模型，并提供以专业为

导向的英语语言类数据库，如此不仅能够满足多数学习者的需要，同时也能允许更多的学习者训练个人

的人工智能（AI）模型进行语言学习（曹培杰，谢阳斌，等，2024）。

7  总结

本研究旨在对大学生在人工智能（AI）辅助下的英语学习过程及效果进行调查，并深入分析信息素

养作用于英语学习效果的机制及自我效能感的中介作用。研究结论表明，在人工智能（AI）辅助学习的

环境中，大学生的信息素养对其英语学习效果具有显著的积极影响。当学习者具备较高水平的信息素养

时，他们能够更有效地利用人工智能（AI）工具辅助英语学习，从而提高学习效率和效果。

此外，本研究还发现了自我效能感在信息素养与英语学习效果之间起到的中介作用。具体而言，信

息素养能够通过增强个体的自我效能感进而促进英语能力的提升，因此在促进个体英语能力提高的过程

中，不仅需关注信息素养的提升，还需重视自我效能感的提高。通过提升个体对自己英语学习能力的信

心和评价，可以进一步促进信息素养对英语能力的正向影响，从而实现更有效的英语学习和提升。然而，

本研究也存在局限性。一方面，研究仅探讨了在人工智能（AI）背景下自我效能感在信息素养影响英语

学习效果中的中介作用，并未考察其他潜在影响因素的中介效应，这一点将在后续研究中得到深入探索。

另一方面，研究样本局限于中国江苏省高校的学生，因而缺乏对其他地区的普遍适用性，且英语专业与

非英语专业的学生人数之间存在显著差异。未来的研究应当采取更全面，更广阔的视角，深入探讨在人

工智能背景下信息素养对英语学习效果的影响机制。
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Enhancing English Learning Outcomes through Information 
Literacy in the Context of Artificial Intelligence: The Mediating 

Role of Self-Efficacy
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Abstract: With the rapid development and widespread application of Artificial Intelligence (AI) 
technology, information literacy has become a key capability that learners must possess. This study 
investigates the influence of information literacy on English learning outcomes among college students 
utilizing AI and the mediating role played by self-efficacy in this process. A quantitative research method 
was employed, with data collected through a questionnaire and analyzed using Structural Equation 
Modeling (SEM). The results indicate that information literacy has a significant positive impact on English 
learning outcomes in the context of AI, and self-efficacy plays a significant partial mediating role between 
information literacy and English learning outcomes. This study not only provides a new perspective on 
the role of information literacy in English learning but also offers valuable insights for English education 
practices, emphasizing the importance of integrating information literacy training in the process of AI-
assisted English teaching. Furthermore, by revealing the mediating role of self-efficacy, this study proposes 
new strategies and approaches for enhancing learners’ English learning outcomes.
Key words: Artificial intelligence; Information literacy; Self-efficacy; English learning


