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根据日本作家简井康隆小说改编、由日本著

名动画导演今敏执导的动画电影《红辣椒》围

绕一起DCmini（监测并改变梦境的机器）失窃事

件，通过揭示现实与虚拟之间的矛盾、反映在重

重社会压力下人物的心理矛盾, 从而表达了复杂

且深刻的社会主题——人类正面直视、勇敢承认

并坦然接纳真实的自我。

一、活在人格面具下的千叶敦子 /红辣椒

由于人类处在社会生活之中，在不同的场景

下、与不同的人进行交往时，需要根据具体的情

景需要而作出不同的反应，戴上不同的人格面

具，以适应不同的环境。正如荣格所言：“人格

最外层的人格面具掩盖了真我，使人格成为一种

假象，按着别人的期望行事，故同他的真正人格

并不一致。”这种人格面具被用于与他人和社会

进行交流，通常体现在个体的肢体语言、服饰以

及特定的装饰上，通过这些方面向外界说明“我

是谁”。［1］

在《红辣椒》中，千叶敦子作为精神医疗研

究所的一名研究员，她总是身穿职业女性套装，

［1］方天娇：《畸形人格的原型面目——从荣格人格

系统理论分析法国电影〈她〉》，《中国民族博览》2022

年第18期。

从荣格人格系统理论分析
日本动画电影《红辣椒》

石珂洁

摘  要摘  要｜｜今敏导演的动画电影《红辣椒》针对梦境治疗这一主线，深入探讨了现实与梦境之间的联系

与矛盾。那些在现实社会中被压抑的欲望通过梦境得以释放。只有通过察觉梦境，人们能

够更好地了解真正的自己，自己真正想要的是什么，以及思考应该如何在自我需求与社会

规训之间找到平衡点。
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把头发盘在脑后，在动画电影中向观众展现出

十分理性且成熟冷静的一面。例如在影片的开头

处，当时体型肥胖的时田博士卡在电梯里面不能

动弹时，体型瘦小的她没有慌张失措，也没有求

助他人，而是一只脚踩在电梯外壁上，用双手把

在时田博士从电梯中“拔”了出来，从这个行为

我们可以推论出：对时田博士进行类似的帮助行

为也许不是第一次发生；该行为映射了千叶敦子

的力量感（不仅是生理层面），解决问题的能力

强。又如她在得知目前有三台DCmini被窃这一消

息，她的处理方式是想办法找出盗窃者，以防落

到恐怖分子手中被滥用，并声明研究员有职责

保护DCmini；而当时田博士得知该消息的时候，

他认为失窃了再重新发明就行了。通过对比两者

处理事情的思路可知，千叶敦子考虑问题更加严

谨、周全，而时田博士则较为简单、片面。再

如，当失窃的DCmini被恐怖分子用于作恶引起了

麻烦事时，千叶敦子决定潜入受害者的梦境寻找

线索时，小山内试图以“董事长禁止使用DCmini

进行治疗”这一权威命令劝诫其停止行动，而

千叶敦子毫不犹豫地说出：“特殊情况特殊处

理”，而小山内因担心其安危而气愤地将这些麻

烦归咎于时田博士不成熟的发明时，千叶敦子头

也不回地留下了一句“所以要让他负责，而且没

有人能代替他。”哪怕她自己也对时田博士不够

负责的行为感到气愤，但仍在小山内面前对时田

博士进行了维护，而不是感情用事。

梦境侦探“红辣椒”则是研究员千叶敦子的

另一身份。红辣椒负责陪伴患者同步体验梦境，

她有着一袭红色短发以及一双灵动的大眼睛，常

穿着一件勾勒身材曲线的红色T恤出现，随其而

来的还有一段梦幻且欢愉的配乐，其说话声音也

十分富有生命活力。红辣椒敢于冒险，性格直

爽，极富魅力。她在协助粉川警官进行梦境疗

愈之时，她最初以小丑的方式出现在粉川的身

边，然后变身成为舞台上表演的舞女来拯救被关

在笼子里的粉川警官，紧接着画面转变到人猿泰

山、悬疑间谍电影、电影拍摄的场景，而在最后

那个铺有红毯、通向逃生通道的长廊里，只剩粉

川一人独自面对一具刚被枪杀正慢动作倒下的少

年的背影。当粉川从第二层梦境醒来时，红辣

椒用DCmini录制的梦境内容回放给粉川观看，对

场景进行引导性提问，并将粉川深夜的梦境形象

比喻成“艺术性强的短篇电影”，凌晨的梦境比

喻成“长篇娱乐电影”；当她诊断出一直困扰粉

川的病因是焦虑性神经症，告知其治疗才刚开始

以后，便转身将离开房间，而粉川警官询问什么

时候能下一次见面时，红辣椒把写有见面时间的

名片放在红唇边，将留下唇印的名片递给了粉川

警官。

综合上文可知，无论是研究员千叶敦子还是

梦境侦探红辣椒，两者都是同一人物在不同的工

作中产生的人格面具，其差异在外貌、衣着打

扮、言行举止等方面都有着明显的差异，甚至是

两人都有说出“特殊情况特殊处理”这一句，而

前者体现出更多的是理智判断，后者体现出的则

是俏皮冒险。而这两种人格面具的成功之处皆体

现与身份、工作、所处的环境相匹配，符合他人

的期待，并且也是理想化自我的体现。

二、形成双重人格面具的原因

从外因来看，人格面具是被所处的环境以及

他人的期待所塑造的。正如马克思所言：“人是

社会关系的总和”，因此，处在社会关系网中的

个体必须要经历由自然人向社会人的转变。结合

弗洛伊德的人格结构理论，自然人可以理解为遵

循享乐原则的本我，如同天真无邪的孩童，渴望

即时的满足与快乐，不受到任何道德或伦理的约

束。而社会人则是自我的体现，自我作为链接本

我与现实世界之间的纽带，既满足本我的冲动又

确保机体不受伤害，因此始终遵循现实原则。

从内因来看，人格面具是理想化自我的体
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现。理想化自我对应的则是弗洛伊德的超我，作

为人格中的理想主义者，是在成长过程中内化社

会规范和文化价值观的体现。它如同一位严厉的

家长，不仅要求自我以社会可接受的方式满足本

我的需求，还受道德原则的支配。

综合以上两种成因，我们可以发现千叶敦子

之所以会形成理智、严谨、成熟冷静、情绪稳定

的人格面具与其所处的社会环境、工作场所、

以及工作内容等原因相关。该影片故事发生的背

景是现代人身上开始出现越来越多、越来越严重

的精神疾病，而作为精神医疗综合研究所的一名

研究员，这不仅要求她本人在精神方面表现出健

康状态，还要求她需要阉割掉女性身上多余的情

感，保持一名研究员的该有的科研精神。除此之

外，这一人格面具还与阿尼姆斯的投射有关，

“阿尼姆斯”是荣格提出的另一个重要原型, 指

的是女性心中的男性意象，产生于男人与女人漫

长交往中所取得的经验，［1］这种原型能够使女

性获得男性特征，当女性的阿尼姆斯统治女性

时,往往会表现得更像男性。在影片中，由于千

叶敦子的身边所出现的同事均为男性：董事长、

所长、时田博士、冰室助理、小山内研究员。而

时田博士和她作为负责DCmini主要开发者，两人

也是长期合作的搭档，从外貌、体型、性别、人

格两人都呈现出了鲜明的互补性：美对应丑、瘦

对应胖、女对应男、成熟对应幼稚，小大姐对应

天才小孩（双方对彼此的称呼）。

同样根据以上两种成因，红辣椒敢于冒险，

性格直爽，极富魅力的人格面具同样与其所处的

社会环境、工作场所，以及工作内容等原因相

关。由于其工作场所是具有丰富想象力以及高度

虚拟性的梦境，其人格面具也成了能够满足人类

原始欲望的“梦之女”形象，出于对不同个体、

千变万幻梦境的适应，她以各式各样的装扮出

现，变成踩着云朵的孙悟空、手拿魔法棒的小仙

子、长着鱼尾的美人鱼、有着长鼻子的匹诺曹…

她在对粉川进行精神治疗的时候说道：“梦境与

网络十分相似，都是人类的发泄通道。”无论是

在粉川警官、所长、时田博士还是小山内的梦境

世界中，红辣椒都是作为力比多的载体而存在。

同时也是千叶敦子这一人格面具一直压抑着的

反面，那些不被现实所接受的潜意识进行压抑，

通过变形的形式，出现在梦境当中，由于现实世

界中的人格面具要求她理智严谨、成熟冷静、情

绪稳定，而女性魅力、直爽冒险、情感需求这些

部分便遭受了压抑，因此在梦境世界中便得到了

实现。

三、双重人格分裂与自性实现

当某一人格面具达到了过度发展的程度，

将会牺牲人格结构的其他组成部分,不仅损害

身心健康，甚至会导致本体陷入人格分裂的窘

况。［2］影片中不时会出现两者同框对话的画

面，例如在千叶敦子进入冰室的梦境时，红辣椒

在一旁提醒她小心，而千叶敦子虽回了一句“还

没轮到你出场”，却也听取了她的提醒；在红辣

椒将所长从梦境中唤醒之后，千叶敦子对着映

出红辣椒的玻璃墙说：“梦中的女人真是大忙

人”，红辣椒回应道：“感觉你最近很疲惫，需

不需要梦境侦查一下”，千叶敦子在意识到最近

都没有好好看过自己的梦了；这是两种人格面具

还处在相互协作、各司其职的状态。而在后期出

现了明显的一次争执，体现出两者的分裂：当红

辣椒要去拯救混乱的梦境之时，千叶敦子警告

她：“别超越自己”，而红辣椒反击道：“别以

为你永远都对”；当时田博士在梦境中变成机器

人形象，说着毫无逻辑的话语，扰乱着梦境世界

［1］饶晟吉：《基于阿尼玛原型理论的范柳原形象分

析》，《大众文艺》2017年第13期。

［2］方天娇：《畸形人格的原型面目——从荣格人格

系统理论分析法国电影〈她〉》，《中国民族博览》2022

年第18期。
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的时候，千叶敦子想要帮助他，而红辣椒则放言

道：“不要管那个不负责任的死胖子”，千叶敦

子显然被激怒到，并对其进行家长式的命令：

“你为什么不听我的话？你是我的一部分。”，

红辣椒坚定地回应道：“有没有想过或许你是我

的一部分。”千叶敦子继续命令：“照我说的

做。”最后，红辣椒的一句：“居然以为能够控

制别人和自己”点出了千叶敦子这一人格面具的

强势性，并且通过不服从的行为对其进行反抗。

荣格认为自性作为潜意识人格的中心，是心

灵发展的起点与终点，起到对所有原型的统一、

组织和使秩序化的作用。［1］正是这互相冲突的

人格面具，使得千叶敦子能够更好地面对真实的

自己。在现实世界当中，天赋异禀的时田博士却

有着肥胖的身躯以及孩童般的随意，这两大缺点

使得千叶敦子不愿意承认自己与时田之间存在着

相互喜欢的情感，这一点体现在她对DCmini失窃

引发了严重的灾难时，对时田博士进行了语言攻

击：“不负责任的疯狂科学家”“自以为是的怪

胎”“任何东西都穿不透你的厚脂肪”。而当红

辣椒在梦境世界中假装要抛下他时，千叶敦子直

面了自己的感情，她拦住了破坏梦境的时田，并

说自己是他喜欢的小大姐，不要忘记她。当机器

人形状的时田撞到了大楼上，千叶敦子开始做

梦，梦境自己又一次把他“拔”了出来，这时又

回到了最初时田卡在电梯里的画面，两人又一次

摔倒在了地上，千叶敦子抱住了时田的后背，眼

神中流露出了从所未有的柔情，连语气也变得柔

和：“虽然外表不重要也有一个限度，你笨拙、

肥胖、迟缓又邋遢。”而时田则不好意思地一笑

说：“我什么都吞得下。千叶敦子也笑着回应

他：“你真是有趣得无可救药”。最后两人在现

实世界中醒来，都感叹做了一个美妙的梦，千叶

敦子主动握住了时田的手。

千叶敦子与红辣椒正如现实与梦境一样，既

相辅相成又相反相成。出于对不同的生存环境的

适应需要，人们通过变换不同的人格面具以融入

环境、获得他人认可。当人格面具各司其职、互

相协作之时，便能够处在一个平稳状态，且能够

起到保护本体的作用；反之，当人格面具当中一

方过度发展企图占据主导地位时将于其他人格面

具冲突，导致本体人格分裂。而这种分裂也会引

发自性的觉醒，帮助本体更好地认识理解、接纳

成为真实的自己，找到新的平衡。

［1］刘淳：《面具下的盖茨比——荣格原型理论下盖茨比形象解析》，《海外英语》2023年第16期。


