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摘  要｜数字媒介时代视域下新的媒介形式、媒介平台和媒介环境都影响着青少年的追星思维和行为模式。研究将青

少年追星现象置于数字媒介时代进行审视，阐明了青少年追星过程中出现的追星泛娱乐化、偶像崇拜快餐化、

“饭圈”行为失控化等乱象。在此基础上，分析了产生这些追星乱象的原因，包括数字媒体的不当宣传对青

少年价值观的误导、数字媒介时代明星偶像制造的商业化、青少年新型追星机制的扭曲，以及青少年在线合

理追星意识的淡薄。在无法规避数字媒介涉入青少年追星的情境下，研究指出应明确大数据算法机制，加强

价值观教育；运用数字媒介途径，宣传正能量偶像；提高数字媒介素养，开展线下追星活动的方式加强对青

少年追星行为的教育引导。
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数字媒介作为一种新的信息载体和环境，是人类用各种数字记录的对崭新世界的“共同知觉”。新

的媒介环境为青少年追星提供了更多便利，其追星行为经历了从只能线下参加偶像演唱会、见面会等活

动发展到通过手机、电脑等电子设备为偶像线上投票、打榜等方式的巨大转变。同时，在数字媒介时代

出现的青少年追星失控、畸形崇拜偶像等乱象也严重破坏了追星生态，产生了新的教育危机。因此，聚

焦数字媒介时代青少年追星的乱象，在数字热潮中深入分析其原因，把握数字媒介环境的作用机理，据

此澄明新媒介环境对青少年追星乱象的教育对策具有重要意义。
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1  数字媒介时代青少年追星乱象的内涵与表征

1.1  数字媒介时代青少年追星乱象的内涵

数字媒介亦称“新媒介”，指随着电子技术的发展，计算机使现存媒介的信息数字化，从而使文字、

音像等各种信息得以转换和交融。人们熟知并使用的手机、微博等都是数字化技术的产物。通过数字媒

介，人类实现了人与人、人与物的互联，实现了知识、智慧、经验、思想的代际传承。互联网、物联网、

大数据、区块链等营造了一种全新、全维、全模态的数字化媒介环境［1］。这给人类生活带来了一种结

构性的变化，人们处于一个数字媒介时代当中。在开放包容、动态多元的数字化环境中，追星是青少年

精神生活的重要内容，然而不良的追星乱象却影响着青少年的健康成长。数字媒介时代的青少年追星乱

象，是指以中学生为主体的青少年，把明星作为自己的偶像并运用手机、电脑、平板等新媒介在虚拟的

网络世界中狂热追星，过度痴迷于屏幕前的偶像甚至为此做出某些偏激行为，因此破坏追星生态，损害

自己和他人身心健康的现象。 

1.2  数字媒介时代青少年追星乱象的表征

数字媒介已经渗透到青少年追星生活的诸多方面，不断影响和改变着个体的时空观念和感知方式。

广大青少年在丰富追星体验的同时，也滋生了诸多追星的乱象并体现新的表征。

（1）追星泛娱乐化

在数字媒介时代，“一切公众话语都日渐以娱乐的方式出现，并成为一种文化精神”［2］。随着媒

介技术的不断发展，当下的追星环境更加宽松，追星手段更加多元、快捷，追星活动的娱乐性也不断增

强。数字媒介将追星活动以更便利、更直观的形式呈现在公众的眼前，极大地刺激着青少年的感官和心

灵，并在潜移默化中向其灌输“娱乐至死”“娱乐身边的一切”等极端思想，从而使青少年掉入泛娱乐

化追星的陷阱。青少年对“抖音”“快手”等新型短视频平台的大量运用，其主要目的并非获取学习知识、

新闻资讯，而是关注明星艺人的八卦新闻、娱乐表演；其崇拜的对象也逐渐从历史伟人、领袖、英雄楷

模逐渐转变为流量明星、为博人眼球而故意扮丑出圈的各类网络红人等。国计民生新闻的关注度降低，

而不断痴迷于追星的狂欢，这使得青少年越来越难以在追星的过程中保持理性。

（2）偶像崇拜快餐化

在数字媒介时代，偶像推陈出新的速度与青少年选择偶像的速度具有极大的关联。青少年对外界新

鲜事物充满好奇，对新事物的接受程度也很高，这为其快速适应明星艺人“井喷式”增长提供了可能。

数字媒介环境让越来越多的人能够借助新的数字媒介平台迅速参与到追星过程中。当外表、声音、形体

等外部条件符合自己的审美标准时，青少年会快速抛弃自己当时所心仪的偶像，转而追随新的明星，并

在后期不断更新，形成“三观跟着五官走”的扭曲价值观［3］。青少年在偶像的选择上遵循快餐的“速

食主义”原则，这些“速食主义者”在对“食物”的选择上主要以外观为主，随着各类“食物”的推陈

出新，当下热门的“快餐”随时可能被取代。他们对偶像的崇拜还停留在最浅层的视觉欣赏，却对明星

的人格、内涵等内部特征缺乏深度了解，在追星时缺乏深度思考，过于肤浅和表面化。青少年快餐式的

追星行为表面上满足了其对片刻式欢愉的追求，实际上却是其价值观偏离及追星畸形化的深刻体现。
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（3）“饭圈”行为失控化

“饭圈”无疑是当前网络流行文化领域最热门的词汇之一，有粉丝圈或粉丝社群之意，也可用来形

容那些组织结构、行为模式与流量明星粉丝社群相类似的事物。“饭圈”作为一个约定俗成的称谓，暗

含着贬低与谴责的倾向［4］。青少年在追星的过程中，将“饭圈”视作其在数字世界中所专属的精神家园，

投入大量时间来完成所谓的“家庭工作”，如在微博、微信、QQ 音乐等各个网络平台上为自己喜欢的

偶像宣传、打榜、造数据、控评，想通过平台上优异的数据成绩和极高的明星排名来讨自己喜欢偶像的

欢心，同时也让自己感受到“养成系”偶像的快乐。此外，由于“饭圈”信息的互通速度更快，青少年

可以及时知晓偶像的工作行程、商业宣传活动等，从而在直播间为偶像疯狂刷礼物、购买偶像昂贵的数

字专辑、在明星开设的网店肆意消费，为各种明星产品买单。当青少年的生活费难以支撑自己的追星消

费时，甚至会通过网络贷款等手段来达到自己追星的目的。

2  数字媒介时代青少年追星乱象的原因分析

数字媒介时代青少年追星泛娱乐化、快餐化及失控化等乱象的出现并非无迹可寻。究其根源，不难

发现其与数字媒体的不当宣传、偶像制造的商业化、追星机制的扭曲，以及青少年在线追星意识的淡薄

都有着千丝万缕的联系，这也是形成追星乱象的症结之所在。

2.1  数字媒体的不当宣传对青少年价值观的误导

青少年正处于价值观的形成期，追星是青少年情感满足的正常需要，也是其心理成长的里程碑。新

媒体的出现是数字时代的标志，媒体的新闻传播活动是现代社会青少年追星行为的重要承担者。根据议

程设置理论，媒介加大对某些新闻的报道量或突出报道某些新闻，能影响受众对这些新闻重要性的认知。

数字媒介时代，偶像常常被视作价值观的代言人，因此，数字媒体对偶像的打造和宣传对青少年价值观

的形成尤为重要。然而，每个明星背后都与巨大的商业利益息息相关。为了吸引更多青少年粉丝为偶像“买

单”，资本方大力打造各类头条网站、视频网站等虚拟平台，同时各大网络媒体不加筛选地对热门的明

星偶像大肆宣传、炒作，获取明星隐私甚至丑闻并将其不断放大和迅速传播，这些宣传迎合了青少年在

成长过程中对新鲜事物的好奇心以及对归属与爱的需要。伴随着“黑红也是红”的明星在网络平台的屡

次露面，这些不当宣传已经严重导致了青少年价值取向的偏离，误导青少年正确价值观的形成。

2.2  数字媒介时代明星偶像制造的商业化

数字媒介时代，明星偶像的制造与传播具有更迅捷的社会效应。德才兼备的明星偶像会使青少年“如沐

春风”，而素质低劣的偶像却会使青少年“近墨者黑”。数字化的流量使得明星偶像主演影视作品的票房、各

类真人秀等综艺节目的收视率、代言产品的销量等通过流量快速变现。这也成为资本家通过明星艺人获取源

源不断的商业利益的途径。在利益的驱使下，资本家背离了道德与伦理，开设各类“造星工厂”批量化地生产

偶像。他们通过各种粉丝福利，如开展粉丝见面会、音乐会、公开表白粉丝等活动来吸引更多粉丝为偶像买

单，而粉丝流量也逐渐演变成“购买力”的代名词。明星偶像制造的商业化，使得通过“官方手法”流水线式

地打造流量明星成为常态，严重影响了追星生态和青少年的健康发展。青少年往往被官方人设中具有“男友人

设”“校草人设”的偶像所吸引，盲目跟随和模仿这一虚假制造的偶像的不当行为，影响自我的健康成长。
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2.3  数字媒介时代青少年新型追星机制的扭曲

传统媒介时代，青少年追星模式相对单一和简单，追星门槛也较低，买一张门票便能听到偶像的演

唱会。进入数字媒介时代，随着信息和媒介技术的发展，追星模式逐渐转移到数字媒介平台上，青少年

追星的路径变得更加复杂和困难。往常的粉丝群逐渐演变成所谓的“明星后援会”，入群要求五花八门。

譬如微博粉丝群要求粉丝要为偶像反黑、控评、创建多个微博账号并发布一定数量与偶像相关的微博，

原本属于青少年的网络空间被偶像剥削。此外，即便同为粉丝，也被各类数字化的依据划分成三六九等，

不同等级的粉丝话语权和各项权利都有所差别。投入金钱和精力在偶像身上越多的粉丝，其追星会更为

便捷，这种利益化的追星机制扭曲了青少年的追星行为。为了实现和偶像的近距离接触，获得偶像的关

注以及对自己爱意的回应，青少年会主动接受诸多不合理的追星要求，个体的情感体验被异化，默认互

联网资本剥削自身的“数字劳动”。

2.4  青少年在线合理追星意识的淡薄

数字媒介时代，各类短视频平台、音乐平台、微博等是青少年追星的主阵地，也是青少年及时获取

偶像信息、与偶像在线互动的主要桥梁。从最初的线下追星发展到在虚拟的网络世界中进行追星，青少

年的追星守法意识淡薄。部分未成年追星族，因为所崇拜偶像的言行举止让自己心情不悦，或与其他明

星粉丝发生争执互撕而在网络上发表攻击辱骂、恶意造谣的言论，甚至出现更为严重的追星违法行为。

在网络世界中追星，粉丝隔着手机、电脑屏幕进行交流，人人都被隐藏在数字媒介的幕布后，而诸多网

络追星平台未设置青少年模式，也不需要实名认证，因此给予了青少年极大的追星空间。即便他们在追

星的过程中悬搁具体的社会身份，出现了违背道德底线甚至违法犯罪的行为，然而在调查取证困难、相

关法律法规不够完善的情况下，受到法律处罚的概率极小。这也导致了部分青少年在网络中不能合理追

星，而是在网络法律的边界中反复横跳。

3  数字媒介时代青少年追星乱象的教育对策

数字媒介时代中媒介技术的发展直接影响着现代教育的开展形式和教学质量。有效治理数字化时代

青少年追星的乱象，需要充分发挥数字媒介给教育带来超高质量、超精准、超速率的优势，并将传统媒

介与现代化数字技术相结合，共同运用到改善青少年追星乱象的教育教学当中。

3.1  明确大数据算法机制，加强价值观教育

当个体在超现实的数字空间中进行追星时，数字化界面将以“我”为信息中心，所有信息流动都围

绕“我”的浏览轨迹、兴趣偏好不断巩固与强化，利用数据算法描摹“我”的画像并持续“投我所好”，

推送更多符合“我”的兴趣的娱乐新闻，“信息茧房”便由此产生。［1］而“我”的浏览轨迹、兴趣偏

好正是个体价值观的体现。在铺天盖地的信息中，青少年的价值观是影响其对追星内容主动选择的关键

性因素。因此，在传统计算机课程实践中，应补充对大数据算法、算力等计算机制知识的拓展教学；在

思想政治课堂上，加强对青少年社会主义核心价值观的教育，引导青少年正确追星。
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（1）加强对青少年的社会主义核心价值观教育

青少年的价值观决定着其对偶像的行为和追星模式的选择，是影响其追星观的核心因素。加强青少

年对社会主义核心价值观的理解和实践，对青少年的追星行为能够发挥潜移默化的影响。习近平总书记

强调：“‘大思政课’我们要善用之，一定要跟现实结合起来。”［5］因此，思政课应进一步深化社会

主流价值观的作用领域，引导和匡正青少年的价值取向与行为规范。数字时代有太多令人眼花缭乱的信

息，“鱼目混珠”的公众人物对青少年价值观的形成易产生误导，从而导致行为的失范。社会主义核心

价值观教育就是要以积极向上的价值准则来引导青少年，使他们接受主流的价值观体系［6］。通过教育

和引导，使青少年在数字时代形成自己的判断力和辨别筛选能力，自我审视追星过程中的行为是否出现

偏离，从而形成正确的追星观，避免追星失范行为。

（2）加强青少年对自身追星的理性认识和积极引导

数字媒介是青少年表达价值追求和精神追求的主要载体，而追星是青少年表达情感诉求的主要方式，

是其心理需求的外显与具体化。因此，教育中，我们首先要引导青少年正确看待偶像，以社会主义核心

价值观来指导其追星行为。其次，偶像消费行为在青少年追星过程中已无法避免，但由于其自主判断力

和财务管理能力还不够成熟，因此不能对其消费盲目纵容，而应当通过教育使其进行更加合理的追星消

费。例如，运用手机上的各类记账 App 让青少年记录追星消费 , 使其明确自己的费用支出情况并带领其

做好总结，从而实现追星的适度消费。最后，要引导青少年学会甄别偶像的优缺点，合理辨别网络宣传，

以社会主义核心价值观为依据，在信息洪流中自主筛选积极向上的追星内容。在大数据算法的“积极配合”

下，形成追星的良性循环并促进青少年的个性成长。

3.2  运用数字媒介途径，宣传正能量偶像

青少年处于“无人不网”“无时不网”“无处不网”的时代，数字媒介技术已成为变革教育的结构

性力量。媒介是粉丝崇拜感产生的载体，也引导着粉丝崇拜感的维持或断裂。现代社会，大众媒介作为

偶像与粉丝之间交流的载体，在粉丝对偶像崇拜感的变化中起到了宣传、崇拜和模仿的作用。是粉丝对

偶像崇拜感形成最有效的形式。［7］因此，要充分运用数字媒介这一载体，弘扬社会主旋律，更多地向

青少年宣传正能量追星榜样。

（1）学校要发挥宣传正能量偶像的主阵地作用

学校是开展教育活动的主要场所，应当充分运用学校多媒体，播放老一辈革命家感人事迹的纪录片，

增强青少年对英雄人物、时代伟人的敬佩和崇拜，为青少年树立真正应当效仿的明星。此外，学校应当

发挥课间广播的重要功能，精选广播内容，让青少年在耳濡目染中形成对医生、科学家、体坛明星等人

物的崇拜，加强正能量偶像的宣传，营造追星的积极态势。此外，学校的电子阅览室及机房应加强对正

确使用数字媒介的环境营造，使学生能更合理、更科学地运用现代化的学习设备，学习并感受到榜样的

力量，达到润物无声的效果。

（2）加强网络与现实中偶像教育的合力

网络媒体是数字信息的制造者、传播者，更是青少年追星的主要媒介。为了促进青少年思想的健康

发展，挑选并追寻正能量偶像，加强数字媒体的社会责任是最基本的保证。同时，现实世界是青少年生

活的实质性场所，学校里老师的榜样行为、家庭中父母的角色模式，以及社会公众的追星氛围都无时无
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刻地影响着青少年追星行为的变化。因此，教育应当抓住网络与现实二者合力的契机，运用语言媒介、

文字媒介、印刷媒介等传统媒介开展家庭教育、课堂教学，传播社会正能量榜样。同时，新闻媒体通过

坚持正确的价值导向，与现实中的偶像教育形成合力，扩大对青少年合理追星的教育引导，加强青少年

对偶像选择的感悟与理解，帮助青少年建立以特质为核心的社会学习和依恋，关注偶像的内涵物质与精

神品质，促进自身的健康发展。

3.3  提高数字媒介素养，开展线下追星活动

青少年在追星过程中对数字媒介的过度依赖，使其越来越为媒介所奴役，成为容器人、信息动物。

因此，提升青少年对媒介的认知和使用规律并运用数字媒介进行合理追星至关重要。

（1）开展数字媒介素养教育

数字媒介素养包括技术能力、信息素养和媒介素养，培养青少年的数字媒介素养有利于规范其追星

行为。首先应加强计算机课程的开展，促进青少年正确操作电脑浏览明星信息、观看明星作品、理性参

与线上追星活动。其次，通过给学生布置相应的课后作业提升青少年的信息收集和识别能力，帮助青少

年有效辨别追星信息的真伪。最后，学校应开展网络素养教育，以《中华人民共和国网络安全法》《民法典》

为依据，通过开设普法教育专题讲座、法律知识竞赛等方式向学生普及法律知识，树立青少年对法律的

敬畏和自觉遵守意识，明确网络并非法外之地，偷窥偶像行程、泄露明星隐私、故意在偶像影视作品下

发表恶评等行为并不是健康的追星方式，有效引导青少年把握在数字世界中追星的尺度，明确行为红线，

引导其在法律规定的范围内展开活动［8］。

（2）加强线下追星活动的创建

从机械复制时代、信息时代到数字媒介时代，电子义肢与数字算法开始替代肉身的体验，青少年追

星的身体体验被逐渐弱化。数字媒介技术异化了个体的感觉方式，青少年沉迷于互联网上所呈现的明星，

而忽视实际生活中的各种“民星”偶像，继而导致个体交往亲密性与交往品质的下降。因此，学校可以

通过组织学生观看优秀师生作品展、聆听各类专家学者讲座、参与校内外实践活动等方式提升青少年线

下追星的体验感，从而转移对数字媒介的注意力，降低对数字媒介的依赖。在数字信息时代充分合理地

运用传统媒介的优势，提高青少年追星的自主认知能力和现实体验感，实现青少年追星的健康化发展。

4  结语

综合而言，青少年追星行为是其特定年龄阶段心理发展的“附属品”, 它的产生具有必然性和过渡

性的特点，而在数字媒介时代所出现的种种追星乱象也引发了人们对教育对策的思考。教育的作用在于

引导青少年客观地看待追星这一事实，并通过提高青少年的数字媒介素养，使青少年明确大数据算法机

制及追星乱象背后的资本操纵，向青少年宣传更多正能量的榜样明星，从而有效引导青少年运用数字媒

介合理追星，营造健康的追星生态。
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The Chaos of Teenagers Chasing Stars in the Digital Media Era: 
Representation, Causes, and Countermeasures

Yuan Meng  Su Lan

School of Education, Jiangxi Normal University, Nanchang

Abstract: In the era of digital media, new media forms, media platforms, and media environments all 
affect the thinking and behavioral patterns of young people pursuing celebrities. The study examines the 
phenomenon of teenage star chasing in the era of digital media, and elucidates the chaotic phenomena 
that arise during the process of teenage star chasing, such as entertainment oriented, idol worship 
fast food oriented, and uncontrolled "fan circle" behavior. On this basis, the reasons for these chaotic 
phenomena of star chasing were analyzed, including the misleading values of young people caused by 
improper promotion of digital media, the commercialization of star idol manufacturing in the digital 
media era, the distortion of new star chasing mechanisms among young people, and the weak awareness 
of reasonable online star chasing among young people. In the context of the inability to avoid the 
involvement of digital media in youth star chasing, research suggests that big data algorithm mechanisms 
should be clarified and value education should be strengthened; Using digital media channels to promote 
positive energy idols; Enhancing digital media literacy and conducting offline celebrity chasing activities 
to strengthen education and guidance on adolescent celebrity chasing behavior.
Key words: Digital media; Teenagers; Chasing stars and chaos; Characterization; Educational strategies


