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摘  要｜幼儿健康成长是幼儿园和家长的殷切希望。本文采用文献资料法、问卷调查法

和逻辑梳理法，对现阶段幼儿课外体育活动的开展现状进行研究。调查发现，

目前幼儿课外体育活动开展中存在活动布置繁琐、练习内容单一、反馈机制复

杂、监督手段低效、评价方式匮乏的问题。通过梳理相关文献，本文揭示了人

工智能技术在教育、体育和课外体育中都已得到了应用，同时探讨了基于人工

智能技术，从技术端、教师端、家长端三方面构建幼儿家园共育课外体育活动

的实施体系。并从保障智能技术下的道德伦理和信息安全、构建课外体育活动

生态圈、提升技术平台核心服务能力和推动课外体育实施共同体建设四个方面

给出了实施策略。
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1  引言

2019 年 8 月国务院办公厅印发的《国务院办公厅关于印发体育强国建设纲

要的通知》中指出，推进幼儿体育发展，完善政策和保障体系［1］。幼儿体育是

终身体育的开始，让幼儿在体育运动中体验到乐趣，形成乐观的性格和健康的

体质，对其未来发展具有深远影响［2］。《中国儿童发展纲要（2021—2030 年）》

和《“十四五”体育发展规划》中均指出：推进幼儿体育项目发展，完善幼儿

体育发展的相关政策体系［3］。这些政策的出台表明，幼儿体育的发展逐渐受到

党和国家的重视，并采取一定的监管措施促进幼儿体育的发展。众所周知，增

强幼儿体质最有效的方式是参与体育活动，同时体育也是幼儿园五大培养目标

之一——健康领域的重要组成部分，幼儿园的体育活动除了日常的体育教学外

还应包括课外体育活动。而课外体育活动的开展主要在家庭和社区内进行。家

庭体育是幼儿体育发展的启蒙阶段，父母的体育意识和体育行为将直接影响幼

儿体育活动的参与［4］。2021 年 10 月颁布的《中华人民共和国家庭教育促进法》

明确指出“畅通家校沟通渠道，推进家校教育相互配合”［5］，因此，通过课外

体育活动的开展实现家园共育，对促进幼儿健康成长至关重要。

近些年来，人工智能技术迅速发展，并在教育领域得到了广泛应用。2021

年《教育信息化十年发展规划（2020—2030 年）》指出“实现信息技术与教育

教学的全面深度融合，充分发挥信息化在教育改革和发展中的支撑引领作用”［6］。

当前，人工智能技术已逐步融入幼儿日常教学，探索如何利用技术更有效地促

进幼儿课外体育活动的参与，增强幼儿体质，促进家园共育，已成为研究的热点。

基于人工智能技术构建课外体育活动的实施体系，有助于我们明确目标、落实

举措，促进幼儿健康成长。

2  现存的问题与研究述评

2.1  幼儿家园共育课外体育活动开展现状和存在的问题

随着全民健身和健康中国战略的推进，民众的终身体育意识逐渐形成。从
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小培养幼儿的运动习惯，养成健康的生活方式，幼儿园和家长都普遍认识到幼

儿参与体育运动的重要性。然而，目前幼儿课外体育活动的开展过程中仍存在

一些问题，具体表现如下。

2.1.1  课外体育活动布置过程繁琐，难推广

目前，大多数幼儿园是由班主任在班级群里发布课外体育活动的相关内容，

并通知家长进行监督打卡，以确保幼儿参与课外体育活动。但由于每次活动都

需要班主任重新发布，且缺乏配套的管理规范和监督体系，使得课外体育活动

的布置过程变得繁琐。此外，在信息化时代，家长每天需要借助微信平台处理

日常的工作和生活事务，未能及时查看到相关的活动内容，导致活动信息被刷

新或屏蔽。部分家长体育意识较弱，对幼儿体育运动知识了解不足，对课外体

育活动内容一知半解，导致活动信息的传递和接收过程不畅，课外体育活动难

以在幼儿园内推广应用。

2.1.2  课外体育活动内容安排单调，难持续

幼儿教师的体育教学能力和实践组织能力是幼儿课外体育活动能够有效开

展的关键。当前，多数幼儿教师毕业于学前教育专业，非体育专业的教师对幼

儿身心发展特点和教学方法有一定的了解，但自身缺乏体育方面的知识和技能

储备，对体育动作的名称和动作原理了解不足［7］，可选择的练习内容也较少。

另外，个别老师为了完成任务和方便组织，长期以来选择固定的几个活动内容，

造成练习内容单调，难以持续下去。

2.1.3  课外体育活动反馈工作复杂，难推进

当前幼儿课外体育活动开展中也面临着活动内容的记录、练习过程的反馈

以及对幼儿参与过程评价等方面的难点。目前使用最多的记录形式是家长在“练

习记录册上签字”“微信群打卡”和“上传幼儿练习照片、视频”等方式。这

些都增加了教师和家长的额外负担，家长每次需对幼儿练习过程进行拍摄、记

录和上传，几分钟的课外体育活动需要花费家长双倍甚至更多的时间进行陪同。

部分家长不正确的教育观、体育观，对课外体育活动抱有得过且过的态度，“虚

假”记录较多［8］。此外，教师检查时需要将每一位幼儿的练习视频点开观看，

并针对练习过程进行评价和反馈，这对教师来说也需要花费较多的时间和精力，
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使得课外体育活动更加低效，难以持续推进。

2.1.4  课外体育活动监督手段低效，难保障

幼儿课外体育活动参与过程中也缺乏科学有效的监督手段，对活动中练习

动作的准确度和练习质量、运动的强度和密度、幼儿身体的疲劳程度以及活动

完成的效果进行反馈和评价。教师难以把握每个幼儿课外活动参与的具体情况，

对错误动作不能及时进行纠正，对动作完成的质量不能进行指导，也不能合理

安排练习强度和间歇时间，对下一次课外体育活动的安排也缺乏参考和指导，

既无法调整活动练习方案，也难以纠正与激励幼儿的行为，难以保障课外体育

活动的效果。

2.1.5  课外体育活动评价方式匮乏，难激励

活动评价是对幼儿参与课外体育过程的鼓励和肯定，它能帮助幼儿获得运

动参与的愉悦感和成绩感，进而激发对体育运动的兴趣，主动去参与体育活动。

然而，现有的评价方式缺乏对幼儿练习过程的监测和对练习结果的检验，导致

评价结果更加空洞和无效，只适用于幼儿间的横向比较［9］，不能发挥促进幼儿

课外体育活动参与的真实目的。同时，幼儿在完成任务后没有相应的反馈手段，

得不到及时的奖励和支持，导致幼儿感受不到体育运动的乐趣，也无法激发幼

儿持续参与运动的兴趣。

2.2  国内外关于人工智能技术的研究评述

2.2.1  人工智能技术在教育领域中的应用

随着信息化时代的到来，人工智能技术的快速发展已经逐渐渗透到各行各

业，给社会生活带来了前所未有的影响。李德毅院士指出：人工智能技术对社

会行业的冲击是全方位的，教育行业首当其冲［10］。在此背景下，国家也大力

推进人工智能技术在教育领域中的发展，2018 年教育部印发的《教育信息化 2.0

行动计划》通知指出：要推进新时代教育信息化发展，培育创新驱动发展新引擎，

推动“互联网 +”、大数据、人工智能在教育领域中的应用［11］。为推进人工智

能技术在教育系统中的应用最大化，发挥智能教育的最大效用，李福华认为，

应将人工智能技术与教育系统相关主体融合，并对主体进行赋能、增值以发挥
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其最大效用，同时也提升教育过程效益［12］。人工智能技术在学校系统中并不是

信息化手段的简单应用，而是通过对不同的学生进行因材施教和个性化的指导，

帮助学生更好地掌握知识、提高能力。学者刘德建指出，人工智能技术针对不

同学习者、不同学科开发工具以辅助提高其认知能力［13］。张冬梅将人工智能技

术与幼儿教育软件相融合，已实现对儿童的安全教育［14］。因此，探索人工智能

技术助推教育系统的发展，对促进教育的信息化发展，实现教育强国的目标具

有重要意义。

2.2.2  人工智能技术在体育领域中的应用

人工智能技术除了在教育领域内得到广泛应用，在体育领域内的应用也备

受关注，国内学者对此开展了多维度的研究。曹宇等人指出，人工智能应用于

体育的核心价值在于以技术为支持，主动对接竞技体育、大众健身、体育产业

等领域的发展需求［15］，这表明人工智能技术推动体育强国建设的价值和意义。

在身体活动与技术融合方面，周生旺等人提出，人工智能技术将不断替代人类

的身体活动成为未来体育发展的主要模式［16］。尹志华等人从 ChatGPT 入手，探

讨人工智能技术在体育教育管理、体育教师教学和学生体育学习三个维度上助

推体育教育的发展［17］。郑芳指出，人工智能技术在竞技体育中的应用，借助智

能可穿戴设备对运动员的心率、加速度、运动表现等数据进行记录和统计，以

便于后期制定科学合理的训练计划［18］。郑家鲲指出，在“十四五”期间，要促

进更高水平的全民健身服务建设，推动全民健身公共服务的智能化发展［19］。

2.2.3  人工智能技术在课外体育活动领域中的应用

课外体育活动是学校体育的重要组成部分，也是促进学生健康成长的关键。

近些年人工智能技术已被应用于课外体育领域，智能 App 被用来监测和记录学

生的运动参与情况。李楠通过对大学生课外体育活动参与情况进行调查发现，

智能技术的应用能够有效促进学生的运动参与，提高其对体育运动的兴趣［20］。

张东澜指出，智能技术促进了教育方式和学习方式发展了巨大改变，将其应用

于中学课外体育活动中能够促进学生合作学习能力的提升［21］。目前，深圳市龙

华区已有学校将人工智能技术应用于小学生的课外体育活动中，有效增加了学

生的课外体育参与行为。赵刚等人认为，人工智能技术在课外体育活动中应用
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已取得的突破，使得活动不再受场地、器材、天气、季节等因素的限制，同时

对学生的运动情况进行监测、记录和反馈［22］。

综上所述，人工智能技术在教育、体育和课外体育活动领域中的应用已取得

一定的实践经验和成果，但在幼儿体育领域中的研究仍处于初步阶段。如何运用

人工智能技术促进幼儿健康体质的形成，借助课外体育活动实现家园共育，是当

前研究的重要课题。本文尝试基于人工智能技术构建幼儿课外体育活动实施体系，

并结合幼儿体育开展中现存的问题，进一步探讨人工智能技术赋能幼儿课外体育

实施策略，以期促进幼儿锻炼习惯的养成，最终实现幼儿身心健康发展的目标。

3  人工智能技术下幼儿家园共育课外体育实施
体系构建

人工智能技术介入到幼儿课外体育领域，涉及技术端、教师端和家长端等

多主体、多要素的复杂生态体系。构建幼儿课外体育活动的实施体系，借鉴人

工智能技术在其他领域中的应用成果，以助推幼儿体质的增长，如图 1 所示。
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图 1  幼儿课外体育实施体系

Figure 1  Implementation system of extra-curricular sports for children



·47·
基于人工智能技术的幼儿家园共育课外体育实施体系构建2024 年 6 月

第 6 卷第 2 期

www.sciscanpub.com/journals/scps	 https://doi.org/10.35534/scps.0602006

幼儿课外体育实施体系由技术端、教师端和家长端三个部分组成。技术端

提供活动平台，家长端主要支持体系建设，教师端负责课外体育的组织实施。

其具体操作如下。

3.1  技术端

技术端是幼儿课外体育实施的平台体系，是课外体育活动顺利开展的保障。

目前，人工智能运动动作库提供数十种动作类别供教师选择，动作库由身体练

习板块和运动技能板块两部分构成。动作的设定是基于学生身心发展特点和项

目原则，后期还将有更多项目录入。每个动作都配有具体的教学视频，支持随

学随看及无限回放。练习时，人工智能技术运动系统基于动作识别技术，通过

智能手机识别身体运动轨迹，并对数字化转化的动作数据进行统计，从而自动

记录、处理、显示运动状态，实现对参与者的全方位、全过程信息的自动感 

知［23］。同时，也可对动作练习过程进行监控，对于错误动作及时反馈和纠错，

保证幼儿掌握正确动作。在所有练习任务完成后，系统后台会自动将练习数据

保存上传，长期参与练习还可形成个人活动数据记录，定期输出的运动数据报告，

也可用于分析幼儿运动习惯和体质变化。

3.2  教师端 

教师端是幼儿课外体育实施的组织体系，是课外体育顺利开展的基础。教

师根据需要在运动平台动作库中选择练习内容，并自行设定课外体育活动的练

习时间、内容和数量，或选择平台已设定好的练习任务。之后，一键发送课外

体育活动任务包至班级平台，任务包一旦设定将长期保存，直至教师下次设置

新内容，期间无需重复操作。幼儿完成练习后，数据自动记录并留存，教师可

随时查看活动数据和练习视频，并对参与效果给予反馈。同时，家长也可参与

评价，形成完整的信息链，促进家园共育。此外，教师也可在班级首页查看幼

儿课外体育活动的参与情况，实时掌握幼儿运动动态。人工智能运动平台还可

组织线上赛事，教师在平台上创建比赛任务，家长接收后组织幼儿随时随地完

成比赛，后台自动统计比赛成绩，用于后期的评优评先。幼儿园设置不同的奖项，
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给予一定的物质或精神奖励，激励幼儿不断参与，进而养成体育运动的习惯。

3.3  家长端

家长端是幼儿课外体育实施的支持体系，是课外体育顺利开展的基础和关

键。家长通过支持和配合园区内活动安排，实现幼儿园与家庭信息的交流、互

通和共享。家长通过智能设备下载运动软件，使用孩子信息进行注册并加入班

级群，在班级首页可看到已下发的任务包，家长点开可查看具体动作内容。在

练习当天，平台以信息形式通知家长，将设备架起，练习即可开始，使家长更

加省时、省心、省力。练习结束后，家长可查看练习过程，对练习结果进行分析，

同时知晓幼儿在班级课外体育活动中的参与排名。

4  人工智能技术下幼儿家园共育课外体育实施
策略

推进幼儿课外体育实施体系的建设与应用，需要结合时代背景和信息技术

发展的实际，着眼大局观和整体观，探索具体的实施策略。

4.1  保障智能技术下的道德伦理和信息安全

信息化时代，人工智能技术在为幼儿体育带来便利与机遇的同时，也对社

会道德伦理和幼儿个人信息安全构成威胁。我们应时刻警醒，主动采取有效措

施进行预防和保障。首先，构建人工智能技术下幼儿课外体育活动健康开展的

法规体系，针对练习过程中可能存在的违反法律、道德和伦理方面的问题开展

专题研讨，探讨智能技术应用的边界，确保人工智能技术真正促进幼儿体质的

提升。其次，制定人工智能技术应用的规范标准，针对平台涉及的幼儿个人信息、

习惯偏好、性格特征和能力层次等隐私信息应给予严格规范，对数据的访问权限、

使用权限、评价权限等应给予明确限制，并建立数据安全防护网，避免信息的

泄露和滥用。最后，建立人工智能技术下安全监管和审查体系，遵循国家有关

智能技术规范使用的有关规定，加强人工智能技术在幼儿课外体育领域应用的

监管，采取规范、有效的安全审查流程，对潜在问题进行提前预防，确保活动
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开展过程安全可靠、有迹可循。

4.2  构建课外体育活动生态圈

利用人工智能技术构建幼儿课外体育活动生态圈，旨在促进幼儿体质提升、

实现家园共育和推动人机结合。目前，这方面建设还略显不足，我们应从顶层

设计、分工协作、资源共享这几个方面着手。首先，政府部门要发挥引领作用，

设计好智能技术应用于幼儿体育领域的顶层规划，构建多方参与、开发创新、

协同发展的交流平台，科技企业提供产品和技术的支持，高校、研究院和科研

实验室提供学术理论支持，广大幼儿园、教师和教研员应积极参与实践，共同

推进幼儿课外体育的智能化发展。其次，应依托互联网、大数据、云计算和人

工智能等信息化系统，构建开放式技术支持服务平台，为不同用户群体提供所

需的技术服务。例如，对于软件开发者应根据后台信息反馈，优化平台智能化

技术服务水平，提升智能平台应用水平和效果；教师应充分利用平台现有资源

开展活动，发挥其最大优势；家长应依托平台提供的智能服务，积极开展应用

实践，并及时反馈实践中遇到的问题。最后，鼓励智能科技行业成立发展联盟，

以实现优势互补、资源共享，着力打造幼儿智能体育运动产业链，提供多维度、

多场景、多层次的产品和服务，打造幼儿课外体育智能化发展的新生态。

4.3  提升技术平台核心服务能力

推进人工智能技术在幼儿课外体育中的发展与应用。首先，应秉持幼儿健

康成长的原则，依托于信息化技术的发展提升人工智能技术平台的核心服务能

力。结合当前的应用实践，技术平台主要从数据、技术和业务三个方面来提供

服务。首先，智能平台应对练习数据进行采集、记录、存储、统计和分析，为

幼儿课外体育活动参与效果和评价提供数据支持，建立个人成长记录数据库。

其次，通过引入人脸识别、动作轨迹识别、视频教学以及语音指导技术，能更

好地实现人机互动和动作指导，提升动作学习、练习的服务能力。最后，通过

将人工智能技术与课外体育活动内容相融合，可开展动作教学、效果评估、赛

事组织和评优评先活动，满足全员参与、全员运动、全面健康的幼儿园健康领
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域要求，帮助幼儿养成体育锻炼的习惯。该服务面向全体幼儿，具体的实践内

容可根据个体体质的不同有所差异。

4.4  推动课外体育实施共同体建设

推动幼儿课外体育活动从理论设计到落地实施，需要教育部门、幼儿园、

教师、家长、幼儿、智能科技企业等多方的通力合作、相互配合，形成一个多

方协同、优势互补的活动实施共同体，共同推进人工智能技术在幼儿课外体育

中的应用。首先，实施共同体应构建良好的外部环境，主动加强与外部的沟通

与联系，积极协调政策、技术、主体、资金等外部条件，促进人工智能技术的

应用与幼儿体育运动理念的融合。其次，实施共同体内部间应成立专门的管理

协调小组，遇到问题及时上报、及时解决，同时也要协调各方人员，并加强相

互之间的沟通交流。最后，实施共同体中的各方人员也应分工明确、各司其职，

主管部门负责相关政策的制定和协调各方关系，教师和家长负责活动的实施和

意见的收集反馈，企业负责技术的研发、平台的更新和优化，以及提供技术支

持和服务。

5  结语

人工智能技术在幼儿课外体育活动中的应用目前尚处于起步阶段，无论是

在理论研究、技术平台建设还是实践应用方面，均存在一定的问题。总体而言，

这些问题主要体现在人工智能技术支持下的课外体育管理和实施系统的不完善，

以及家长对幼儿课外体育重视程度的不足；平台系统所提供的动作内容受限，

类别单一、趣味性弱、覆盖面窄，动作轨迹识别系统还需优化升级，课外体育

活动生态圈有待完善。然而，新挑战也蕴藏着新机遇，我们应秉持提升幼儿体

质的理念，积极探索人工智能技术支持下的幼儿家园共育新模式，推动幼儿课

外体育实施体系的构建。
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Abstract: The healthy growth of children is the ardent hope of kindergartens 

and parents. This paper uses the method of literature, questionnaire and logic to 

study the current situation of children’s extracurricular sports activities at this 

stage. The investigation found that there are some problems in the development 

of children’s extra-curricular sports activities, such as tedious activity layout, 

monotonous exercise content, complex feedback work, inefficient supervision 

means and lack of evaluation methods. By combing relevant literature, it is 

found that artificial intelligence technology has been applied in education, 

sports and extra-curricular sports. At the same time, the implementation system 

of co-education extra-curricular sports activities in children’s homes based 

on artificial intelligence technology is discussed from the technical side, the 

teacher side and the parent side. The implementation strategy is given from four 

aspects: ensuring the moral ethics and information security under intelligent 

technology, building the ecosystem of extra-curricular sports activities, 

improving the core service ability of technology platform and promoting the 

construction of extra-curricular sports implementation community.

Key words:  Artif icial  intel l igence technology ; Home co-breeding; 
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