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摘  要｜祝由术是一种根植于中国文化的传统心理治疗法，与现代心理治疗既有相似之处，也存在很大差异。祝由术

通过言语、咒语和仪式影响个体心理，体现了心理与生理的统一。尽管它与现代心理治疗在实施方式和文化

背景上存在明显差异，但两者在心理治疗的基本目标上具有共通性。二者的共性主要表现在：祝由术的作用

原理与现代心理治疗技术中的心理暗示、改变认知、促进个体心理发展具有相似性。它们的差异性主要表现

在治疗方式、治疗手段以及治疗理念等方面。研究祝由术，挖掘和守正创新性发展其心理治疗理论和技术，

可以促进不同文化背景下中国传统心理治疗思想与现代心理科学的心理治疗相互学习、相互借鉴、相辅相成。

积极发掘祝由术当中的心理学成分，有助于促进中国式心理学尤其是中国式心理治疗理论和方法的建构与发

展，为世界心理治疗贡献东方力量和智慧。
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1  引言

当代心理治疗理论大多源自西方，作为一种文化“舶来品”，在与中国文化融合时不可避免地出现

水土不服，在中国长期发展缓慢即“低度发展状态”［1］。究其原因，是中西文化存在明显差异及其导

致的心理差异［2］。西方心理治疗强调个体分析、症状治疗和实证方法，这与中国传统文化中强调整体

和谐、自愈或自度、精神层面的修养及道德修炼等价值观存在差异［3］。因此，寻找与中国文化相契合

的心理治疗方式显得尤为重要。

祝由术是中医学的重要科目之一，是借助禁法、咒法、祝法、符法等方法或方式，调整患者的气场

和心态，改善身心健康水平的一种中国式治疗理论和方法，其实质是通过精神层面的调节来达成身心治

疗的方法［4］。有研究表明，祝由术能够通过建立积极的心理暗示和心态转变来治疗或缓解心理疾病。
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它利用咒语和仪式化的动作，不仅作用于患者的潜意识和意识，引导其心理变化，还通过调节其体内的

气流和能量平衡来促进身体健康。此外，祝由术的实践也体现了一种对患者全人的关怀，不仅关注疾病

的治疗，还强调个体生命质量和精神境界的培植和提升，促进人的积极心理品质的发展［5］，体现出中

医学的“祛邪”和扶正的统一［6］。

祝由术起源于中国远古时期，是自上古流传下来的巫术。当时的人们相信存在鬼神，认为人的疾病

是由鬼神、邪祟等神秘力量引起的。祝由师利用人们对自然界不可抗拒现象的恐惧与崇敬心理，扮演成

具有与鬼神沟通能力者，以给予患者信心，激发其自身的力量或能量，使其在治疗过程中，在祝由师的

引导下进入沉浸或专注的心理状态，达到心理绝对至诚，进而治疗身心疾病的技术或方法。其机制主要

是作用于人的心理或精神，引发人的精神或心理的积极变化，来达到治疗疾患目的。其作用机理主要是

激发患者内在的自愈能力，通过心理暗示和情绪调节达到治疗效果；其理念基于天人合一的整体观、泛

灵论（万物有灵论）和人与自然和谐共生的思想；其方法主要包括咒语引导、心理暗示、气功练习、意

念调控和仪式化等［6］，实际上是综合运用现代心理治疗中的暗示疗法、认知疗法、催眠疗法、音乐疗法、

投射法等方法。在这一意义上，祝由术是包括一整套心理治疗理论和方法的完整体系。如果对其进行守

正创新性挖掘、发展，对于将中国古代的心理治疗理论和方法时代化，积极汲取中国古代智慧（心学思

想和修身养性的智慧）发展心理治疗理论和方法大有裨益［7］。 

祝由术是深植于中华传统文化土壤的心理治疗法。它以中国文化思想为理念，通过咒语、意念、仪

式等形式，对人的心理和精神层面进行治疗。祝由术不仅是一种治疗技术，也是一种心理治疗的理念，

更是一种心灵的艺术，体现了对人的全面关怀，旨在实现人的心身的和谐统一。它提供了一个理解中国

传统心理治疗思想和方法的窗口，能为具有中国文化独特性的现代心理治疗的发展提供了宝贵的本土资

源。不仅如此，祝由术虽植根于中国文化尤其是中医学的独特理念，但与现代心理治疗理论和方法存在

共通之处，体现了跨文化的普遍性和应用的广泛性。有研究探讨了祝由术与现代心理治疗方法，如认知

行为疗法、心理动力治疗等融合的可能性，发现二者之间可以相互补充，共同促进心理治疗的发展。因此，

通过对祝由术的研究和实践，可以更好地理解其在现代心理治疗中的价值，并为构建更加全面的心理治

疗模式提供参考［8-10］；深入挖掘中国传统文化的智慧，提升中国心理治疗在国际上的影响力，为世界心

理治疗的发展贡献中国智慧；有助于契合中国人的中国式心理治疗体系构建［11］，丰富中国本土心理治

疗的理论基础和实践经验，促进中国式心理学和心理治疗的发展；为现代心理治疗领域提供新的视角和

方法，特别是在理解和处理心理健康问题方面；促进全球心理治疗理论与实践的交流融通、相互取长补短，

推动心理治疗学科的进步和创新。

2  祝由术的基本理念与特征

祝由术在我国医学经典中均有阐述。马王堆出土的帛书《五十二病方》中记载了 13 种疾病的疗法

涉及祝由术；古代中医学经典著作《黄帝内经》亦多处阐述祝由术；《抱朴子》《诸病源候论》《千金

方》（单列《禁经》阐述祝由术用法）《圣济总录》《古今医统大全》等医学著作都有对祝由术的阐述。

综合各种有关祝由术的记载和论述，可以看出祝由术作为中医学的重要组成部分，具有中医学的基本理

念与特点。
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2.1  形神合一，精气相融

不同于西方二元论的身心观，中国文化尤其是中医学强调身心内外统一、形与神密不可分。华佗在《青

囊秘录》中明确指出医心与医身的关系及医心的重要性：“是以善医者先医其心，而后医身……”［12］。

祝由术注重形体（身体）与神（心神、意识）的合一关系以及精（生命精华）与气（生命能量）的

相互融合。“形与神俱……恬惔虚无，真气从之，精神内守，病安从来。……志闲而少欲，心安而不惧，

形劳而不倦，气从以顺，各从其欲，皆得所愿。……嗜欲不能劳其目，淫邪不能惑其心，愚智贤不肖，

不惧于物，故合于道。”（《素问·上古天真论》）“生之来谓之精，两精相搏谓之神……怵惕思虑者

则伤神，神伤则恐惧流淫而不止。因悲哀动中者，竭绝而失生。喜乐者，神惮散而不藏。愁忧者，气闭

塞而不行。盛怒者，迷惑而不治。恐惧者，神荡惮而不收。”（《灵枢·本神》）“失神者死，得神者

生也。”从生命存亡的角度论述了神的御形作用。“百岁五脏皆虚，神气皆去，形骸独居而终矣。”（《灵

枢·天年》）华佗指出：“夫形者神之舍也，而精者气之宅也，舍坏则神荡，宅动则气散，神荡则昏，

气散则疲。”（《青囊秘箓》）张景岳指出：“奈人昧养形之道，不以情志伤其府舍之形，则以劳役伤

其筋骨之形，内形伤则神气为之消靡。”（《景岳全书》卷二）所有这些，都强调形神合一的整体观。

祝由术基于这种整体观，通过言语和意念的引导，调和个体的精气神，从而达到治疗的目的。

2.2  病由心生，以神为本

中医学认为，疾病的产生与心神（心理和情感状态）密切相关，心神的失常会导致身心的不健康。

祝由术便是通过调整心神状态，运用言语和心理暗示影响患者的心理，进而治愈身心疾病。《黄帝内经》

指出，祝由术具有移精变气的作用，而移精变气主要在于对人的精神或心理的引导，因此，非常重视心

理或精神的作用。“数问其情，以从其义，得神者昌，失神者亡。”（《素问·移精变气论》）“形弊

血尽而功不立者何 ?……神不使也。……精神不进，意志不治，故病不可愈。”（《素问·汤液醪醴论篇》）

“必本于神……随神往来者谓之魂；并精而出入者谓之魄；所以任物者谓之心；心有所忆谓之意；意之

所存谓之志；因志而存变谓之思；因思而远慕谓之虑；因虑而处物谓之智……怵惕思虑则伤神，神伤则

恐惧自失……愁忧而不解则伤意，意伤则恍乱，四肢不举……悲哀动中则伤魂，魂伤则狂忘不精，不精

则不正，当人阴缩而挛筋，两胁骨不举……喜乐无极则伤魄，魄伤则狂，狂者意不存人，皮革焦……盛

怒而不止则伤志，志伤则喜忘其前言，腰脊不可以俛仰屈伸……恐惧而不解则伤精，精伤则骨酸痿厥，

精时自下。”（《灵枢·本神》）“安以静，坚心无解……无忘其神。”（《灵枢·官能》）这些论述

都在强调心理或神的作用，治疗疾患要以神为本，调神（使神保持平和适度）、养神（养足神气，精神

充足）、守神（精神集中、专注或沉浸，“抱神以静”，排除各种杂念、贪念、欲望）、移神（改变精

神面貌，主要是改变消极的心理为积极心理）［7］。祝由术实际上是通过对人的心理或精神的引导，把

患者的消极或负性的心理或精神状态转变为积极或正性的心理或精神状态，通过调神、养神、守神、移神，

实现对疾病的治疗。这种由消极心理或精神状态转变为积极心理或精神状态是中国文化的心理化功思想

的具体体现［13-16］。
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2.3  言神表意，随类取象

祝由术的“祝”与“咒”同源，其字源意义是向神祷告或对神灵祝祷。原本祝祷的言语有好有坏，

后来好的祈福的言语用“祝”，而坏的诅咒人的言语用“咒”。不管是祈福的言语还是诅咒的言语，其

中言语的核心作用至关重要。在祝由术中，施术者会使用特定的言语模式和象征性动作来引导治疗过程，

借助言语的力量模拟自然界的类象，从而对患者的疾病进行治疗。在治疗过程中，祝由师的言语需传达

能够触动患者情感共鸣的情感、信念和意义，激发患者治愈疾病的动机和信心，引导患者形成并增强积

极认知、体验和反应，以及乐观心态，从而争取患者的积极配合，对患者的心理世界进行建构或重构，

与患者建立相生的“和”的关系。相生是指不同事物或属性之间相辅相成，相互促进强化［2］。“和”

是由具有差异性的事物或人相生相克、相辅相成而形成的动态平衡的系统［2］。在这一过程中，祝由师

的言语具有表意、言情言志、情感表达、精神激励、心理感染、情绪情感培养或锻造等功能。其中，表

意、言情言志和情感表达是就祝由师自己而言，而精神激励、心理感染、情绪情感培养与激发是祝由师

对患者的作用，两者相辅相成，祝由师通过表意、表达情感、言情言志来激励患者的精神，感染其心理，

培养或锻造其情绪情感，这是治疗的关键，直接影响治疗的效果。

祝由术中对患者精神或心理的引导主要是言语的引导，因此祝由师的言语在治疗过程中起着非常重要的

作用。《黄帝内经》指出：“捷疾辞语者，可使传论；语徐而安静，手巧而心审谛者，可使行针艾，理血气

而调诸逆顺，察阴阳而兼诸方。……疾毒言语轻人者，可使唾痈咒病。”（《灵枢·官能》）这表明，人的

言语是掌握并运用治疗方法的关键，言语风格各异的治疗师应根据各自的言语特点选择适宜的治疗方法。

2.4  天人合一，人与境融

“天人合一”是中国文化的核心思想，其宗旨是把握“自然的人化”和“人的自然化”的契机，达

到人与自然休戚与共的相生之和。“天人合一”作为中国文化所特有的精神追求和价值目标，在疾病治

疗上体现为以人与自然的和合为目的，力求在人与自然、人与人的关系中维持一种动态平衡。

中医学以“天人合一”理念为基石，以生成万物的“道”整合自然、社会、人三大系统，以整体恒

动观为基本思想，将“人”置于由天、地、人共同构成的宇宙中进行整体考察和把握，从宇宙中万事万

物的普遍联系以及局部和整体的辩证关系出发，建构和阐释人与自然、社会的统一性和人体内部的完整

性，形成独具人文特色的中国的社会—心理—生物整体医学模式。

整体恒动观认为，人是相对稳定的内环境与常变的外环境处于动态平衡过程中的有机整体。在内，

是心身、身体各部分尤其是五脏、心理各部分如七情六欲等相互关联、相互制约、相互作用，处于动态

平衡的系统；在外，是与自然、社会休戚与共、相生相克的动态平衡的系统。机体内外环境中的任何因

素的变化都会直接或间接地影响其他因素，打破内外平衡。这些变化有些积极，有些消极，其中消极的

变化是疾病的根源。祝由师施治的目的就是引导患者将消极的变化转变为积极的变化，培养并增强其心

理化功。

2.5  祛邪扶正，疗养一体

中医学治疗的宗旨是治愈疾患和提升人的整体机能，以人的整体机能的“补（恢复）”与“调（调
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理）”为指导思想与基本理念。中医学认为，人之所以患病，是因为邪气、邪祟等邪物侵入体内。对于

精神疾病，是鬼怪等邪灵侵入体内，影响人的精神和行为。因此，预防疾病的关键在于防止邪物侵入，

治疗疾患是把侵入的邪物驱逐出去。这就形成了祛邪和扶正两种相辅相成的治疗理念。祛邪是采用一定

方法把侵入体内的邪物驱逐出去；扶正则是培植正气，用培植起来的越来越强大的正气消除或驱逐邪气。

表现在心理治疗中，祛邪是消除消极心理，解决心理矛盾或心理冲突，摆脱心理困扰，消除心理失调。

扶正则是培养、强化或提升积极心理品质，如增长智慧和心理正能量，强化积极应对方式和积极反应力，

增强心理韧性、压力承受力和转化能力，培养和提升积极认知力，激发心理潜能等。祝由术体现了这两

个方面的统一。

2.6  以平为宗，和合中庸

按照中医学观点，人体由阴阳二气构成，它们遍布全身，内外相贯，运行不息，对人体起着滋养和

保卫的作用，二者平衡，则人体健康；二者不平衡，则出现疾患，对疾患的治疗就是通过调理，使二者

达到平衡。

“以平为宗”是以天人、人我、身心的动态平衡为目的，注重人与自然、社会、他人以及自身身心

的和谐平衡，建立起相生的“和”之关系。这是中医学治疗、预防和保健的精髓。这种“和”理念是中国“和”

文化在中医学上的体现，涵盖与自然和、与社会和、与人和、与事和、与境和、身心和等多个方面。

与自然和是自然之道或天道与人道的契合，人与自然形成相辅相成、相互促进的动态平衡。

与社会和是人与所处社会相适应，既充分利用社会所提供的各方面条件来促进自我的健康发展或为

人处世，进德修业，又通过自身作用促进社会的和谐稳定与发展，形成人与社会的相生相促进的积极关系。

与人和是与他人建立起积极和谐的人际关系，在心理上相融、相和、相互亲近、帮助与尊重、关爱，

和睦相处。

与事和包含“德配其事”和积极心态两个方面。“德配其事”是指人的身心素养与所做的事情相一致，

做自己能做、该做的事，不做自己不能做、不该做的事，这实际上是在做事情上的“德配其位”。其实

质是量己之力之能而做而行。否则，“德不配位，必有祸殃”。积极心态是指人们在遇到事和处理事时

保持积极良好的心态，变不利为有利，变逆境为顺境，胜不骄，败不馁。

与境和是人与处境或境遇尤其是困境或逆境建立相生的和之关系，对外部的压力、不合理的待遇、

恶劣的环境、无理要求、困境或艰难困苦等逆于心的东西进行积极认知、反应或应对，以积极心态将其

转变为激励、动力、磨炼机会等积极因素，心甘情愿地接受。

身心和是强健体魄和积极心理素养的和谐统一，包括身体各方面生理机能的平衡、心理各方面平衡、

身心相生。生理平衡是对生物节律的适应和恰当处理生理机能之间的冲突。心理平衡是对心理活动进行

调节和治疗，包括对七情的调节和控制，各种欲望的疏泄和敛藏，对社会应激冲突的协调，对不良认知

和行为的转化等，使其处于正常状态。身心相生是身体机能与心理机能的相辅相成，相互促进。

3  祝由术与现代心理治疗的关系

祝由术与当代心理治疗理念之间既有相似之处，也有各自独特的地方。
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3.1  共性

祝由术与当代心理治疗理论存在一些超越文化差异的共同成分，这些共同成分体现了不同文化背景

下人们对心理健康和治疗的普遍认识和方法。

3.1.1  心理治疗基本目标的共性

无论是祝由术还是现代心理治疗，其基本目标都是促进个体的心理健康，帮助个体克服心理障碍，

提高生活质量。

3.1.2  治疗过程中医患关系的共性

尽管祝由术和现代心理治疗中治疗师与患者的关系具有文化特色，但它们都强调建立一种积极的、

支持性的关系。这种治疗关系有助于患者开放自我，信任治疗过程，是成功治疗的关键因素。

3.1.3  自我反思和内省过程的共性

祝由术中的内观和现代心理治疗中的自我反思或内省过程，都鼓励个体探索内心世界，理解自身的

情绪和行为模式。这种自我认知的过程是心理治疗中的共通要素。

3.1.4  改变不适应认知和行为的共性

不同文化的心理治疗都以帮助个体识别和改变不适应的认知和行为模式为目标。无论是祝由术的言

语引导，还是现代心理治疗尤其是认知行为疗法中的认知重建，都是帮助或引导个体确立并发展更健康、

更积极的生活方式。

3.1.5  情绪调节与管理的共性

控制和管理情绪是祝由术和现代心理治疗共有的关注点。两者都采用不同的方法来帮助个体理解并

合理表达自己的情绪，提高情绪调节能力。

综上所述，祝由术与现代心理治疗理论之间存在着潜在的联系和共通之处。这些联系不仅揭示了祝

由术的现代应用价值，也为现代心理治疗提供了来自中国传统医学的独特视角和方法［17］。通过它们，

我们可以更好地理解心理治疗的普遍原则和策略，以及它们如何被不同的文化所接受和实践的。这不仅

有助于优化和创新心理治疗方法，还能促进不同文化之间的学术交流和理解［18］。

3.2  差异性

祝由术与现代心理治疗存在明显差异，其差异性主要体现在以下几个方面。

3.2.1  治疗媒介和形式的差异

祝由术特有的治疗媒介，如咒语、符咒，以及特定的仪式和手势，是其独特的个性体现。这些形式

在现代心理治疗中较少见。咒语和符咒不仅是语言表达，也蕴含了深厚的文化和宗教意义，是祝由术特

有的文化符号和治疗工具。

3.2.2  能量观和宇宙观的差异

祝由术的治疗过程中包含了对能量和宇宙的特殊理解，如通过调整个体的“气”来治疗疾病，这种

观念在现代心理治疗中较为少见，甚至被认为是具有神秘色彩的迷信，不科学。祝由术强调的是人与自

然和宇宙的相融相通，以及通过调整达到天人合一。这在产生于西方文化的现代心理治疗中很少见到，
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甚至有可能因不符合西方文化所认为的科学标准而被认为不科学，进而被排斥。

3.2.3  精神层面的深度介入

祝由术在治疗中更多地介入到个体的精神和灵魂层面，追求心灵的净化和升华，体现出追求人的精

神境界提升和积极心理品质强化的中国文化特色［19］。这种对精神层面的深度介入和对精神境界的提升

在现代心理治疗方法中不常用，即使有所运用，但也不是焦点或主要方法。

3.2.4  治疗目标和终极关怀

祝由术的治疗目标往往超越了简单的症状缓解，更加注重个体生命的整体质量和精神层面的成长，

以及对生命意义的探索。这种对于个体存在的终极关怀，在现代心理治疗中虽然存在，但不是主要目标，

其表现形式和侧重点与祝由术有所不同。

3.2.5  治疗师与患者的关系

在祝由术中，治疗师不仅是一个技术执行者，更是一个精神引导者和生命的导师。这种关系的建立

有时更像是一种师徒关系，而在现代心理治疗中，治疗师与患者的关系更多是基于专业和临床的互动。

由上述差异性可以看出，祝由术有其独特的中国文化根源和治疗理念，在治疗哲学、目标和实践方

式等诸方面与产生于西方的现代心理治疗存在明显差异。中国文化强调自强不息的自度精神，这种精神

要求主体自己在面对困难、疾病时毫不畏惧和退缩，在战胜它们的过程中不断成长，不断增强自身能力，

超越自我。而西方文化则强调依靠上帝神灵或医生的力量，求诸于外［20］。

祝由术的治疗目标不仅包括解决特定的病症，还包括达到生命的和谐与智慧的领悟，这反映了东方

文化对于生命整体质量和精神追求的重视。而现代心理治疗的目标更多集中于解决具体的心理问题和改

善当前的生活状况，反映了西方文化中对实用主义和现实问题解决的关注以及西方的分析思维。

综上所述，祝由术与现代心理治疗的共性和差异性的对比分析，揭示了文化对治疗过程、治疗师和

患者互动，以及治疗效果和目标设定广泛且深刻的影响。文化不仅塑造了治疗方法的选择和应用，还影

响了治疗过程中的交流方式和治疗效果的评估［18］。

4  结论

祝由术深植于中国文化，体现了中国文化特色的心理治疗思想、理念和方法。

祝由术与产生于西方文化的现代心理治疗具有明显的差异性，这是中西文化差异在心理治疗中的体

现。然而，二者并不是对立不相容的，而是互补的，可以相互借鉴、汲取和融合。这为“融异”奠定了基础。

据此，可以根据二者的差异性互补关系，构建更加适合中国人的心理治疗模式。

除差异性外，祝由术与现代心理治疗也存在一定的共性。二者的共性揭示了不同文化背景下对心理

健康和治疗的普遍认识，这为“求同”提供了基础。

基于祝由术与现代心理治疗的异同，可以“求同融异”。这不仅有助于推动心理治疗的发展，建构

更加合理的心理治疗模式，而且也为理解和尊重不同文化背景下的心理治疗实践提供了重要的参考，使

人们可以更全面地理解心理治疗的多样性和复杂性，在此基础上对不同的心理治疗加以整合，以构建更

具普遍性和适用性的适合不同文化和社会背景的治疗模式。

未来的研究应继续深化对祝由术的理论探讨和实践应用，特别是在跨文化背景下的应用研究。这不
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仅有助于推广和验证祝由术在全球范围内的适用性和有效性，也可以为心理治疗领域带来新的理论创新

和实践方法。
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On the Psychological Therapy of Zhu-You-Shu

Li Bingquan  Chen Zhengyang

Educational Science School, Zhaoqing University, Zhaoqing

Abstract: Zhu-You-Shu is a traditional psychotherapy method rooted in Chinese culture, which has both 
similarities and significant differences with modern psychotherapy. Zhu-You-Shu influences individual 
mind by words, incantations, and rituals, reflecting the unity of psychology and physiology. There are 
significant differences in implementation methods and cultural backgrounds between it and modern 
psychotherapy, but the two have commonalities in the basic goals of psychotherapy, which is mainly 
shown that the working principle of Zhu-You-Shu is similar to the psychological suggestion, cognitive 
change, and promotion of individual psychological development in modern psychotherapy techniques. 
The differences are mainly manifested in treatment modes, treatment means, and treatment concepts. 
It is able to promote mutual learning, reference, and complementarity between Chinese traditional 
psychotherapy ideas and modern scientific psychotherapy in different cultural backgrounds to study the 
Zhu-You-Shu of exploring and developing its psychotherapy theories and techniques with both integrity 
and innovation. Actively exploring the psychological components of Zhu-You-Shu can help promote 
the construction and development of Chinese-type psychology, especially Chinese-type psychotherapy 
theories and methods, and contribute Eastern strength and wisdom to world psychotherapy.
Key words: Zhu-You-Shu; Psychotherapy; Cultural psychology; Cross-culture study


