
中国心理学前沿
2024 年 6 月第 6卷第 6期

基金项目：2023年广东省大学生创新创业训练计划项目（202310580004）。

通讯作者：李炳全，肇庆学院教育科学学院教授、硕士生导师，博士，研究方向：理论心理学、应用心理学。

文章引用：洪晓盈，曹瑜，陈雅斯，等．育中国心视界下的《道德经》文化心理论析［J］．中国心理学前沿，2024，6（6）：912-920．

https://doi.org/10.35534/pc.0606104
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摘  要｜中国心是每一位中国人都应当具有的中国优秀文化心理特质，其核心是中国文化精神，它是中华民族在其发

展的历史进程中解决所面临的问题或矛盾的独特方式。《道德经》作为中华优秀传统文化的宝贵财富之一，

蕴含清静寡欲、不争柔贵，以及无为而无不为等优秀文化心理特质，它们是中国心的重要组成部分，育中国

心包含着对这些心理特质的培养。培养这些心理特质，有助于激励中华儿女弘扬和继承中国民族文化精神，

提高对中华文化的自信心、自豪感、使命感和认同感。因此，厘清《道德经》中的中国心思想，对育中国心

十分重要和必要。

关键词｜《道德经》；育中国心；清静寡欲；不争柔贵；无为而无不为
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1  引言

教育是培养人的活动，中国教育的培养目标首先应是中国人，而中国人当具有中国心。中国心是每

一位中国人都应当具有的中国优秀文化心理特质，其核心是中国文化精神［1］。它是中华民族在其发展

的历史进程中解决所面临的各种各样的问题或矛盾的独特方式，形成独特的中国文化（民族）精神、基

本人生态度、情感方式、思维模式、致思途径和价值尺度，是中华民族作为主体所生发出来的自古至今

中国人所具有的内生本质特性［2］。

在庆祝中国共产党成立 100 周年大会上，习近平总书记指出：“新时代的中国青年要以实现中华

民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷

切期望！”［3］要培养做中国人的志气、骨气和底气，首先需要培养中国文化精神，这是作为每一个中
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国人必须具备的精神品质。中国文化精神也可以称为中华民族精神［4，5，6］，是中华民族的精神所在，是

中国文化的核心和中国人的精神标识［7，8］。中华民族以自强不息、厚德载物的文化精神，走过了不同于

世界其他文明体的发展历程，形成了中国人特有的精神标识，这是中国人民增强文化自信、坚定文化认

同感的强大精神力量。

随着社会经济的快速发展，慢慢产生一些利己主义、虚无主义，以及精美精日分子等社会问题且这

些问题愈发严重。有研究表明，当今年轻人尤其是大学生的奋斗感、责任感、集体感有所缺失，这些问

题极大地阻碍了中国文化的传承发展以及培养担当民族复兴使命的中国人［9］。而中国心作为中国人的

文化心理特质，可以改善这些问题。因而，中国教育应当且必须育中国心尤其是中国文化精神［10］。习

近平总书记提出“文化是一个国家、一个民族的灵魂。文化兴国运兴，文化强民族强。”［11］中华优秀

传统文化是中华民族的“根”和“魂”［12］，是中华民族的精神命脉，“中华优秀传统文化源远流长、

博大精深，是中华文明的智慧结晶，其中蕴含的天下为公、民为邦本、为政以德、革故鼎新、任人唯贤、

天人合一、自强不息、厚德载物、讲信修睦、亲仁善邻等，是中国人民在长期生产生活中积累的宇宙观、

天下观、社会观、道德观的重要体现，同科学社会主义核心价值观主张具有高度契合性”［13］。历史不

断昭示我们，中华优秀传统文化是中华民族精神大厦的深厚根基，是中国当代文化建设不可或缺的宝贵

财富和推进中华民族伟大复兴的不竭动力［14］。

中国心深深植根于中华优秀传统文化。中华文化源远流长，旷古悠久。在春秋战国百家争鸣时期，

儒、道等学派各自发展，各有传承，衍生出众多支派，开枝散叶，是统贯中国学术与文化的命脉。其中，

老子作为道家学派传创始人，其思想对当今时代有着深远的影响。老子所著的《道德经》作为中国古

代哲学的经典之作，是道家哲学思想的重要来源［15］。不仅如此，《道德经》是百经之首，战国时期争

鸣的百家思想都从其中汲取了营养，为当时和以后的儒家、兵家、纵横家、法家、佛学特别是禅宗以

及玄学提供了理论基础［16］。“老学在战国百家争鸣中已取得主导性的地位，我们从现存的战国中后期

的哲学著作包括出土的典籍中可以看到，当时的各家各派几乎没有不受到老子思想影响的”［17，18］。 

“道家为百家所从出”，“道家之学，无所不赅，彻上彻下，学之者不得其全，遂分为数派。其得道

家之玄虚一派者，为名家，为阴阳家，及后世之清谈家，神仙符箓家。得道家之践实一派者，为儒家。

得道家之刻忍一派者，为法家。得道家之慈俭一派者，为墨家。得道家之齐万物、平贵贱一派者，为

农家。得道家之寓言一派者，为小说家。传道家之学而不纯，更杂以诸家之说者，为杂家。是春秋战

国之世，百家争鸣，虽各张一帜，势若水火，而其授受之渊源，实一一出于道家”［19］。“道家之学，

实为诸家之纲领，诸家皆专明一节之用，道家则总揽其全。诸家皆其用，而道家则其体”［20］。《道

德经》中蕴含的清静寡欲、不争贵柔和无为而无不为等文化心理是中国心的有机组成部分，由老子的《道

德经》开创的道文化是土生土长的中华优秀文化的重要组成部分，已成为中华民族的文化基因，在中

华民族优秀心理品质和行为特征的形成过程中发挥着十分重要的作用，对中华儿女树立民族文化自信，

培养伟大的民族精神产生深远的影响。为此，很有必要对《道德经》中的文化心理进行探讨，以便充

分发挥其在当代育中国心的作用或价值，把人们培养成具有中国心能积极主动承担起中华民族伟大复

兴的社会使命的人。
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2  《道德经》中的文化心理特质

2.1  清静寡欲

中国人自古以来就非常重视养生之道，而《道德经》中有着丰富的“贵人贵生”养生思想，“清静”

是老子《道德经》中的重要思想［21］。其强调人应当保持内心的清静和减少外在的欲望。老子认为，欲

望是引起内心波动和社会纷争的根源，而清静则是保持和谐与平衡的关键。老子最早使用“清静”，并

提出“清静为天下正”的论断［22］，统治者如果能做到清静无为，则国家就会长治久安。 “清静”思想

体现在心灵上是少私寡欲。少私寡欲即减少私心，降低欲望，面对虚名和货利的追求时保持头脑清醒，

置身于身外之物之外［23］。老子提出“见素抱朴，少私寡欲”（《道德经·第十九章》）“孰能浊以静

之徐清？孰能安以宁，动之徐生”（《道德经·第十五章》），这明确告诉人们，若想要真正体察大道，

达到最高的境界，首先就要能够坚守清静，只有心灵清静才能逐渐减弱对外界事物的欲望，使混浊躁动

的内心平稳下来，使之达到纯粹清明的境界。“名与身孰亲？身与货孰多？得与亡孰病？”（《道德经·第

四十四章》）老子借此提醒人们不要过于追求名誉、地位和财富，因为过分的欲望和追求会造成内心的

不安和生活的困扰。

老子清静寡欲的思想是一种恰当的治国或管理理念。老子说：“不尚贤，使民不争；不贵难得之货，

使民不为盗；不见可欲，使民心不乱”（《道德经·第三章》）。这告诉人们一个浅显的道理——上行下效。

如果社会上层之人过分崇尚贤德之人，那就会使得人们为成为贤德之人而相互竞争乃至争斗。对于那些

无法成为贤德之人的人，那就会使他们心生嫉妒乃至怨恨，以至于伤害自己、他人和社会。如果社会上

层珍爱难得的财物，就会使得普通民众争相仿效而竞相追逐难得之财物，形成贪欲或贪婪之心。社会崇

尚权势，就会导致人们产生权势欲，由此耍尽心机，相互倾轧，勾心斗角，争权夺利。所有这些，都会

激发人的私心杂念，使人欲壑难平。得不到的光想得到，羡慕嫉妒恨那些得到之人；得到的还想得到更

多更好更高，贪心越来越重越大，为获得更大、更好、更高的东西而焦虑，甚至不惜为满足自己的难平

的欲壑做出伤害他人、社会、民族甚至伤天害理之事，导致社会的不安定和谐。概言之，无论得到得不到，

都会产生焦虑、怨恨、烦恼等众多影响身心健康的心理问题，破坏社会和谐安宁。

清静寡欲也是修身养性的宝贵智慧，对当代人的养生养心具有十分重要的现实价值。修身养性实际

上就是培养和强化人的内在定力等积极心理品质，这些心理品质的增强或提升可使人心胸坦荡，不受外

部刺激的纷扰，在任何情况下都能保持良好心态，由此使得人身心健康。老子说：“圣人为腹不为目，

故去彼取此”（《道德经·第十二章》）。明确告诉人们，外物是维系人生存和发展的，是“末”或手段，

而不是生存和发展的“本”或目的，不能本末倒置，舍本求末。这样才能做到“以物养人”。否则，就

会“以物役人”，即出现异化现象，使外物成为奴役人的工具。欲心非常容易导致人本末倒置，外物异化，

使本该为人服务的外物成为奴役人的工具。正因为如此，得道的圣人摒弃物欲的诱惑而保持安定知足的

生活方式，以使自己知足常乐，身心健康。

2.2  不争贵柔

“贵柔”理念是《道德经》的重要内容，是一种独到、合理而有效的立身处世之道［24］。老子经常
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用“水”的特性和品格来论述在与他人相处时应如何交往［24］。其中水有两个最基本的特征，一是不争，

另一个则是柔弱。

老子说道：“上善若水，水善利万物而不争，处众人之所恶，故几于道”（《道德经·第八章》）。

“上善若水”，单看字面意思，其中“上”是指最高层次，“善”是指品质、品德［25］。老子提出用水

比喻有品德的人，认为人要像水一样孕育万物且不图回报，也不与万物争夺任何利益。主张在为人处事

方面要像“道”那样生万物而不宰、自有、自利、自恃，有一颗无私忘我，与人为善之心，只求做有利

于他人的事情而不争夺，甘愿在别人看不见的地方任劳任怨，委曲求全。在动荡不安的社会背景下，老

子提出“知雄守雌”的处事原则和治愈社会病态的良方良药。“知其雄，守其雌，为天下谿。”（《道

德经·第二十八章》）此处的雌是比喻柔静谦卑。这句话告诉人们，虽然知道什么是刚强，也知道自己

刚强，但却安于柔弱的地位，就像天下的溪流一样谦卑。老子主张柔弱胜刚强的思想。他认为水柔软无比，

但同时坚强有力。老子认为，水最接近于道，大道正如水之无定形，曲折隐晦；如水之柔软，曲申自如，

方圆自如。水虽柔弱，但有持之以恒能水滴石穿的毅力，是老子所倡导的为人处世的道理。老子认为，

水有各种美德，水避高趋下是一种谦逊，奔流到海是一种追求，刚柔相济是一种能力，海纳百川是一种

大度，滴水穿石是一种毅力，洗涤污浊是一种奉献。概括起来，水的基本特性是无欲、不争、柔弱、纯

净。人应该像水那样具有这样的善之心理品质。唯有如此，人自身既能身心健康发展，又能在有生之年

充分发挥自己应该且能发挥的作用或价值，有一个辉煌的人生。这就像老子说的“不想成名而有名”“不

想伟大而成其大”。

不争贵柔不仅是中华民族文化精神的重要组成部分，同时也是培育中国心的重要内容。培育这样的

心理品质，有利于增强中华民族意识，提高人们的认同感和自豪感，树立中国文化自信心、培养家国意

识和情怀、中华民族伟大复兴的责任感和使命感等，从而实现中华民族伟大复兴的中国梦。

2.3  无为而无不为

老子所处的春秋战国时期，诸侯割据，战争频发，社会动荡不安。百姓生活在绵延不断的战火中，

每日都要面对战争所带来的恐惧，统治者的施压，民不聊生。老子目睹了乱世中百姓颠沛流离，饥寒交

迫的惨状，从而提出了“无为”的思想。

《道德经》中之“德”即是“无为”。老子所倡导的“无为”思想并非是完全不去做任何的事情，

而是不妄为、不乱为，是一种遵循自然规律和人心向善的本性的作为［26］。在老子的思想体系中，老子

之道是“无为”之基础，“无为”是其“道”的体现。在老子看来，万事万物的善之特性都是“道”的

体现，是“道”所赋予事物的，而“道”是自然的，符合道的才是善的好的，不符合道的则是恶的坏的，

所以他强调人的行为应该要符合道，即按照道的规律来做，或以道而行。

老子指出：“天地所以能长久者，以其不自生，故能长久。是以圣人后其身而身先，外其身而身存。

以其无私，故能成其私”（《道德经·第七章》）。“大道泛，其可左右。万物恃之以生而不辞，成功

不名有。爱养万物不为主，可名于大。是以圣人终不为大，故能成其大”（《道德经·第三十四章》）。

其义是说，“道”不辞辛苦地生长养育万物，满足万物生长发展的需要，但却并不对其加以干涉，成就

事物但并不据有成就事物之名声，并不认为自己做了什么伟大的事，而是自然而然地按自己能做的去做。
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这就好像现代社会中做了好事却并不以此留名，做了伟大的事却认为自己仅是做了自己该做能做的事，

并不认为自己有多伟大那样。由此可以看出，老子实际上把人的善性植根于人的自然本性上，在这一意

义上可以说是某种本能或类本能的东西，他所追求的是“道”本来就有的至善。

在《道德经》第三十七章和第四十八章中都提到“无为而无不为”，主要讲人要遵循自然之理，顺

应自然的运行，不必去干预自然的运行，不去做不必要的事情，但也必须去做“作为自然与社会中的一

部分的人”遵循自然规律该做的事。老子指出，国家和社会的治理应当尽可能减少人为的干预，遵循自

然规律和人心向善的本性，而不是通过过度的制度和严苛的法律来强制约束。老子认为，这样可以达到

社会秩序的自然和谐，使人民生活得更加安定和自由。无为的哲学并不是鼓励放任或消极，而是一种更

加深刻和微妙的治理之道，注重顺应自然发展规律。

老子指出：“为学日益，为道日损。损之又损，以至于无为，无为而无不为。取天下常以无事，及其有事，

不足以取天下。”（《道德经·第四十八章》）在这里，老子明确告诉人们，既要无为，又要无不为。

无为是让包括人在内的万事万物按照“道”具化在其身上的天性自然而然的发展，不自恃、不争、不宰；

有为则是按照“道”积极主动地做自己能做的事情。也就是根据事物存在发展的天性和自然规律顺势而

为，从而达到有所作为、合理并有效作为的效果［27］。就如老子说的水按照自己的天性做利万物之事，“上

士闻道，勤而行之”（《道德经·第四十一章》）。换言之，“无为”意味着以一种“自然”的方式对

待包括人在内的世间万事万物，根据包括人在内的万事万物的本性与发展趋势顺势而为，使它们的本性

充分自由的发展。

3  《道德经》中的育中国心的方法和途径

3.1  致虚守静，少私寡欲

老子提出“致虚极，守静笃”（《道德经·第十六章》），强调心灵达到空明虚无的境界，就

会拥有清静自守的状态，这是达到万物自然本质的方式。如果自己的私心杂念太多就很容易扰乱心

智就难守住内心的清明，因此心灵很难清静下来，从而在面对许多事情时没有办法专心致志地去完

成，无法达成自己想要实现的目标。现在很多人产生心理负担，主要是因为他们要名要利，所追求

的东西太多，而小孩很少会有心理负担，他们在面对困难的时候不去考虑太多东西，不管能不能解

决眼前的问题，而是努力向上，勇往直前。“罪莫大于可欲，祸莫大于不知足，咎莫大于欲得”（《道

德经·第四十六章》）。老子认为，人的欲望无限，物质财富无边，只有淡泊寡欲，不耽于物欲，

才能不被物欲所左右，失去自我生命的主宰。内省是一种非常重要且有效的修身方法，一个人如果

经常运用内省的方法不断进行自我反思，就能使自己的道德修养达到较高的境界［28］。所以我们要

善于内省，消除杂念，保持内心澄澈，心如明镜，如此才能做到感官不受外界侵扰，进而做到清静

无为，明白通达。

这启示我们，要重视中华民族的悠久历史、优秀传统与当代境遇，减少过度的私欲以净化心灵、尊

道贵德以弘扬正气使其形成发自内心的民族信仰与爱国情感并善于内省，将爱国情感升华为理性的爱国

思想观念、转化为刻苦学习的原动力持续积聚成才的能量进而付诸具体的爱国行动［29］。
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3.2  无私至善，乐于奉献

“是以圣人后其身而身先外其身而身存非以其无私邪？故能成其私。”（《道德经》·第七章》）

其意是能够做到身居人后反而先得到或先到达，把自己置之度外反而能保全自己，由于无私却能够成全

自己。在中华民族的生存和发展中，所有的伟大人物，都是“后其身”，又“外其身”的。他们心怀兼

济苍生的博爱，不顾及个人名利和生死，一心为公，最后反而超越平凡；乐于奉献，成就他人，最终也

成就了自己的伟大；在艰苦的环境下始终将他人的利益放在自己前面，无私奉献，并且所做之事也从来

不会张扬求取回报。这些都是中华积极文化心理品质的重要组成部分，这些积极心理品质有利于帮助人

们建立和谐的人际关系，推动社会的和谐稳定发展，从而增强民族凝聚力。

无私至善，乐于奉献是中华优秀文化心理品质之一，是育中国心的重要内容。我们在平时的生活中

可以从小事做起，不计较个人利益，心系百姓，乐于助人，怀有一颗博爱之心去面对一切事物。

3.3  谦虚处下，以柔克刚

谦虚处下，以柔克刚是一种人生智慧，也是育中国心的重要部分。

老子提到了“上善若水，水善利万物而不争”（《道德经·第八章》），强调了善行的特质需要像

水一样甘心居下，利于万物而不争，我们应该保持谦恭的态度。如果君主能保持谦虚的心态和谦虚的行

为，那么，他们就会尊重民意，善于倾听他人的意见和建议，不以权力为荣，而是以服务于人民为荣；

虚心学习他人或他国的优秀经验和做法，谦虚地看待自己的不足之处，并改进和完善相应的政策和行动。

这样就能够成就一番事业，使国家繁荣昌盛，正如《邹忌劝齐王纳谏》所说的那样。

《道德经》中不断强调“以柔克刚”，即柔弱胜于强硬，在很多时候，以退为进，委曲求全，明哲

保身也是一种为人处世的智慧和修养。比如越王勾践在他国忍辱负重十年，直到吴王认为越王没什么威

胁便放他回国，最后率领军队打败吴王。作为承担中华民族伟大复兴大任的新青年，我们应该学会懂得

关心他人、学会谦逊大度、学会与友善相处自觉友好待人、诚信和相互敬重，这有利于构建社会和谐，

提高民族认同感。

3.4  顺其自然，无为而治

“为无为，则无不治”（《道德经·第三章》），“是以圣人无为，故无败；无执，故无失”（《道

德经·第二十九章》），明确提出“无为而治”思想。

老子指出：“道常无为而无不为。侯王若能守，万物将自化。化而欲作，吾将镇之以无名之朴。无名之朴，

亦将不欲，不欲以静，天下将自正。”（《道德经·第三十七章》）这即是说，“道”的特性是无为，

万物从无中而生有，静中而自化，化而能镇，是我虚中，听其自然。这样，万物从静中萌，从无中生，

从虚中化。这一思想表现在社会治理上，即“我无为而民自化；我好静而民自正；我无事而民自富；我

无欲而民自朴”（《道德经·第五十七章》）。由此可以看出，老子已深刻洞见到文明进程中人性的异化，

因为作为“无为”反面的私欲和智巧，以及与之相表里的人为的社会制度（礼乐）和观念形态（仁义），

乃是人心沦丧的根本原因。如一些人常常以仁义自居，打着正义、人道、仁义的幌子，做非正义、人道、

仁义的事情。这一分析说明，老子在自然之性中容纳了无知和无欲即无为［30］。无为和无不为构成“道”
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的两面。人如果要悟道，就必须由有为体认回归到无为，于无为中看有为，体验到超越无为和有为的状态，

从而跳出三界和无形之外。

老子所提倡的“顺其自然，无为而治”是一种治国理念，强调不干预、不强求的状态，它强调

顺应自然的流程，顺应事物的本然状态。在人与人的相处中，无为而治意味着不去强制改变别人，

而是通过自身的榜样去引导和启发。例如，水流自然而下，不需要人工干预；若要处理事务，也应

顺着事物本身的规律来处理，而非强行改变。应该尊重自然规律和道德法则，尊重事物的发展轨迹，

不要强行干预或操纵，而是顺势而为，与事物相和谐共处。在面对所处的境遇，要满足于现状，感

恩所拥有的，不过分贪婪，也不要过分追求名和利，以平和的心态对待生活中的一切，从中发现快

乐和意义。作为担当民族复兴大任的时代新人，要做到自觉遵守道德规范和尊重自然规律，懂得知

足常乐，这有利于能提升人们的幸福感，提高民族认同感和自豪感，这对于建设和谐社会具有重要

意义。

4  结语

中华优秀传统文化蕴含着独特的思想精华、具有突出的时代价值和载道铸魂功能。《道德经》是中

华民族传统文化的精华，拥有众多优秀的文化传统和卓越的智慧，这些都为中华民族凝聚力和团结力提

供了根基和动力。《道德经》倡导的清静寡欲、不争柔贵和无为而无不为的思想，深刻地体现了中国人

一贯追求的远大志向和奋斗目标，是中国心的非常重要的组成部分。育中国心应培养学生具有《道德经》

中蕴含的这些积极心理品质，通过“致虚守静，少私寡欲”“无私至善，乐于奉献”“谦虚处下，以柔克刚”

和“顺其自然，无为而治”等方法或途径来培育。
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An Analysis of the Cultural Mind Theory of Tao Te Ching from 
the Perspective of Cultivating China’s Mind

Hong Xiaoying  Cao Yu  Chen Yasi  Li Bingquan

School of Education Science, Zhaoqing University, Zhaoqing

Abstract: The Chinese heart is an excellent Chinese cultural psychological characteristic that every 
Chinese should have. Its core is the Chinese cultural spirit. It is a unique way for the Chinese nation 
to solve the problems or contradictions it faces in the historical process of its development. As one 
of the precious assets of China’s excellent traditional culture, Tao Te Ching contains excellent cultural 
psychological characteristics such as tranquility and few desires, non-competition and softness, and 
inaction without doing anything. They are an important part of the Chinese heart. Cultivating the 
Chinese heart includes cultivating these psychological characteristics. Cultivating these psychological 
characteristics will help inspire Chinese people to carry forward and inherit the spirit of Chinese national 
culture and enhance their self-confidence, pride, mission and identity with Chinese culture. Therefore, 
clarifying the Chinese mind thought in Tao Te Ching is very important and necessary to cultivate the 
Chinese mind.
Key words: Tao Te Ching; Educate China’s heart; Quiet and lustless; Don’t argue for softness; Do nothing 
without doing anything


