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摘  要｜综合以往研究发现，“积极心理学”作为师范类心理学专业一门重要的课程，关于其课程思政的研究较少。

因此，本研究试图探讨“知信行”模式下“积极心理学”课程思政建设，为师范类心理学专业课程思政建设

提供新的启发与思路。师范类心理学专业“积极心理学”课程思政的建设需要从培育积极认知、形成积极信

念、产生积极行动三个层面进行。师范类心理学专业课程思政的建设需要集中于心理学师范生良好师德的培

养，心理学师范生需要从认知层面意识到高尚师德的重要性，需要产生从事心理健康教育事业的坚定信念，

需要将良好师德培养践行在实际的行动中。
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“积极心理学”是师范类心理学专业的一门专业选修课程。积极心理学的主要研究内容以人的幸福

为中心，涵盖积极的体验、积极的应对、积极的人格以及积极的环境等方面。本课程是一门针对心理教

师的培养而开设的心理学类专业理论类课程。本课程在心理学专业课程体系中处于重要地位，有助于培

养学生用积极心理学的视角分析问题与解决问题的思维方式，形成乐观、自信、积极应对等积极心理品质，

提升自身幸福感，创造属于自己的积极环境，并形成以积极心理学为导向的心理治疗观，为学生将来从

事心理教师工作和心理辅导工作奠定知识基础，培养积极的心理教育理念。

“知信行”模式（KAP）是一种行为干预理论，它将人类积极行为的学习分为习得知识、产生信念、
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形成行为三个连续的过程，认为人们在对现实采取积极态度的基础上，通过对知识的学习，形成积极的

思维，逐步坚定信念，进而通过信念保持积极行为的持续进行［1］。在这一模式中，“知”是基础，“信”

是动力，“行”是目标，该模式被广泛运用于健康教育、医学康复等领域。目前，很多学者将“知信行”

模式运用到了教育领域。例如，赵文（2013）探讨了“知信行”模式在大学生党史教育中的运用［2］；

周懿君、陈振松和黎丽（2022）分析了“知信行”模式健康教育联合心理指导对老年患者冠脉 CTA 检查

结局及心理状态的影响［3］；刘兴平（2020）研究了“知信行统一”视域下高校思想政治理论课的维度

与实践方略［4］；白学军、章鹏和杨海波等（2022）研究了“知—行—信”课程思政的建设路径［5］。

目前，关于师范类心理学课程思政的研究主要集中于大学生心理健康教育课程思政方面，如姜松梅

和王冰洁（2022）从“大思政”视角探讨了高校心理健康教育课程思政建设的方法与途径［6］；晏源（2022）

也研究了“大学生心理健康教育”“课程思政”的建设［7］。然而，“积极心理学”作为师范类心理学

专业的一门重要课程，其课程思政的研究相对较少。因此，本研究旨在探讨“知信行”模式下“积极心

理学”课程思政的建设，为师范类心理学专业课程思政建设提供新的启发与思路。

1  讲练研结合促进积极知识获取，培育积极认知

“积极心理学”课程结合知识讲解、习题演练、研究前沿追踪与分享等多种教学方式，旨在促进学

生对“积极心理学”相关知识的理解与掌握。首先，在知识讲解过程中提升心理学专业学生的学科素养；

在知识学习过程中以党和国家关于促进国民心理健康水平、提升国民幸福感的相关政策作为导入，激发

学生的学习动机，帮助学生认识到学习“积极心理学”知识的重要性，让学生意识到在富裕时代背景下

积极心理学的重要性，并激发学生用积极心理学知识服务社会的集体主义精神与爱国主义情怀。其次，“积

极心理学”课程注重学生的习题演练，建立习题库，突出习题的应用性，借助习题演练引导学生运用积

极心理学的思维分析历史伟人的积极心理特质，启发学生关注国民社会幸福感、积极参与到国民幸福指

数的提升活动中去。再次，“积极心理学”课程积极开展积极心理学研究前沿分享活动，引导学生阅读

和解读关于积极情绪、幸福感、心流体验、乐观、希望、正念、感恩、生命意义感等相关主题的国内外

最新研究文献，帮助学生掌握国内外关于积极心理学的最新研究动态，学习积极心理学的科学研究思路，

培育良好的研究能力和严谨的研究思维，进而培育学生的探究精神。

总之，心理学师范生通过知识学习、习题演练和研究前沿追踪与分享等活动，培养积极认知态度，

进一步形成科学合理的心理教育观，为将来从事心理教育事业打下坚实的心理学专业知识基础，培育联

系的、全面发展的看待心理问题的辩证心理观；形成科学合理的心理价值观；培养心理学师范生良好的

学科素养、崇高的教育理想和高尚的教育情怀，真正实现课程思政的育人目的。

2  以积极情感为中介，通过榜样为先、品味生活、关怀自我
和正念教学坚定积极信念

首先，“积极心理学”课程通过讲述青年习近平读书和奋斗的故事，激发学生培育勤奋、好学、利

他等积极心理品质的积极情感；通过讲述国内外心理学家的故事，唤起学生对心理学专业的热爱，培养

学生通过积极心理学进行积极心理教育和积极心理辅导的使命感。通过树立榜样增强积极的替代经验，
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增强培育美好品德、践行美好时代精神的坚定信念。“积极心理学”课程通过记录“三件好事”、拍摄“最

美笑脸”等实践活动，激发学生品味生活的积极情感，在品味生活中增强乐观、积极向上的坚定信念。“积

极心理学”通过一系列正念放松活动的实践，进一步强化学生的心流体验，培育学生活在当下、悦纳自我、

关怀自我的正念生活态度，进而坚定学生培育有觉知、有同理心、有大爱的积极自我的信念。

其次，正念教学是当下流行的一种积极教学态度，指教师能在教学中坚持正念态度，能够处在当下，

对自己及学生的情绪与感受保持觉知、接纳、不评判的积极态度，同时教师能够引领学生更多的体验到

专注、忘我、沉浸于课堂学习的心流体验［8］。当教师与学生在课堂中共同处于一种沉醉其中、忘却自我、

全神贯注的沉浸体验时，就达到了高效课堂的最佳时刻，也是教师与学生最佳的幸福时刻。“积极心理学”

课程通过正念教学培育学生专注、坚持、有智慧的良好美德。实现正念教学的方法有：第一，要保持课

堂活动的结构性，这就需要教师提前备好课，学生课前预习、课中积极参与，形成良好的师生共同体，

确保课堂教学活动的流畅性和秩序性；第二，确保教学内容和作业任务的难度适中，中等难度的学习活

动有助于帮助学生维持注意力、增强教学中的心流体验；第三，培养学生对“积极心理学”课程的直接

兴趣，直接兴趣能够激发学生学习的内部动机，而对活动本身产生直接兴趣是产生心流的重要条件；第四，

教师和学生要给予对方及时且恰当的反馈。正念教学是师生良好互动的结果，需要教师与学生对彼此保

持心灵的敞开。当学生表现积极时，教师应及时给予学生恰当的反馈；然而教师与学生之间会存在群体

文化差异，难免会有矛盾与冲突，当矛盾与冲突出现时，更需要教师正念表达情绪与感受、非暴力沟通，

表达对学生的期待与愿望，表达对学生的接纳与理解，这样敞开心扉的正念沟通能有效地化解隔阂，进

一步促进矛盾解决，促进教师与学生的共同成长，构建良好的教学共同体。同时，教师应引导学生学习

正念表达情绪与感受和非暴力沟通，将自己的想法、需求与愿望及时反馈给教师。最终，正念教学将培

育学生积极沟通、自尊、自信、有责任心和心怀大爱的美好品德，实现课程思政建设的真正育人目的。

3  以积极教育、积极心理辅导和积极心理服务的实践增强积
极行动

首先，“积极心理学”课程通过引导学生设计将积极心理学理念融入小学心理课的教学方案，并在

教学实习中实施，以进一步提升积极教育的能力。积极教育以关心学生的美德和潜能为核心，以积极心

理学理念为理论支撑，涵盖积极情绪、积极情感的培养、积极认知的养成、积极自我的构建、积极关系

的培养和幸福感的培养等方面。小学生积极心理教育的开展符合时代发展的要求，也是当前心理健康教

育发展的历史要求。积极心理健康教育课程设计可以以正念放松活动作为导入活动，以表达性艺术疗法

等积极心理活动作为主题活动，以心理美文朗读作为课程结束仪式，以正念作业作为巩固与延伸。心理

学师范生在实践积极教育的过程中需要提升作为小学心理教师的良好师德，具备扎实的心理学专业知识，

热爱心理教育事业，关心和理解学生，能够成为学生心理健康的维护者和促进者。作为一名心理教师，

需具备良好的自我洞察力和情绪管理能力，拥有强大的内心和较大的承载力，包容学生的不足、信任学

生是成长中的个体，用心理学家的智慧洞察学生的潜能、看到解决问题的希望与线索，成为学生心灵成

长的引路人。这些对心理学师范生美好品德的培养，正是“积极心理学”课程思政建设的育人目的所在。

其次，“积极心理学”课程通过引导学生在实习和实践中开展积极心理辅导，进一步提升运用积极
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心理学知识帮助他人提升幸福感和生活能力的积极行动力。积极心理辅导坚持以来访者为中心，从积极

视角帮助来访者重新解读自己的生命故事，发现内在生命的力量，完成心灵疗愈。积极心理辅导通过讲

述积极故事，激发来访者的积极情绪体验，形成积极的替代经验；以聚焦目标、积极行动为推力，促进

来访者人格的蜕变，进一步提升心理健康水平。心理学专业师范生在实践积极心理辅导的过程中，需要

提升作为心理辅导老师的基本素质，如倾听、利他、有同理心、包容、有洞察力、有责任心等美好品德，

从而进一步实现“积极心理学”课程思政建设的育人目的。

再次，“积极心理学”课程通过感恩拜访、积极心理知识科普和幸福居民访谈等活动，引导学生积

极参与社会心理服务，增强推进全民幸福指数的积极行动。积极社会心理服务，坚持以积极心理学为理

念进行社会服务，面向社会普及积极心理学知识，深入社区开展居民心理健康促进活动，通过媒体传播

积极心理健康理念，以进一步提升全社会人民群众的幸福感为最终目的，这从真正意义上体现了积极心

理学的博爱精神。学生积极参与和实践积极社会心理服务的过程，需要提升作为社会心理服务工作者必

备的素质，如勇气、包容、智慧、情绪稳定、意志坚定、正直、公正、利他、良好组织协调能力、乐观、

理性等，这些美好品德的培养，也是“积极心理学”课程思政建设的目的所在。

4  总结

总之，师范类心理学专业“积极心理学”课程思政的建设需要从培育积极认知、形成积极信念、产

生积极行动三个层面进行。师范类心理学专业课程思政的建设需要集中于心理学师范生良好师德的培养，

心理学专业师范生需要从认知层面意识到高尚师德的重要性，需要培养从事心理健康教育事业的坚定信

念，需要将良好师德培养践行在实际的行动中。心理学专业师范生“积极心理学”课程思政建设的开展

需要基于完善的课程设计体系，需要贯穿于整个课程的教与学的全过程，也需要在后续课程的学习中更

进一步的巩固和延伸。但更重要的是，教师要以身作则，以自己良好的师德影响学生，全体教师不断追

求高尚师德境界的全面提升，形成良好师风，这是培养心理学专业师范生良好师德的精神沃土，也是师

范类心理学专业课程思政建设的意义所在。良好师德的培养不是一朝一夕的事情，是伴随每个教师职业

生涯的毕生功课。因此，我们提出正念教学，倡导教师与学生的双向互动，教师与学生彼此保持心灵的

敞开、非暴力沟通、宽大为怀、欣赏与接纳、感恩与赞美，师生共同追求美好心灵的塑造、高尚品德的

培养、积极大我的形成，形成良好的教学共同体，将课程思政建设真正落实到实际行动中。
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Ideological and Political Construction of Positive Psychology 
Course in Psychology Majors of Teacher Education

—Exploration Based on the “Knowledge, Belief, and Action” Model
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Abstract: Based on previous research, it has been found that as an important course in psychology for 
teacher education majors, there is relatively little research on the ideological and political aspects of the 
course. Therefore, this study attempts to explore the ideological and political construction of the course 
in positive psychology under the “Knowledge, Belief, and Action” model, providing new inspiration and 
ideas for the ideological and political construction of psychology courses in teacher education majors. 
The construction of ideological and political education in the positive psychology course of normal 
psychology majors needs to be carried out from three levels: cultivating positive cognition, forming 
positive beliefs, and generating positive actions. The construction of ideological and political education 
in psychology courses for teacher training needs to focus on cultivating good teacher ethics among 
psychology teacher trainees. Psychology teacher trainees need to be aware of the importance of noble 
teacher ethics from a cognitive level, develop a firm belief in engaging in mental health education, and 
practice good teacher ethics training in practical actions.
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