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资助育人与心理育人融合 
对家庭经济困难学生心理健康的影响研究

李春瑜  刘雁霞

桂林师范高等专科学校，桂林

摘  要｜2020年学生资助工作向“发展型”“资助育人”转型，广西各高校虽加大对家庭经济困难学生资助力度，但

易忽视心理层面帮助。家庭经济困难学生易出现自卑、厌学、虚荣与嫉妒等心理问题，若不及时疏导可能导

致焦虑、抑郁。目前高校针对该群体心理辅导不足，需将资助育人工作与心理育人工作有机融合，促进家庭

经济困难学生心理健康发展，实现资助工作战略转型。
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1  引言

随着社会的快速发展和教育水平的提高，贫困学生的心理健康问题逐渐受到人们的关注。资助育人

和心理育人是高校教育中的两个重要方面，对于贫困学生的成长和发展具有重要意义。资助育人通过提

供经济支持，帮助贫困学生解决生活困难，从而让他们能够专注于学业；而心理育人则通过关注贫困学

生的心理需求，提供心理支持和引导，帮助他们建立正确的价值观和人生观。

2020年是全面建成小康社会目标实现之年，学生资助工作由“保障型”向“发展型”、由“经济资助”

向“资助育人”的战略转型，近年广西各高校积极响应国家政策，不断加大对家庭经济困难学生的资助

力度，减轻其经济压力。然而，在关注家庭经济困难学生进行资助的同时，却容易忽视对心理层面的帮助。

研究发现高校家庭经济困难学生相对于非困难生更容易产生心理问题，家庭经济困难不仅造成贫困生的
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经济压力，更容易出现学业困难、人际关系敏感、自卑等心理问题。

因此，在精准资助的新格局下，本文将探讨资助育人与心理育人有机融合，以促进家庭经济困难学

生的全面发展。

2  家庭经济困难大学生常见心理问题的特征 

家庭经济困难大学生，一部分由于家庭人口多、就读子女多、父母残疾、突发重大事件、有的家庭

自然结构残缺不全等原因造成家庭经济困难，贫困学生长期承受经济压力，更容易产生心理问题。

2.1  自卑心理

自卑是家庭经济困难学生最典型的心理特征，在自卑心理的影响下，家庭经济困难学生变得敏感多

疑，在学习和生活方面缺乏自信。一些家庭经济困难学生有着各种各样的潜能，但由于自卑心理，不敢于、

不善于展示自己的才华，从而错失锻炼自身能力的机会。使得家庭经济困难学生认为自己在言语表达能

力、社交能力等方面不及其他同学。

2.2  厌学心理

家庭经济困难学生一般来自偏远地区，当地教学资源匮乏，他们学习基础薄弱，导致进入大学后不

能适应大学学习，成绩不理想，从而产生焦虑甚至厌学心理；部分学生家庭经济困难学生在周末、寒暑

假期间参加多项勤工俭学工作，难以做到经济与学习生活平衡，久而久之对学习失去动力，甚至对生活

失去希望，产生厌学情绪。

2.3  虚荣与嫉妒心理

生活的窘迫使家庭经济困难学生在进入大学校园后，与家庭条件较好的同学在物质、贫富、穿着、

名牌等形成对比，出现心理落差，从而引发虚荣、嫉妒心理。

当家庭经济困难学生出现自卑、厌学、虚荣与嫉妒等心理后，如未能及时进行疏导，学生会将学习

与学校生活中产生的不愉快体验归因于自身不足与家庭背景，从而产生焦虑情绪，长期焦虑容易导致抑

郁。如何将经济资助与心理发展融合应用于助力家庭经济困难学生的健康发展上至关重要。

3  资助育人与心理育人在核心理念与实践方式上融合的可能性

资助育人与心理育人的核心理念与实践方式的融合，实际上是一种全方位、多层次的育人模式的构

建。资助育人侧重于通过物质和精神的支持，帮助学生解决生活和学习中的困难，促进其全面发展；而

心理育人则更注重于通过心理教育和辅导，帮助学生建立健康的心理状态，提高其心理素质。

在核心理念上，资助育人与心理育人具有内在的一致性。它们都强调以人为本，关注学生的全面发展，

注重培养学生的综合素质。资助育人通过资助的方式，帮助学生解决实际问题，促进其成长；而心理育

人则通过心理教育和辅导，帮助学生建立正确的心理认知，培养其良好的心理素质。因此，将资助育人



·1028·
资助育人与心理育人融合对家庭经济困难学生心理健康的影响研究 2024 年 6 月

第 6 卷第 6 期

https://doi.org/10.35534/pc.0606116	 www.sciscanpub.com/journals/pc

与心理育人的核心理念相结合，可以更好地实现育人的目标。

在实践方式上，资助育人与心理育人的融合可以从以下几个方面进行：

首先，建立资助与心理教育的联动机制。学校可以设立专门的资助与心理教育中心，负责资助育人

的同时，也提供心理咨询服务。这样可以在资助过程中及时发现学生的心理问题，提供及时的心理支持

和辅导。

其次，将资助项目与心理健康教育相结合。在资助项目的实施过程中，可以融入心理健康教育的元素。

例如，在资助经济困难学生的同时，可以开展心理健康教育活动，帮助他们建立正确的价值观和人生观，

增强其面对困难的信心和勇气。

此外，加强师资队伍建设也是实现资助育人与心理育人融合的关键。学校应该加强对资助与心理教

育教师的培训和指导，提高他们的专业素养和教育能力。同时，鼓励教师将资助育人与心理育人的理念

融入日常教学中，通过课堂教学、实践活动等方式，促进学生的全面发展。

最后，注重学生的参与和反馈。学生是资助育人与心理育人融合的直接受益者，他们的参与和反馈

对于完善育人模式具有重要意义。学校应该积极听取学生的意见和建议，不断改进和优化资助与心理教

育的方式和方法，使其更加符合学生的需求和特点。

4  资助育人与心理育人融合提升家庭经济困难学生心理健康
水平的路径与措施

资助育人与心理育人融合提升家庭经济困难学生心理健康水平的路径与措施，是一个涉及多个层面

的复杂而重要的议题。以下是一些可行的路径与措施。

4.1  路径规划

（1）建立资助与心理服务的联动机制，将资助工作与心理育人工作紧密结合，形成一个全方位、

多层次的支持体系

设立专项资金专门用于资助家庭经济困难的学生，这些资金不仅用于解决他们的学费、生活费等实

际问题，还用于支持他们参与各种课外活动、学术研究和技能培训，以丰富他们的学习经历和提升他们

的综合素质。

建立专业的心理服务团队，由经验丰富的心理咨询师和辅导员组成。他们不仅提供一对一的心理咨

询服务，还定期开展心理健康讲座和团体辅导活动，帮助学生更好地应对学习和生活中的压力和挑战。

加强资助与心理服务之间的沟通与协作，资助工作人员在了解学生的家庭经济状况的同时，也会关

注他们的心理健康状况，及时将需要心理支持的学生转介给心理服务团队，同时，心理服务团队也会根

据学生的心理需求，向资助部门提出合理的建议，以便更好地满足学生的实际需求。为家庭经济困难的

学生提供更为全面、精准的支持，帮助他们在学业上取得进步，在心理上健康成长。

（2）构建全方位的育人体系，将资助与心理服务深度融入教育教学的各个环节

从课堂教学这一基础环节开始，注重将心理健康和自我发展能力的培养融入课程内容和教学方法中，

教师在授课过程中不仅传授专业知识，更关注学生的心理状态，引导他们建立积极的学习态度和健康的



资助育人与心理育人融合对家庭经济困难学生心理健康的影响研究2024 年 6 月
第 6 卷第 6 期 ·1029·

www.sciscanpub.com/journals/pc	 https://doi.org/10.35534/pc.0606116

生活习惯。

在课外活动方面，组织丰富多彩的心理健康教育和自我发展培训活动，如心理讲座、心理辅导小组、

团队拓展训练等，旨在提升学生的心理素质和团队协作能力。这些活动不仅为学生提供了展示自我的平

台，也让他们在轻松愉快的氛围中学会了如何面对挑战、解决问题。

此外，还注重将社会实践作为培养学生心理健康和自我发展能力的重要途径。通过组织志愿服务、

实习实训等活动，让学生深入社会、了解社会，增强他们的社会责任感和使命感。在实践中，学生不仅

能够锻炼自己的专业技能，还能学会如何与人交往、如何面对挫折和失败。将家庭经济困难的学生培养

成为既有专业技能又有健康心理的优秀人才，为社会的繁荣和发展贡献力量。

4.2  具体措施

（1）加强心理健康教育

针对家庭经济困难学生可能存在的心理问题，开展有针对性的心理健康教育活动，尝试将德智体美

劳五育与心理育人相结合，加强、深化心理育人，帮助他们树立正确的价值观、人生观和世界观，增强

心理韧性。

（2）提供个性化的心理咨询服务

建立专业的心理咨询团队，为有需要的学生提供个性化的心理咨询服务，帮助他们解决心理困扰，

提升心理健康水平。

（3）完善资助政策与机制

在资助政策上，更加注重对家庭经济困难学生的精准帮扶，确保他们能够顺利完成学业；同时，建

立健全的资助监督机制，确保资助资金的有效利用。

（4）加强学校心理中心与资助中心的合作

包括日常工作和专业合作，如资助中心资助政策、助学金贷款、特殊补助等日常工作中的资助项目

可将学生的心理状况纳入评估范围，试着在贫困生申报系统中加入“心理健康状况评估”一栏，作为评

估项，这样就能更大范围的关注到有心理问题的贫困生；专业合作是指心理中心和资助中心尝试开辟一

条新的工作路径，为解决贫困生的心理问题提供便捷、专业的通道，将“扶困”与“扶心”深入融合，

既解决经济困难，又解决心理贫困。

（5）加强家校合作与沟通

建立家校合作机制，定期与家长沟通学生的学习、生活和心理状况，共同关注学生的健康成长；同时，

引导家长关注孩子的心理健康，提供必要的支持和帮助。可尝试实施成长导师制，聘请具有成功教育经

验的家长担当贫困生的“成长导师”和贫困家庭家长的“教育导航”，同时为贫困生和贫困家庭家长提

供理念引领和方法指导，以增强家长对贫困生心理健康教育的支撑力。

（6）丰富心理健康教育的内容与形式

提高资助工作者心理健康教育培训力度，加强资助管理中心与心理健康教育中心部门联动，举办家

庭经济困难学生心理健康教育专题讲座、开展资助政策与心理健康教育结合游园活动、艺术性团体心理

行为训练、举办家庭经济困难学生心理微电影、心理话剧、朗诵比赛等活动，营造良好校园环境，为家
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庭经济困难学生创造更多展示自我的平台。

（7）建立互助小组或社团

组织家庭经济困难大学生参与互助小组活动，让家庭经济困难大学生能够互相支持、互相帮助，共

同面对生活中的挑战，让他们在相互支持和帮助中增强自信和自我效能感。

发挥学校朋辈力量的基础作用，朋辈咨询员可以成为班上心理教育活动的带头人，配合学校组织开

展活动，并在班级中开展“朋辈心理互助”工作，使心理健康教育走进学生真实内心，教育效果更具感

染性和亲和力，通过同龄人之间的心理互助营造良好的班级心理氛围，同时朋辈咨询员也可以将班级中

的家庭经济困难生作为持续关注对象，给予适时帮扶。

5  结语

资助育人与心理育人深度的融合实现，可以有效提升家庭经济困难学生的心理健康水平，促进他们

的全面发展和成长。同时，这也需要学校、家庭、社会等多方面的共同努力和配合，形成合力，共同为

家庭经济困难学生的健康成长保驾护航。

除此之外，这样的融合教育模式对于整个社会也有着深远的意义。通过资助育人与心理育人的深度

融合，我们不仅能够解决家庭经济困难学生的实际问题，更能够为他们提供一个公平、公正的教育环境，

让他们能够享受到平等的教育机会。这样的教育模式还有助于培养学生的自信心和独立精神，让他们在

面对困难和挑战时能够保持积极的心态和坚定的信念。同时，通过心理健康教育，学生还能够学会如何

更好地处理人际关系，提高自我认知和情绪管理能力，为未来的生活和职业发展打下坚实的基础。

因此，我们呼吁更多的学校、家庭和社会各界人士加入这个工作中来，共同关注家庭经济困难学生

的成长和发展，为他们提供更多的支持和帮助。只有这样，我们才能够真正实现教育的公平和公正，让

每一个孩子都能够享受到优质的教育资源，实现自己的梦想和价值。
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The Impact of Mental Health Research in the Integration of 
Financial Aid and Psychological Education for Students from 

Poor Families

Li Chunyu  Liu Yanxia

Guilin Normal College, Guilin

Abstract: In 2020, the student financial aid work will undergo a transformation towards a “developmental” 
and “educational financial aid” approach. Despite the increase in financial aid for students from low-
income families in universities in Guangxi, there is a tendency to overlook the need for psychological 
support. Students from low-income families are susceptible to psychological issues such as inferiority, 
fatigue, vanity, and jealousy, which may lead to anxiety and depression if left unaddressed. Currently 
lacking psychological counseling for this demographic, colleges and universities must integrate financial 
assistance with psychological education in order to promote the mental health development of students 
from low-income families and achieve a strategic transformation of financial assistance work.
Key words: Funding education; Psychological education; Students from poor families


