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摘  要｜中国教育首先培养的是做中国人，而中国人具有中国心，其核心是中国文化精神。由于儒文化一直占据中

国文化的主导地位，而《论语》是儒文化的开山之作，因此可以说，《论语》确立的君子的心理特质实际上

是中国心的基本内容。通过对《论语》中的中国心进行分析，可以看出中国心主要有如下心理特征：仁德之

道、义在利先、克己复礼、处世有智、为人有信。育中国心的方法主要有：心怀仁德、重义轻利、以礼束

己、育智修身、诚以待人。

关键词｜《论语》；育中国心；君子人格；仁、义、礼、智、信
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1  引言

中国教育首先培养的是做中国人，而要培养中国人，就需要开展做中国人教育。习近平总书记指出：

“不断坚定‘四个自信’，不断增强历史定力，增强做中国人的志气、骨气、底气。”［1］“广大青年要……

不断增强做中国人的志气、骨气、底气，树立为祖国为人民永久奋斗、赤诚奉献的坚定理想。”［2］“新

时代的中国青年要以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时代，不

负韶华，不负党和人民的殷切期望。”［3］明确把做中国人作为当代中国教育的关键使命。中国心是中

国人不可或缺的文化心理品质，是中华民族的精神标识，是中国文化内核和灵魂，是中华民族的立世之

本，其核心是中国文化精神。中国心是在中华文化形成和发展的过程中逐渐养育出来的，由于儒文化在

中国文化中占据主导地位，因此，由儒文化培育出来的中国心是作为中国人应当具备的心理品质。《论语》
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是儒文化的开山之作，其中所阐述的君子理念是儒文化设立的做人目标。因此，研究《论语》中君子的

心理特质，对厘清中国心基本概念及其培养、开展做中国人教育，具有基础性价值。

随着网络社会的快速发展，近年来，不少“精美”“精日”等精外分子时有出现，对社会产生极大危害，

容易引起强烈的负面效应，不利于构建和谐社会［4］。这些社会问题也反映了当今社会存在的历史虚无、

文化虚无和价值虚无等问题［5］，这些问题是社会的毒瘤，需要引起社会的重视并着力解决。解决这些

问题的根本途径在于培养人们的中国心。“中国心”是指与中国文化心理相关的精神力量和品质，代表

着中国人的民族自豪感、认同感和文化自信。因此，通过培育中国心，可以在一定程度上改变这种历史

虚无、文化虚无等问题。中华民族的传统文化底蕴深厚，是文化自信的主要来源，而以孔子为代表的儒

家文化中，仁、义、礼、智、信等文化成为中华民族的传统文化的主体［6］，并在几千年的历史发展中

生生不息，与当今构建社会主义和谐社会的文化和对中华优秀文化的守正创新十分契合。因此，研究儒

文化中蕴含的中国心对守正创新中华传统文化，构建当代中国社会发展所需的中国式社会主义文化具有

不可或缺的重要性。

自汉代以来，汉武帝的“罢黜百家，独尊儒术”完成思想上的大一统，使得汉代儒学成为中国封建

社会的正统思想［7］。此后在许多朝代的接续更替中，如两宋时期和明代所盛行的宋明理学，儒家思想

一直成为中国社会的主流文化［8］。这一主流文化的基本人设是君子，儒家要实现自己的主张，就必须

借助君子的力量来完成，没有君子的存在就没有儒学［9］。儒文化对君子心理品质的设定已经成为中国

文化心理特质，最能体现和代表中华民族深层精神追求和独特精神标识［10］，更是做中国人应具备的心

理特质，即作为中国人应具备的人格素养，是中国心不可或缺的重要组成部分，也是最能代表中华民族

代代相传延绵至今的文化基因，它已经凝聚成中华优秀传统文化的核心内容，并升华为中华民族理想人

格［11］。它既通过中国人的行为来表现，又制约中国人的行为，同时又可以通过它来推断和预测中国人

的行为［12］。由此可见，培育具有中国文化特质的君子人格，不仅是中国人的理想追求，也是推动社会

发展、国家繁荣昌盛的重要内容。《论语》所设定的君子心理特质为后来中国传统文化中人格的研究奠

定了基础［13］。正是基于此，要明确并培养中国心，即培育以“自强不息，厚德载物”为核心的中国文

化心理特质［14］，厘清《论语》所设定的中国心的基本特征是十分重要和必要的。

2  《论语》中表述的中国心的基本特征

《论语》通过将君子和小人进行对比，来突出君子人格中蕴含的优秀品质。子曰：“君子坦荡荡，

小人长戚戚”（《论语·述而》）、“君子周而不比，小人比而不周”（《论语·为政》），孔子将君

子和小人进行对比，通过二者品性的截然不同来突出君子的高尚道德，即君子具备讲道义、胸怀宽广等

良好品性。因此，君子人格实际上是一种包含仁爱、平等、尊重、宽恕等特质的人格，且具有共生取向

与和谐发展的独立性。通过对《论语》中的君子心理特质进行分析，可以概括出君子主要具备仁、义、

礼、智、信、忠、恕、诚、勇、中庸等人格特质。进一步归纳，可以将君子人格的根源特质归纳为仁、

义、礼、智、信五种［15］，这便是后来儒家文化中所说的“五常”，是君子所必须具备的心理特质［16］。

它们根植于人的内心，是君子的行为规范［17］。
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2.1  仁德之道

“仁”在儒家文化中是核心的内容，《论语》中出现“仁”有109处，可见“仁”在《论语》的核心地位。

可以说，《论语》是以“仁”为核心构建的思想体系，把“仁”作为区别人和动物的本质特性，是人的

最本真的属性［18］，即赋予人以“仁”的意义，据此，做人就要行“仁”，做人的教育就要培养人的“仁

心”［19］。

在《论语》中，“仁”的基本含义是“爱人”——“仁者爱人”（《论语·颜渊》），意为充满爱心，

满怀爱意。樊迟问仁，子曰：“爱人。”（《论语·颜渊》）。《论语》中的“仁”主要表现为仁心、仁德、

仁政。其中仁心是最基础、最根本的，是整个“仁”的基石。仁心是儒家确立的理想人格应具备的爱人之心，

在不同的场合可以表现为不同的德行，如对上级体现为忠，对父母长辈体现为孝，对兄弟姐妹表现为悌等。

“其为人也孝悌而好犯上者，鲜矣。不好犯上而好作乱者，未之有也。君子务本，本立而道生。孝悌也者，

其为仁之本与？”（《论语·学而》）就把孝敬父母和兄弟姐妹之间的相互关爱视为最基本的仁，是仁

的最基本表现。这说明从孔子开始，就已经重视“心”的作用，而这一思想后来也被孟子、朱熹、陆九渊、

王阳明等后世儒家学者发展，逐渐形成了以“心”为核心的思想学说。孟子提出了“尽心”思想，认知

路径为“尽心→知性→知天”，将“尽心”作为认知路径的始端。朱熹将仁心作为做人的根本，他在《论

语集注》中反复强调“心”之作用。“好善而恶恶，天下之同情，然人失其正者，心有所系而不能自克

也。唯仁者无私心，所以能好恶也。”“心诚在于仁，则必无为恶之事矣。”“苟志于仁，未必无过举也，

然而为恶则无矣。”“好仁者真知仁之可好，故天下之物无以加之。恶不仁者真知不仁之可恶，故其所

以为仁者，必能绝去不仁之事，而不使少有及于其身。此皆成德之事，故难得而见之也。”（《论语集注·里

仁》）、“凡人用情，多由己爱憎之私，于人之善、不善有所不计，故不能好人、恶人也。若夫仁者，

情得其正，于人之善者好之，人之不善者恶之，好恶咸当于理，斯惟仁者能之也。”（《论语正义·卷五·里

仁第四》）陆九渊、王阳明更是建立了儒家心学。

依据《论语》的基本思想，人只有有仁心，才会有仁德，仁德是仁心在道德品质上的具体体现。颜

渊问仁，子曰：“克己复礼为仁。”（《论语·颜渊》），即人要克制自己，使自己的言行合乎礼制，

这才有仁德。在现代社会看来，就是要恪守社会准则，对自我行为加以约束［20］。关于“仁”的含义解

释是多方面的，但正因为如此，孔子及其后儒者大都“以仁释德”。“人而不仁，如礼何？人而不仁，

如乐何？”（《论语·八脩》），把仁心、仁德作为礼、乐的基本依据。仁由众德组成，其根本目的还

是为了实现德，这正是孔子思想中“以仁释德”最明显的例证［21］。“唯仁者能好人，能恶人。”（《论语·里

仁》），只有有仁心、仁德的人，才会对人及其行为表现出恰当的爱与恨。“泛爱众，而亲仁。”（《论

语·学而》）、“苟志于仁矣，无恶也。”（《论语·里仁》）、“不仁者，不可以久处约，不可以长

处乐。仁者安仁，知者利仁。”（《论语·里仁》）明确告诉人们，要博爱大众，亲近有仁德的人，这

类人会一心一意地实行仁德，不会有恶行。由此可见，一个具有仁德之心的人会受到他人的亲近，会坚

持做有意义的事情，同时他们的优秀品德也会影响到周围的人。君子总是能够以“仁”为先，做事有规矩，

更不会做出违背道德准则之事，这也是作为一个中国人需要具备的中国文化心理品质。当人们的仁德、

仁爱修养得到提升时，社会秩序在此影响下会变得更加稳定，大众对于中华文化的认同感也会随之增强，

这是培育中国心的积极举措。因此，“仁”不仅包含爱人之心，也要求自我约束，这是个人修养的体现，
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也是中华民族的传统美德。

仁心、仁德在施政上的表现是仁政。仁政是一种亲民、爱民的政治制度，强调宽厚待民，施惠于民。“为

政以德，譬如北辰居其所而众星共之。”（《论语·为政》）明确将仁政视为真正赢得民心的措施或途径，

因此，统治者应“为政以德”“节用而爱人”。

2.2  义在利先

“义”也是孔子所重视的君子应当具备的心理特质之一，在《论语》中“义”共出现 24 次。

子曰：“君子义以为质，礼以行之，孙以出之，信以成之。”（《论语·卫灵公》将义视为君子的

行为准则或处事原则，联通理想人格特质的“仁”和外在约束人的行为理想社会规范的“礼”，是“仁”

和“礼”相融合的产物。“君子喻于义，小人喻于利。”（《论语·里仁》），孔子将君子和小人进行对比，

强调君子看重道义，而小人则看重利益。在这里，孔子明确提出，“义”是君子的行为准则或处事原则，

但并不是完全地排斥“利”。他认为，要通过正确的渠道来获得“利”，否则将有损道义，因此孔子主

张君子应把义放在首位。孔子的这一思想为孟子、荀子等后来的儒思想家所发展，把义作为君子的理想

人格的重要特质之一。孟子提出：“舍生而取义。”（《孟子·告子章句上》），认为君子为了道义、

正义可以舍弃生命，不失君子气节。“舍生取义”成为后世许多仁人志士的精神导向，深刻地体现出人

们对“义”的追求和向往［18］。荀子认为：“人有气、有生、有知亦且有义。［22］”，把义与气、生命、

知（智：知者智也）并列为人的最珍贵的内容。荀子通过天人之分，将人提到高于自然的地位，并把“义”

作为确认人之价值的依据［17］，即君子所必须具备的品质。“义”代表的是一种社会道德规范，通过培育“义”

这种人格特质，有助于培养具有高度社会责任感和爱国情怀的人，这对于发展和谐中国具有积极意义。

《论语》中的“义”还包含适宜之义，即做事恰到好处，行为适宜，符合社会道德要求。“君子之

于天下也，无适也，无莫也，义之与比。”（《论语·里仁》）明确指出，君子做任何事情都以“义”

为判准，肯定或否定，亲近或疏远，对是非善恶的判断，都以是否适宜或合适为依据。子张问崇德、辨惑。

子曰：“主忠信，徙义，崇德也。”（《论语·颜渊》）把按道义恰当做事作为提升道德修养的重要途径，

要求君子应以“义”作为为人处世的准则。“不仕无义……君子之仕也，行其义也，道之不行已知之矣。”

（《论语·微子》）由于“义”是君子的内在品质，因此，君子行义就是做自己认为适宜的事情不计后果，

不考虑个人能否获益。这就是孔子所说并践行的“明知不可为而为之”（《论语·宪问》）。

2.3  克己复礼

“礼”是孔子思想中与“仁”并列的核心概念，“仁”是内在心理特质，“礼”是外部道德约束，

既是行为准则的体现，更是社会秩序的规范。《论语》中75次提到“礼”，从多个角度对“礼”进行阐述，

强调其在社会中的重要作用。因此，“礼”被儒家学派视为稳定社会的基石。对《论语》中关于“礼”

的论述进行归纳概括，“礼”的基本含义是社会道德规范或规则、仪式和礼节［23］。

作为社会道德规范或规则的“礼”，是社会成员都应共同遵守的社会规范或规则。然而，这种社会

规范或规则对不同的人如统治者和平民有所不同。如果人们都能按照“礼”的规定各司其职，各尽其心，

做好各自的事情，那么社会就会和谐发展。所以孔子说“礼之用，和为贵。”（《论语·学而》），把“礼”
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作为人与人之间形成相生相辅相成的“和”的关系的必要条件。如果人们都能按照“礼”的规定行事，

人与人之间就能够相互融洽，做事情恰到好处，这最有利于社会的稳定发展。所以孔子强调“克己复礼”

（《论语·颜渊》），要求人们克制自己，让自己的言行举止符合礼制。“己所不欲，勿施于人。”（《论

语·颜渊》）也充分体现了克己复礼的要求，自己不愿做的事情，别人也不一定愿做，所以不能强加在

他人身上，应当克制自己，遵守好礼制，这体现了个人修养和道德自律。这说明“礼”既是规范个体行

为、性情的准则，又可以引导社会关系乃至维系整个国家和社会的正常运行［24］。如果说“仁”是君子

人格特质中具备的内在素养，那么“礼”就是这种素养所表现出来的外在规范。君子必须要有遵礼循礼

的心理品质，用“礼”规范自己的行为，不做违背社会规则的事情，既能做到“修身”，又能通过自己

的个人修养来实现“修齐治平”的目的。司马迁在《史记·卷二十三·礼书第一》中提到：“道经纬万端，

规矩无所不贯……礼由人起。人生有欲，欲而不得则不能无忿，忿而无度量则争，争则乱。先王恶其乱，

故制礼义以养人之欲，给人之求，使欲不穷於物，物不屈於欲，二者相待而长，是礼之所起也。故礼者

养也。……君子既得其养，又好其辨也。所谓辨者，贵贱有等，长少有差，贫富轻重皆有称也……贵贱治，

得之本也。郊畴乎天子，社至乎诸侯，函及士大夫，所以辨尊者事尊，卑者事卑，宜钜者钜，宜小者小。”

明确指出，“礼”源于人的欲望，通过“礼”的规定和约束，既满足人的欲望，又不使人的欲望泛滥成灾，

它要求人们按社会规矩来合理满足自己的欲望，以便建立起相生的和谐关系。

作为仪式的“礼”，主要指举行典礼的秩序形式，如升旗仪式、祭奠仪式、婚丧嫁娶仪式等，是社

会对具体的社会活动尤其是典礼活动做出的规定。“礼与其奢也，宁俭；丧，与其易也，宁戚。”（《论

语·八脩》），这里的“礼”就是指仪式。如教师礼仪是对教师的行为做出的规定。从孔子开始，儒文

化就特别重视仪式的教化和塑造人的作用，如守孝仪式。“克己复礼”也有克制自己遵从各种仪式之义。

作为礼节的“礼”是人与人交往时应遵循的礼仪规矩，是“人们在日常生活中为人处世、待人接物

的惯用形式”［25］，是包括言谈举止在内的对他人表示尊重或敬重的各种形式，如作揖、鞠躬、抱拳、

磕头等。“麻冕，礼也；今也纯，俭；吾从众。拜下，礼也；今拜乎上，泰也。虽违众，吾从下。”（《论

语·子罕》）中的“礼”主要指的是礼节。这种“礼”也是孔子十分重视的，“克己复礼”意味着按照

社会所规定的待人接物形式为人处世。

2.4  处世有智

“智”是孔子非常重视的概念，《论语》中有 116 处论及智。孔子说：“君子道者三，我无能焉：

仁者不忧，知者不惑，勇者不惧。”（《论语·宪问》）明确把智作为与仁、勇并列的君子应当具备的

心理品质。

综观《论语》中的“智”，其含义主要有学识或知识素养和智慧相互联系两层。

作为学识的“智”是君子应该具有的广博且深厚的学识或知识。“不知命，无以为君子也；不知礼，

无以立也；不知言，无以知人也。”（《论语·尧曰》）中，把知命、知礼、知言作为君子应该具有的

学识，并据此立身处世，修齐治平。“未知生，焉知死？”（《论语·先进》）体现孔子要求君子把重

心放在人事的学问上，即弄清如何活着、活着时做什么样的人以及如何做人。在他看来，具有理想人格

的君子应该具有修齐治平的学识或知识，探究修齐治平的学问。为获得这样的学问，君子应当不断地“敏
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而好学”“孜孜探求”（《论语·述而》）。

作为智慧的“智”是君子应该具备的德性等心理品质，是君子具有的明辨是非对错，以此让自己的

行为更合乎君子要求的智慧。“知者不惑”（《论语·子罕》）告诉人们，有智慧的人能够不被功名利

禄情等外物所迷惑，能够明辨是非善恶，做自己该做、能做的事，不做不该做、不应做、不能做的事。

其中包含着对自己和事物的恰当认知。“知者乐水，仁者乐山。知者动，仁者静。知者乐，仁者寿。”（《论

语·雍也》）在这里，孔子不仅将“智”与“仁”并列为儒家所认为的具有理想人格的君子应当具有的

心理品质，而且将“智”比作水，既具有水具有的“利万物而不争”的上善——“上善若水”，又具有

水所有的灵动，根据形势的变化及时做出恰当调整的心理特质。在孔子看来，有智慧的人能够感悟到事

物的“道”，预知事物的发展趋势或走向，遵道循道合道做事；在事物或形势发生变化时，能够随机应

变，快速做出恰当反应。对于社会发展而言，“智者”能洞察时事，看清迷局，为国家的发展指明方向，

对自身的发展也有精确的定位［26］，并能将自身的智慧化为推动力，促进社会的稳步发展。

“智”不仅是与“仁”并列的积极的心理品质，而且更能明白“仁”给人带来的好处而行仁——“知

者利仁”（《论语·里仁》）。

正因为“智”如此重要，所以孔子的儒家学派强调通过学习和实践来让自己的智慧得到不断提升和

发展，将自身的智慧应用发挥于对社会发展有益的方面。子曰：“观过，斯之仁矣。”（《论语·里仁》）

这告诉人们，一个人只要认真观察、考察他人的错误，就能知道他是什么样的人，以此来反思自己身上

是否存在这种错误，不断完善自我。

2.5  为人有信

“信”的本意是诚实。《说文解字》认为，“信”是个会意字，“信，诚也。从人从言。”《说文解字注》

认为，“信”是“言必由衷之意，人言则无不信者，故从人言。”远古时没有纸，经验技能均靠言传身教，

而言传身教的东西必须真实可靠，至少言传身教者自己是确信无疑的。

“信”是儒文化非常重视的心理品质，从孔子开始，各个时代的儒文化思想家都对“信”非常重视，

将其作为君子必具的心理品质。《论语》中有 38 处讲到“信”，其中实词有 36 处，把“信”作为人之

所以为人的本质特征及做人的基本准绳。

2.5.1  做人之根本

“人而无信，不知其可也。大车无輗，小车无軏，其何以行之哉？”（《论语·为政》）的意思是说，

如果一个人没有信用，什么事也做不成。人无信，就像车没有车辕与轭相连接的木销子，根本行走不了。

反之，人有信，就能在世上畅通无阻，做事情很顺利。“言忠信，行笃敬，虽蛮貊之邦，行矣。言不忠信，

行不笃敬，虽州里，行乎哉？立则见其参于前也，在舆则见其倚于衡也，夫然后行。”（《论语·卫灵公》）

2.5.2  交友之道

曾子曰：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？”（《论语·学而》），

他把诚信作为朋友之间交往必备的心理品质。“贤贤易色，事父母能竭其力，事君能致其身，与朋友交

言而有信。虽日未学，吾必谓之学矣。”（《论语·学而》）就是把诚信与尊重贤者、孝敬父母、忠于

君主并列为君子应该具备的心理品质。子曰：“君子不重则不威，学则不固。主忠信，无友不如己者。
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过则勿惮改。”（《论语·学而》）把信作为获得庄重和威仪的重要心理品质之一。“老者安之，朋友

信之，少者怀之。”（《论语·公冶长》）把朋友之间相互信任、讲诚信作为和谐社会的重要指标和做

人的志向。

2.5.3  管理或治理之基石

在子贡请教如何为政时，孔子说：“足食，足兵，民信之。”（《论语·颜渊》）把取得人民的信

任作为与粮食、军队并列的治理好国家的必备条件，且是最重要的条件。“必不得已而去，于斯三者何

先？”“去兵。”“必不得已而去，于斯二者何先？”“去食。自古皆有死，民无信不立。”（《论语·颜

渊》）

2.5.4  成事之前提

“道千乘之国，敬事而信，节用而爱人，使民以时。”（《论语·学而》）这里的敬事，指的是敬

业，即兢兢业业地做事情。兢兢业业的基础是“信”。这里的“信”有信用、信任之义。现今管理中的

“用人不疑，疑人不用”就是“信”的表达。“上好礼，则民莫敢不敬；上好义，则民莫敢不服；上好

信，则民莫敢不用情。”（《论语·子路》）把上级有诚信、信用和对下级或人民的信任作为收获人心、

做好事情的必要条件。

综上所述，《论语》中的“信”主要有如下基本意思：一是诚信；二是“相信”“信任”或“信赖”

等含义；三是信用。这三个方面具有相互性。由此看来，《论语》把“信”作为人的良好品质之一和伦

理之道，只有相互“信”，人与人之间才能真正建立起相生相辅相成的“和”之关系［27］。

3  《论语》中的育中国心的途径

一个国家的生存和发展，离不开世世代代的文化传承，更离不开甘于付出、为国奉献的人才。他们

不仅具有高尚的品德修养，还具有高度的社会责任感，这就是儒家文化中所强调的“君子人格”所拥有

的特征。培养君子人格实际上是培育具有以“自强不息、厚德载物”的中国文化精神为核心的中国文化

心理特质，即培育中国心。因此，有必要探讨在当今社会应当如何培养君子人格，培育具有家国情怀的

中国人。

3.1  心怀仁德

上述分析表明，儒家确立的具有理想人格的君子最核心的心理特质是“仁”。培养和提升“仁”这

一心理特质的方法是“克己”。“克己”就是克服自私自利、唯利是图的心理，多为他人、社会着想［28］。

如果一个人无法做到克制自己的欲望，总是只考虑到自己的利益，那又谈何为他人、为社会贡献。其次，

要培养“仁”，需要培养博爱他人的能力，即做到将心比心，从他人的角度看问题，尊敬和关爱他人。

子曰：“己所不欲，勿施于人。”（《论语·卫灵公》）即自己不愿意做的事情，就不要强行施加给别人，

要设身处地为他人着想，这样才能获得他人和社会的尊重和认可。再次，自我反省，“三省吾身”（《论

语·学而》），为人出谋划策时做到尽心尽力，与朋友交往时坦诚相待，向贤者学习，这就是“见贤思

齐焉，见不贤而内自省也。”（《论语·里仁》）。当越来越多人培养自己的仁德、仁心，整个社会就

更加充满友爱和包容性，群众的幸福感就会增强，这对于建设和谐社会具有重要意义。
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3.2  重义轻利

“义”要求人们做到正义正直，遵守社会的规章制度，培养自己的责任意识。从古至今，人们提到“义”

便会与“利”相联系，由此逐渐形成义利观。在现代社会，培养一个人正确的义利观最有效的途径是拥

有舍弃小我来成就大我的高尚气节，具有高度的社会责任感和强烈的爱国情怀，当个人利益与集体、国

家或社会利益冲突时，能放弃个人利益以顾全大局。培养诚信意识，君子表现出言行一致，遵守社会规

则，他们树立起的良好形象会影响许多人，有益于弘扬积极向上的社会风气。“君子义以为上。君子有

勇而无义为乱，小人有勇而无义为盗。”（《论语·阳货》）说明无论君子还是小人，一旦失去了“义”，

就会做出不好的事情。相反，重义的人不会为社会添乱，懂得既然作为社会的一份子，受益于国家与社会，

就应当以自身的努力回馈于国家和社会［29］。作为担当中华民族复兴大任的时代新人，要学会将自己的

个人理想与社会的前进方向相结合，实现个人利益与国家、社会利益相融合，让自身具备的道义品质能

成为履行民族复兴重任的内在精神动力。

3.3  以礼束己

现如今，“礼”已经涵盖了社会生活的方方面面，无论是个人、国家还是社会等不同层面的主体，

都处于由“礼”所形成的秩序和价值观念之中［30］。“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。”（《论

语·颜渊》）、“恭而无礼则劳，慎而无礼则葸，勇而无礼则乱，直而无礼则绞。”（《论语·泰伯》）

都在告诉我们不要做不合礼的事情，要遵守社会的秩序和社会规范或规则，否则就失去了“礼”，社会

就会混乱。因此，无论是谁，要成为对社会有用之人，就要通过“礼”来规范自己的行为，不断强化“礼”

的修养。当人们都能以“礼”来规范自己，人与人之间才能和谐相处，这也是对中华优秀传统文化的认同。

3.4  育智修身

“学而时习之，不亦说乎。”（《论语·学而》）、“博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。”（《论

语·子张》）都告诉人们应当通过博览群书、广泛学习、温习已有的知识来增长自己的智慧和才干，实

现对自我的提升。儒文化强调的“修身、齐家、治国、平天下”，就是要求人们通过完善自我来培育智慧，

利用自己的智慧来治理家国，以达到天下太平的目标。“古之学者为己；今之学者为人。”（《论语·宪

问》），培育和增长智慧不仅是为自己，还要为社会、家国乃至全人类［31］。常言道，“活到老，学到老。”

强调了增长智慧和学识是一个无止境的过程，应当坚持不懈，不断学习前人的生命智慧和生存之道。

3.5  诚以待人

诚信是立身之本，是社会主义核心价值观的重要内容。一个人要培养诚实守信的品质，最重要的就

是能够做到知行合一［32］、诚信待人。“言必信，行必果。”（《论语·子路》）启示我们说出的话就

要坚守信用，做出的行动一定要有结果，即答应了别人的事情应该说到做到，言而无信只会破坏人际关

系，不利于自身的品格发展。在“恭、宽、信、敏、惠”五种品质中，“信则人任焉”（《论语·阳货》）

也强调了诚信的重要性，即诚信的人会得到他人的托付和信赖。在当今时代，和谐的社会环境是人心所向，

而维持和谐社会的重要途径就是做到诚信，让诚信这一道德规范贯穿于生活的方方面面。当人们不断建
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立信任的纽带，人与人之间的关系就会愈加亲近，民族凝聚力也将日益增强。

4  结语

孔子确立的君子人格是中国人不断追求的理想人格，其心理特质主要体现在仁德之道、义在利先、

克己复礼、处世有智、为人有信等方面。这些心理品质是当代承担中华民族伟大复兴使命的人应当具备

的中国文化心理特质，因此，培养学生具有这些心理品质至关重要。要培养这些心理品质，就应当教育

学生在日常生活中时常心怀仁德、重义轻利、以礼束己、育智修身、诚以待人。
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An Analysis of the Psychological Traits of Gentleman’s 
Personality in the Analects from the Perspective of Cultivating 

Chinese Heart

Chen Yasi  Cao Yu  Hong Xiaoying  Li Bingquan

School of Education, Zhaoqing University, Zhaoqing

Abstract: The first thing that Chinese education cultivates is to be Chinese people, and Chinese people 
have a Chinese heart, whose core is the spirit of Chinese culture. Due to the fact that Confucian culture 
has always dominated Chinese culture, and the Analects is the pioneering work of Confucian culture, it 
can be said that the psychological traits of gentlemen established in the Analects are actually the basic 
content of Chinese heart. By analyzing the Chinese heart in the Analects, it can be seen that the Chinese 
heart mainly has the following psychological characteristics: with a heart full of benevolence and virtue, 
righteousness comes before benefits, restrain oneself and maintain etiquette, dealing with everything with 
wisdom, and being a person with integrity. The main methods of cultivating a Chinese heart include: 
cherishing benevolence, valuing righteousness over profit, using etiquette to restrain oneself, cultivating 
wisdom to enhance one’s cultivation, and treating others with sincerity.
Key words: The Analects; Cultivating Chinese Heart; Gentleman’s Personality; Benevolence, 
Righteousness, Courtesy, Wisdom and Faith


