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初中生核心自我评价 
与人际关系困扰的相关性分析

——以四川省 S 中学为例

杨餍琳  杨一帆

西南民族大学教育学与心理学学院，成都

摘  要｜在初中生这一特定群体中，探究核心自我评价与人际关系问题之间的相互关联以及寻找缓解初中生人际关系

问题的有效手段具有极其重大的实用价值。在本项研究中，使用了核心自我评价量表和人际关系综合诊断量

表对406名初中学生进行了评估，并对其进行了相关性分析。可以得出这样的结论：（1）核心的自我评估和

人与人之间的关系问题之间存在着明显的负向关联；（2）在人际关系的困扰中，交际和交往的维度在性别

方面表现出明显的差异。
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1  引言

随着青春期的到来，个体展现出越来越强烈的独立性和自主性。在人与人之间的互动中，初中生从

对父母的依赖逐渐转变为与同龄人的互动，并且这种互动的比例已经超越了传统的亲子和师生关系。初

中生正处于青春的敏感时期，他们容易变得冲动和多疑，在与同龄人交往时，很容易产生矛盾和冲突。

因此，初中阶段应加强学生人际交往能力的培养。在人与人之间的互动中，人与人之间的关系反映了人

们对他人的影响和依赖，与他人建立和谐的人际关系也是人类社会生活的核心任务之一［1］。人际交往

不只是为了满足个人的精神需求，它所提供的社会支持也对个体的身体和心理健康产生了无法取代的作

用。魏沙沙认为初中生面临的人际关系问题是由于受到学校和家庭各种外部因素的影响，导致他们与他

人的关系变得不和谐。这不仅引发了他们对人际关系的认知和实际感受之间的冲突，还可能导致他们产
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生不良的情感体验和行为模式［2］。

人际关系从广义上看，是指人与人在互动过程中所建立的心理联系。它包括人们之间的思想交流和

情感联系。如果从狭隘的角度来看，人际关系可以被定义为人与人之间，通过相互交流和互动而建立的

直接心理联系［3］。而核心自我评价作为一个广泛的人格框架和整体的自我认知［4］，在个体的社交发展

过程中起到了不可或缺的角色。贾奇及其团队汇集了临床心理学、哲学、社会心理学等八大学科的研究

成果，他们认为核心自我评价是对个人能力和存在意义的最根本的评价。他们提出，核心自我评价是个

体关于其自身的认识和判断。在我国，甘怡群和他的团队将个人的核心自我评价定义为：对自身所拥有

的相对基础、持续性和稳定性的评估［5］。王凯的最新研究显示，中学生的核心自我评价与他们的同伴

关系之间存在着明显的正向关联［6］。

《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修订）》当中强调，初中生在适应学习环境和满足学习需

求的同时，也应努力建立和维护和谐而良好的人际关系，这也是该纲要的核心内容之一。人际关系作为

人最基本的需要之一，是个体生存发展不可缺少的因素。健康的人际交往对于个体的归属感、安全感和

社交技巧都产生了深远的影响。人际交往是一个人成长发展不可缺少的因素之一，它直接关系到个体能

否健康地成长。当初中生妥善处理人际关系时，他们可以体验到更多的积极情绪和表达方式，感受到更

多的幸福，这对他们的身心健康和学业都是有益的。

2  对象和方法

2.1  调查对象

本次研究将四川某地的初中生作为研究对象，本次总共发放问卷 500 份，排除 94 份未回答且没有

按规则回答的问卷后，得到 406 份问卷，男性有 187 人，女性有 219 人，初一有 84 人，初二有 208 人，

初三有 114 人，总计 406 份，问卷回收有效率为 81.20% ，具体如表 1 所示。

表 1  被试特征表

Table 1  Subject characteristics table

人口统计学变量
调查对象

变量类型 人数 比重（%）
性别 男 187 46%

女 219 54%
年级 初一 84 21%
初二 208 51%
初三 114 28%

家庭来源 城镇 174 43%
农村 232 57%

就读形式 走读 222 55%
住校 184 45%

是否独生子女 是 372 92%
否 34 8%
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2.2  方法

（1）核心自我评价

在本次的研究当中，使用了杜建政和张翔等人在 2012 年翻译的 Judge Bono 和 Thoresen 的核

心自我评价量表的中文版本。这个量表包含 10 个问题，每个问题都有一个独立的维度，并分为 5

个评分级别。总分是一个反映个体自我评价能力的指标，总分越高，其核心自我评价能力也就越强。

在本次研究中，该量表的 Cronbach’s α 系数达到了 0.74，这表明该量表在本次研究中具有较高的

信度。

（2）人际关系综合诊断量表

这份问卷是由郑日昌教授设计的，它涵盖了交谈行为、交际交友、待人接物和异性交往这四个子

量表，总共有 28 个项目。如果回答“是”，得分为 1 分；如果回答“否”，得分为 0 分。得分越高，

人与人之间的困扰就越严重，总分≤ 8 分，意味着没有困扰；若不满足则认为有人际困扰或较多的人

际问题，其结果与实际情况相符，即属于中度人际交往困扰者。当总分大于 9 且小于 15 时，这意味着

存在轻微的困惑；当总分超过 16 分时，这意味着存在严重的人际关系问题。在本次研究中，该量表的

Cronbach’s α 系数达到了 0.85，这表明该量表在本次研究中具有较高的信度。

2.3  统计处理

在本次研究中，使用问卷调查的方法，并结合了统计软件 SPSS 25.0 来进行数据的分析。

3  结果

3.1  核心自我评价

由表 2 可以得知，在本次调查研究中，研究对象的核心自我评价最小值为 4，最大值 56，均值为

24.18。

表 2  核心自我评价状况

Table 2  Core self-evaluation status

变量 最小值 最大值 均值 标准差
核心自我评价 4 56 24.18 5.983

根据表 3 可知，核心自我评价在性别、生源地、走读方式上面均不存在显著的差异。
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表 3  核心自我评价差异检验

Table 3  Core self-evaluation difference test

变量 选项 个案数 平均值 标准差 t

核心自我评价

男生 187 25.20 6.10
3.21

女生 219 23.31 5.75
城镇 174 24.51 6.43

0.98
农村 232 23.93 5.63
走读 222 24.19 6.12

0.06
住校 184 24.16 5.83

注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001（下同）。

3.2  人际关系困扰

由表 4 可以得知，在本次调查研究当中，研究被试人际困扰方面的得分情况，小于等于 8 分的有

145 人，大于等于 9 分且小于等于 15 分的有 180 人，大于等于 16 分的有 81 人。

表 4  人际关系困扰相关情况分布

Table 4  Distribution of relational distress

总分 人数
≤ 8 145

≥ 9 且≤ 15 180
≥ 16 81

从 表 5 中 我 们 可 以 观 察 到， 在 交 际 和 交 往 这 维 度 上， 性 别 之 间 存 在 明 显 的 差 异（t=-5.07，

p<0.001）。具体来说，男性在这两个维度上的得分是 3.29±1.98，而女性则是 4.23±1.76。在其他各个方面，

人际关系的困扰并没有明显的差别。

表 5  人际关系困扰差异检验

Table 5  Interpersonal distress difference test

变量 选项 个案数 平均值 标准差 t

人际关系困扰

男生 187 10.18 5.92
-1.38

女生 219 10.94 5.05
城镇 174 10.32 5.48

-0.86
农村 232 10.79 5.47
走读 222 10.50 5.27

-0.35
住校 184 10.69 5.72

交谈行为

男生 187 3.20 1.95
-0.26

女生 219 3.25 1.79
城镇 174 3.14 1.83

-0.85
农村 232 3.30 1.88
走读 222 3.29 1.88

0.70
住校 184 3.16 1.84
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续表
变量 选项 个案数 平均值 标准差 t

待人接物

男生 187 1.59 1.68
0.26

女生 219 1.55 1.55
城镇 174 1.53 1.60

-0.46
农村 232 1.60 1.63
走读 222 1.49 1.58

-1.10
住校 184 1.67 1.65

交际和交友

男生 187 3.29 1.98
-5.07***

女生 219 4.23 1.76
城镇 174 3.70 1.93

-0.90
农村 232 3.88 1.91
走读 222 3.81 1.90

0.07
住校 184 3.79 1.95

与异性交往

男生 187 2.09 1.68
1.16

女生 219 1.90 1.51
城镇 174 1.95 1.60

-0.40
农村 232 2.01 1.59
走读 222 1.91 1.57

-0.98
住校 184 2.07 1.62

4  核心自我评价与人际关系困扰相关性分析

从表 6 可以看出，核心的自我评价、人际关系的困扰，以及各个维度之间都存在着显著的相关性。

也就是说对自身核心自我评价水平相应地更高一些的个人，在面对他人时表现出的人际困扰程度会越

低。更具体地说，核心的自我评估和人与人之间的关系问题之间呈现出明显的负向关联（r=-0.58， 

p<0.01）。这表明，当一个人对自己的核心价值有更高的自我评价时，他在人际关系上的困扰程度会相

应降低。

表 6  研究变量的描述统计与相关分析（n=406）

Table 6  Descriptive statistics and correlation analysis of study variables (n=406)

变量 核心自我评价 人际关系困扰 交谈行为 待人接物 交际与交际 与异性交往
核心自我评价 1
人际关系困扰 -0.58** 1

交谈行为 -0.53** 0.84** 1
待人接物 -0.41** 0.75** 0.53** 1

交际与交际 -0.55** 0.82** 0.60** 0.47** 1
与异性交往 -2.87** 0.71** 0.44** 0.39** 0.43** 1

5  讨论

从性别角度分析，初中阶段的男生和女生在与异性交往这一方面表现出明显的不同，具体来说，初

中女生在人际交往方面的得分明显高于男生［7］。这里可能的原因有以下：初中的男生和女生在身心发

展上存在差异。在青少年时期，无论是在生理还是心理上，女生的发展都比男生更早，无论是在认知、
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语言、智力还是自我意识的发展上，她们都比男生更加成熟。在性格方面，女生比男生更加敏感、温和

与内敛。在与他人的互动中，总是思考得非常仔细，追求完美，并努力维护与他人的和谐关系，这也可

能导致了她们在人际关系上的困惑。

经过研究，结果表明，同伴关系好的群体成员之间会有较多的交流机会，并能促进他们相互学习、

共同成长，从而使人际和谐度提高，这对其人际关系发展具有促进作用。与同伴关系良好的个体往往会

得到更多的认可和赞美，这不仅会提升个体的自尊和自信，还会使其在人际交往中表现得更为主动和积

极。在社交活动中，那些核心自我评价偏低的人往往会展现出过度的社交回避倾向［8］，在同性与异性

的同伴关系中，这种现象是相似的。这些结果表明，个体的核心自我评价会影响其对人际关系的态度以

及人际关系质量。大量实证研究证实，那些具有较高核心自我评价的个体通常会展示出更高程度的自信

和主动性，在与他人互动时，他们更倾向于表现出平等和尊重的态度，从而促进人际关系的和谐发展。

另外，核心自我评价可以作为一种预测因素来影响个体对人际资源的利用能力。换句话说，那些具有高

度核心自我评价的人更有可能获得社会的支持和更多的人际交往机会，这有助于他们与他人维持一个健

康的人际关系［9］。同时，研究发现，高度的自尊心有助于预测青少年在学业、人际交往和生活满意度

方面的表现［10］；同时也能影响个体对自身及环境问题的归因与反应。相对地说，当低自尊者遭遇人际

关系中的挫败或潜在的威胁时，他们可能会展现出一种自我保护和防御的心态，误读他人的非攻击性言

论和行为，从而导致人际关系的进一步恶化［11，12］。

６  建议

初中时期对于一个人的成长来说是至关重要的，处于青春期的个体会遭遇身体和精神上的各种挑战，

尤其是在人际交往方面的问题显得尤为明显。由于初中生正处于人生发展的关键时期，因此他们对社会

上出现的各种新事物往往缺乏了解，对新鲜事物充满好奇。在这个学习阶段，很多初中学生常常因为不

懂得如何与他人建立良好的关系，以及如何妥善处理人际关系中出现的各种矛盾和冲突而感到困惑。而

如何与他人维持一个良好的人际关系模式就尤为重要。

（1）深入了解自己，并明确与他人交往的准则。首先，我们必须对自己有深入的了解，这包括了

解自己的性格、兴趣，以及长处和短处。其次，我们还必须懂得如何与别人相处。通过深入了解自己的

性格特点，我们能够更加清晰地认识到自己在人与人之间的关系中所处的位置和所扮演的角色，从而更

好地确定自己的交往准则。再次，我们还要学会自我控制，不要因为别人的要求而影响了自身的生活方式。

例如，我们应当对他人持有尊重之心，以友好的态度对待他们，避免轻易地伤害他们的情感。与此同时，

我们也需要学习如何自我保护，避免受到他人不合理要求或行为的伤害。

（2）学习聆听并深入理解他人的感受。倾听可以帮助你与他人进行有效沟通。我们必须学习如何

耐心地听取他人的思考和情感，并深入了解他们的观点和立场。倾听能够使我们更加清楚地知道自己想

要表达的东西以及所要表达的内容，并将它传达给别人。当我们倾听他人时，我们不只是加深了对他们

的认识，同时也能掌握多种思维模式和问题解决技巧。同时，倾听他人也能让他们感受到我们的尊重和

关心，这有助于加强我们之间的友谊。

（3）主动进行沟通以解决存在的冲突。如何处理好这些关系是我们必须面对的重要课题之一。在
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人与人之间的关系中，当出现矛盾或冲突时，我们应该主动寻找解决方法，而不是选择逃避或冷战。并

且要尊重对方的意愿并努力促成他们做出有利于自己的决定。首先，我们需要冷静地分析问题的根本原

因，明确双方的需求和利益。其次，我们还需要掌握一定的技巧，使自己与对方建立良好的关系。在与

人沟通的时候，我们需要维持一个稳定的心态，尽量不受情绪的影响。 
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Analysis and Discussion on the Correlation between Core Self-
evaluation and Interpersonal Disturbance of Junior Middle 

School Students
—A Case Study of S Middle School in Sichuan Province

Yang Yanlin  Yang Yifan

School of Education and Psychology, Southwest University for Nationalities, Chengdu

Abstract: In the special group of junior high school students, it is of great practical value to explore the 
correlation between core self-evaluation and interpersonal relationship problems and to find effective 
means to alleviate the interpersonal relationship problems of junior high school students. In this study, 
406 middle school students were evaluated using the core self-assessment Scale and the Interpersonal 
Relationship Comprehensive Diagnostic Scale, and their correlation analysis was conducted. It can 
be concluded that: (1)There is an obvious negative correlation between core self-assessment and 
interpersonal relationship problems. (2) In interpersonal distress, the dimensions of communication and 
communication show obvious differences in terms of gender.
Key words: Core self-evaluation; Interpersonal problems; Junior high school students


