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摘  要｜中国教育首先培养的是具有中国心的中国人，中国心是中国人应当具备的中国优秀文化心理特质，是中华民

族的精神标识和立世之本。作为中国文化主干之一的儒文化经典《孟子》蕴含着丰富的中国心思想，深入挖

掘、厘清并发展这一思想，对开展做中国人教育大有裨益。本文通过对《孟子》中的中国心思想进行分析，

揭示其所设定的中国心具备如下主要心理特征：独立人格、责任精神、道德意识与志气；育中国心的实现路

径为：尽心→知性→知命、静心寡欲以修身和立志养气。
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1  引言

中国教育首先培养的是做中国人，而要培养中国人，就需要开展做中国人教育。习近平总书记指出：

“不断坚定‘四个自信’，不断增强历史定力，增强做中国人的志气、骨气、底气。”［1］“广大青年要……

不断增强做中国人的志气、骨气、底气，树立为祖国为人民永久奋斗、赤诚奉献的坚定理想。”［2］“新

时代的中国青年要以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时代，不

负韶华，不负党和人民的殷切期望。”［3］这些论述明确把做中国人作为当代中国教育的重要使命。为

培养学生成为中国人，就必须开展做中国人教育。由于中国心是中国人与其他文化中人的根本性区别，

因此，做中国人教育的实质是育中国心。中国心是以“自强不息、厚德载物”为核心的中国文化心理特质，

是中华民族在其历史发展进程中解决所面临的问题或矛盾过程中形成和发展起来的独特心理品质和行为



·678·
育中国心视界下的《孟子》中的文化心理论析 2024 年 6 月

第 6 卷第 3 期

https://doi.org/10.35534/es.0603090	 www.sciscanpub.com/journals/es

方式，包括中国文化性格、基本人生态度、情感方式、思维模式、致思途径和价值尺度等［4］，是中华

民族作为主体所生发出来的从古至今中国人所具有的内生本质特性。

育中国心是治愈中国文化身份认同软骨病的良方。当今社会，随着经济的快速发展，利己主义、虚

无主义以及“精美精日”等问题愈发严重。有研究表明，当今年轻人尤其是大学生的奋斗感、责任感、

集体感有所缺失等，这些问题极大地阻碍了中国文化的传承发展以及培养担当民族复兴使命的中国人［5］。

为解决这些问题，应“深入挖掘和阐发中华优秀传统文化讲仁爱、重民本、守诚信、崇正义、尚和合、

求大同的时代价值……引导人们树立和坚持正确的历史观、民族观、国家观、文化观，增强做中国人的

志气、骨气和底气。”［6］“中华优秀传统文化源远流长、博大精深，是中华文明的智慧结晶，其中蕴

含的天下为公、民为邦本、为政以德、革故鼎新、任人唯贤、天人合一、自强不息、厚德载物、讲信修睦、

亲仁善邻等，是中国人民在长期生产生活中积累的宇宙观、天下观、社会观、道德观的重要体现，同科

学社会主义价值观主张具有高度契合性。”［7］

中国心扎根于中国优秀传统文化，而儒家文化自汉代“独尊儒术”以来便成为中国文化的主流，对

后世影响最为深远。孟子作为儒家文化的集大成者，其仁政、性善论、民本思想等对中国文化产生了深

远的影响。阐述其思想的儒文化经典著作《孟子》蕴含着丰富的中国心思想，其中所设定的君子心理特

征逐渐发展成为中国人的文化心理基因。例如，《孟子》中所述的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不

能屈。”正是《周易》中“天行健，君子以自强不息，地势坤，君子以厚德载物”所表达的自强不息与

厚德载物的中国文化精神的儒学化，具有浓厚的中国特色。正因为如此，深入挖掘、厘清和发展《孟子》

中的文化心理思想，对开展育中国心的做中国人教育具有重要而必要的意义。

2  《孟子》中的文化心理特质

2.1  独立人格

独立人格是指个体在一切社会关系及其自身经历中，敢于藐视外在权威、表现自我，不在乎名誉、

地位、金钱，并能够超越生死、寿夭、穷达等人生苦难的人格特质［8］。孟子的思想具有强烈的独立人

格特质，主要表现为不受外界的压制与影响。例如，作为孟子思想基础的“人性本善”，当滕文公对性

善论提出质疑时，孟子回应：“世子疑吾言乎？夫道一而已矣。成覵谓齐景公曰：‘彼，丈夫也；我，

丈夫也；吾何畏彼哉。’颜渊曰：‘舜，何人也？予，何人也？有为者亦若是。’公明仪曰：‘文王，

我师也；周公岂欺我哉？’”（《孟子·滕文公上》）这实际上是孟子“人人皆可为尧舜”的思想表达，

拉近了人与圣人的距离，鼓励人们不必妄自菲薄、随波逐流。孟子还创造性地发展了独特的“大丈夫”

人格。何谓大丈夫？孟子曰：“居天下之广居，立天下之正位，行天下之大道；得志，与民由之；不得志，

独行其道。富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓大丈夫。”（《孟子·滕文公下》），即以“仁、

义、礼”为价值观，不因富贵贫贱丢失个人节操；不在威势与强权面前屈服；不以任何外界势力而轻易

丢弃个人意识，随波逐流。这一人格形象对中国后世影响深远，促成了中华民族不畏强权、英勇奋斗精

神的形成［9］。

作为中国文化人格的重要特质，独立人格精神对重建现代人的精神家园、完善现代人的独立人格、
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培育现代人的进取精神、提升现代人的人格品质等方面有重大现实意义［8］。

2.2  责任精神

责任是指人应当承担的职责和任务、使命［10］。“责任心是人具有责任的心态和意识，即做好自己

分内之事的自觉性或承担责任的心理倾向。详言之，责任心是个体积极主动承担起自己对自己、他人、

家庭、群体和社会的责任意识、情感和信念以及与之相应地遵守规范、履行义务的自觉态度；是人必须

且应当承担的对社会或他人责任的心态、意识和积极主动性，是个体在社会中生活必须具有的对自己、

家庭、他人和社会负责的积极的心理品质。”［11］

作为儒文化的奠基者和集大成者，孟子强调责任的重要性，他把承担“齐家、治国、平天下”的社

会责任或使命的责任精神作为君子必须具备的心理品质。孟子曰：“道在迩而求诸远，事在易而求诸难。

人人亲其亲，长其长，而天下平。”（《孟子·离娄上》）他认为社会的稳定和谐是人人的责任。任何

人作为群体中的一员，都应当承担相应的群体责任［12］。孟子说：“穷则独善其身，达则兼济天下。”（《孟

子·尽心上》）这告诉人们，大丈夫不得志时完善自我；得志时惠及天下，体现了从个人到天下的责任

精神。杜维明认为，儒家伦理强调责任感与社会团结，是在一个特殊的团体中对自己合适位置的寻求［13］。

这与孟子主张的“重义轻利”相一致。“生亦我所欲也，义亦我所欲也；二者不可得兼，舍生而取义者也。”

（《孟子·告子上》）舍生取义要求人们重视群体利益大于私利，“乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之

忧者，民亦忧其忧。”（《孟子·梁惠王下》）“得道者多助，失道者寡助。”（《孟子·公孙丑下》）

当个人履行越来越多的社会责任，也会得到更多的支持与帮助，形成良性循环，推动实现和谐社会。这

是老子的道文化思想的儒学化。老子指出：“同于道者，道亦乐得之；同于德者，德亦乐得之；同于失者，

失亦乐得之。”（《道德经·第二十三章》）由于中国文化尤其是儒文化以民为天——“老百姓是天”，

“人民至上，服务于民”就是顺应天道或天理，因此，承担并积极履行对人民的责任，利民惠民，就是

顺应天道或天理。这是孟子的性善论和民本思想的具体表达。

孟子的责任精神对整个中国社会具有不可估量的价值与意义，作为中国优秀传统伦理道德型文化，

它培养了中华民族重礼重义、责无旁贷地担负起经世济民道义责任的文化人格特质［12］。当下，责任观

念淡薄，重建责任的观念体系成为了当前精神建设的重要维度。孟子的责任思想无疑为当下的责任意识、

责任感或责任精神的重建提供了十分有益的启迪。

2.3  道德意识

道德是人们共同生活及其行为的准则和规范。孟子提出“四心说”，这四心是道德心的基础。倪

梁康认为，道德意识的来源有三方面：一个是内在的，发自内心的，一个是外在的，或者说是社会的，

还有一个是超越的［14］。“羞恶之心”是内在的道德的来源，当个体察觉到自己做错了事，心中产生

羞耻的情感，就会促使个体成长与改进。人何以察觉自己做了错事？这要依靠是非之心。是非之心指

分辨是非得失的能力。懂得辨认是非才能觉察自己的缺失，引起羞耻和憎恶的情感体验促使个体主动

改进，不断修养达到修身的目的。辞让之心指谦逊推让的恭敬之心，辞让是礼的开端，是一种道德高

尚的礼义规范。有人认为，辞让之心是建设中国特色社会主义和谐社会的首要条件，是弘扬中华民族
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优良传统的加速剂［15］。

孟子曰：“无恻隐之心，非人也；无羞恶之心，非人也；无辞让之心，非人也；无是非之心，非人也。”

（《孟子·公孙丑上》）把“四心”作为称其为人的充分必要条件。“四心”如果在后天逐渐发展为仁、

义、礼、智等四种心理品质，那人就可以成为像尧舜那样的圣人［16］。

2.4  志气

“志气”是指人追求目标、拥有远大抱负并持之以恒努力的精神品质［17］。孟子首次提出“志气”的概念：

“夫志，气之帅也；气，体之充也。夫志至焉，气次焉；故曰：‘持其志，无暴其气’。”（《孟子·公

孙丑上》）这段话告诉人们，志与气相互影响，二者都需重视，志到了哪里，气也就在那里表现出来［18］。

“气”在中国传统文化中常与优良的品格、可贵的精神相提并论，是一种理想人格所具有的精神状态［19］。

“志”引导着意气感情的方向，所以当困难来临时，人们不仅不会惧怕，反而能在痛苦与磨难中“动心

忍性，增益其所不能”，练就自强不息、百折不挠的精神。由于孟子的志气观由性善论发展而来，因此

孟子将有志、尚志看作是区别人与动物的标志，“‘士何事？’孟子曰：‘尚志。’‘何谓尚志？’曰：

‘仁义而已矣。’”（《孟子·尽心上》），志应与仁义相结合，指向正确的方向［20］。

培育做中国人的志气是增强文化自信、自觉、自强的重要内容和途径。孔子的“匹夫不可夺志”，

孟子的“人皆可为尧舜”，都体现了他们对于“志”的追求和向往［18］。“志”是气的统帅，将志气与

中国心相结合，加强志气教育，是育中国心的重要方向与内容，也是培养并不断增强做中国人的志气、

骨气和底气的必要且重要条件。

3  《孟子》中的育中国心的方法或途径

3.1  尽心→知性→知命

“尽其心者，知其性也。知其性，则知天矣。存其心，养其性，所以事天也。殀寿不贰，修身以俟之，

所以立命也。”（《孟子·尽心上》）此段明确指出修身养性的路径是尽心→知性→知命。

孟子认为天地万物的根本原理都包含在本心中，“万物皆备于我矣，反身而诚，乐莫大焉。”（《孟

子·尽心上》）。凭心做事就能达到圣人境界，即尽心［21］。尽心表现为遵循万物发展规律，充分发挥

人的善良的本心。依据孟子的这一思想，做人或成人的过程实际上是发掘、扩充本心中已有的善端，使

它们充分发展，这就是“尽心”。尽心了，使本心得以充分发展了，就会使本心或本性充分的显露出来，

为人所认识，这就是知性。由于本性或本心是天道的生养万物而不自恃的体现或反映，即天理，所以知

性实际上就可以知天理，即知天。这样，孟子就把“心”“性”“天”“道”统一贯通起来，通过省心、

尽心最终实现明道、合道。由于孟子所强调的认识过程是从“尽心”开始，所以特别强调反躬自省，这

样他就发展了孔子提出的内省和反省。正如孟子所言：“心之官则思，思则得之，不思则不得也。此天

之所与我者。”《孟子·告子上》）这一认识过程表现在人的道德修养的修炼上，那就是“存心、养性、

事天”。如果能做到这一点，就可以使自己发展好。他说：“人皆有不忍人之心。先王有不忍人之心，

斯有不忍人之政矣。以不忍人之心，行不忍人之政，治天下可运之掌上……凡有四端于我者，知皆扩而
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充之矣，若火之始然，泉之始达。苟能充之，足以保四海；苟不充之，不足以事父母。”（《孟子·公

孙丑上》）明确告诉人们，如果能够使“本心”得以充分发展，就可以不断进德修业，成为像尧舜那样

的圣人，具有齐家治国平天下素养。即使没有建功立业的机会，也“殀寿不贰，修身以俟之，所以立命也”

（《孟子·尽心上》）。也就是说，无论短命长寿，都不三心二意，只是培养身心，等待天命，即安身

立命。即使生命有限，但也要通过修身养性确立自己的命运，使生命变得有价值［22］。

3.2  静心寡欲以修身

孟子说：“养心莫善于寡欲。其为人也寡欲，虽有不存焉者，寡矣；其为人也多欲，虽有存焉者，

寡矣。”（《孟子·尽心下》）意思是，修养内心的方法，没有比减少欲望更好的了。一个人如果欲望

很少，那么内心很少有迷失的部分；一个人如果欲望很多，就很容易内心迷茫，其善性就会被过多的物

质欲望挤占，失去本心，利令智昏，成为欲望的奴隶，极有可能导致身心问题。这就明确告诉人们，静

心寡欲可以养心。在他看来，君子与小人相比，君子能坚守本心，达到“内圣外王”。小人比如物欲强

烈者，就会因追求物欲的满足而做出侵害他人、集体、国家或民族的事情，成为社会的对立面，注定无

法承担时代责任。这说明，通过静心寡欲以修身，能够在内省与行为中提高个人坚守并扩充本心的能力，

实现育中国心。

孟子的这一思想为后世的儒思想家以及其他文人志士所发展。儒家经典《大学》指出：“修身在正

其心者。身有所忿懥，则不得其正；有所恐惧，则不得其正；有所好乐，则不得其正；有所忧患，则不

得其正。”《礼记·大学》）［23］明确告诉人们，忿懥、恐惧、过分高兴、忧患等情绪都会扰乱人的心神，

导致人的身心问题。“欲动情胜，而其用之所行，或不能不失其正。”（《大学章句集注》）这实际上

是在告诉人们，欲望过多过强，容易导致人心失正走偏。朱熹指出：“明德者，人之所得乎天，而虚灵

不昧，以具众理而应万事者也。但为气禀所拘，人欲所蔽，则有时而昏；然其本体之明，则有未尝息者。”（《大

学章句集注》）明确告诉人们，人的气禀、欲望会蒙蔽人的明理之心，使人头脑不清晰，失去理智［24］。

因此，为保持清醒的头脑，有必要控制人的欲望。王阳明指出：“尽夫天理之极，而无一毫人欲之私。”“此

心无私欲之蔽，即是天理，不须外面添一分。”“心即理也，无私心即是当理，未当理便是私心。若析

心与理言之，恐亦未善。”（《王守仁全集·卷六》）明确告诉人们，心即理，要想知心明心，存天理，

就不要有私欲［25］。

儒家的目标是“修身、齐家、治国、平天下”，把修身放在首位。人完善自身，才有能力承担使命［26］。 

修身旨在通过完善自身，使自己成为一个道德高尚的人，其基本路径是学、思、行［28］。学指学习，通

过经典著作，积累知识、积德成圣，达到“知荣辱、明是非、辨善恶”的状态；思为内省，是个人向内

的思考、反省与观察。内省能够将学习内容内化，还能监察人对物质的过分追求，纠偏本心；行是实践，

儒家注重一切仁义道德要落实到行动上［28］。学习是思与行的基础，行动是内省的源泉，内省的结果通

过行为显现，三者互相影响、互相促进，缺一不可。

3.3  立志养气

孟子非常重视志气的作用，把立志作为人们修身的重要内容和途径。他指出：“天将降大任于是人也，
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必先苦其心志。”（《孟子·告子下》）“夫志，气之帅也；气，体之充也。夫志至焉，气次焉；故曰：‘持

其志，无暴其气。’……我善养吾浩然之气。”（《孟子·公孙丑上》）“志士不忘在沟壑，勇士不忘

丧其元。”“得志，与民由之；不得志，独行其道。富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓大

丈夫。”（《孟子·滕文公下》）志是气的统帅，气若专注某个方面也会影响到志，立志与养气都要兼具。

“王子垫问曰：‘士何事？’孟子曰：‘尚志。’‘何谓尚志？’曰：‘仁义而已矣。杀一无罪非仁也，

非其有而取之非义也。居恶在？仁是也；路恶在？义是也。居仁由义，大人之事备矣。’”（《孟子·尽

心上》）尚志即志行高尚，如何使自身志行高尚？行仁义之事足矣。这告诉人们，应以仁义为本，将仁

义作为自己的志向与抱负，用心于仁爱，行事循义理。

养气是养浩然之气。“浩然之气”是一种以义理为核心、以良心为支撑的气度［29］，“其为气也，

至大至刚，以直养而无害，则塞于天地之间。其为气也，配义与道；无是，馁也。是集义所生者，非义

袭而取之也。行有不慊于心，则馁矣。”（《孟子·尽心上》） “善养浩然之气”要以合乎义与道的正

直来培养，其行为应无愧于心，且一定要持之以恒，一旦停止，浩然之气就会萎缩。这就要求个人必须

知行合一、持之以恒。“有事焉，而物正；心勿忘，勿助长。”（《孟子·公孙丑上》）“浩然之气”

的培养是在心甘情愿的基础上进行的，不能带有功利心强行养之。

4  总结

文化是民族发展的血脉，中华文明源远流长，孕育了中华民族宝贵的精神品格，培育了中国人民崇

高的价值追求，为民族复兴注入源源不断的动力。在强调文化自信，培养担当中华民族复兴大任的时代

新人的今天，提升文化自信、培养中国人的核心素养，必须立足于中华优秀传统文化。《孟子》一书是

传统文化经典之作，其包含的独立人格、责任精神、道德意识与志气精神等文化心理特质是中国以仁义

为重要特征的中国心的缩影和核心，这些人格特质深刻地体现了中国人一贯追求的远大志向和奋斗目标，

是中华民族延续、复兴和强大必不可少的文化心理品质。中国心承载了中华民族的独特精神价值观和道

德准则，是中国人文化身份认同和文化自信的体现。回望过去，中华民族从艰难荣辱到现在涅槃重生，

无不是通过一代又一代具有中国心的中国人前仆后继、接续奋斗而得来的结果。因此，在当代中华民族

伟大复兴之时，育中国心至关重要。那么究竟如何育中国心呢？从《孟子》可以找到尽心→知性→知命、

静心寡欲以修身和立志养气三种育中国心的路径。这说明，《孟子》对当代育中国心具有十分重要的现

实价值和实践意义。
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An Analysis of the Theory of Cultural Mind in Mencius from 
the Perspective of Cultivating China’s Mind

Cao Yu  Hong Xiaoying  Chen Yasi  Li Bingquan

School of Education Science, Zhaoqing University, Zhaoqing

Abstract: China’s education first cultivates China people with China’s heart. China’s heart is China’s 
excellent cultural and psychological characteristics that China people should have, and it is the spiritual 
symbol and foundation of the Chinese nation. As the backbone of China culture, Mencius, a classic of 
Confucian culture, contains rich thoughts of China’s mind. To excavate, clarify and develop this thought 
is of great benefit to the education of China people. Through the analysis of China’s mind thought in 
Mencius, we can see that his China mind has the following main psychological characteristics. The ways 
or methods to cultivate China’s mind are as follows: the ways to cultivate China’s mind are: dedication → 
intellectuality → know life, meditation and lack of desire to cultivate one’s morality and determination to 
cultivate one’s spirit.
Key words: Mencius; China heart; Independent personality; Spirit of responsibility; Moral consciousness; 
Aspiration


