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摘  要：党的二十大提出：“繁荣发展文化事业和文化产业。广泛开展全民健身活动，加强青

少年体育工作，促进群众体育和竞技体育全面发展，加快建设体育强国。”体育文化

是建设体育强国必不可少的部分，校园体育文化是体育文化发展的重要基础，而高校

高水平运动员在校园体育文化的建设中扮演着举足轻重的角色。本文基于同群效应视

角，运用文献资料、走访调研、专家访谈等研究方法对我国高校高水平运动员在校园

体育建设中的角色定位进行探讨和分析。研究结果显示，在同群效应的影响下，高校

高水平运动队的建设不断加强，高水平运动员逐步成为了校园体育文化建设中的引领

者、激发者、推动者、受益者、倡导者。
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The Role Orientation of High-Level Athletes in the Construction of Campus Sports 
Culture Under the Theory of Peer Effect
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Abstract: At the 20th CPC National Congress, it was proposed that “the cultural and sports sectors should be 

developed and prospered. Wide-ranging mass fitness activities should be conducted, youth sports work should 

be strengthened, and mass sports and competitive sports should be promoted comprehensively to accelerate the 

construction of a sports powerhouse.” Sports culture is an indispensable part of building a sports powerhouse, 

and campus sports culture is an important foundation for the development of sports culture. High-level athletes at 

universities play a crucial role in the construction of campus sports culture. Based on the perspective of peer group 

effects, this study uses literature research, on-site investigation, and expert interviews to explore and analyze the 

role positioning of high-level athletes at universities in the construction of campus sports. The research findings 

show that under the influence of peer group effects, the construction of high-level athletic teams at universities has 

been strengthened, and high-level athletes have gradually become leaders, inspirators, promoters, beneficiaries and 

advocates in the construction of campus sports culture.
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群体中有着“偶像”的带头作用［5］。最后，高校高水平

运动队不断弘扬着高校体育文化，高水平运动队利用自

身的影响力，在带动众多同学运动的同时，也指导和带

动广大教职工投入到体育运动中。

1.4  同群效应的引用和适应性解释

同群即同伴群体，是由平等个体在社会关系中形成

的交往互动圈子。在这个同伴群体圈子里个体之间在交

往互动时处于平等的地位，如果一个人的表现或者结果

受到同伴群体的正面或者负面影响，则可认为存在着同

群效应［6］。同群效应理论作为社会心理学的一个重要理

论，强调个体更愿意与自己相似的成员互动，从而形成

一种共鸣和认同感。在高校体育文化中，同群效应理论

的引入有助于解释高水平运动员如何在体育团队和整个

校园中产生影响。这一理论有助于理解为何高水平运动

员更容易与其他运动员形成紧密的群体，以及他们如何

通过同群效应影响校园体育文化的形成和发展。同群效

应理论为深入研究高水平运动员在校园体育文化中的建

设路径提供了理论框架，通过分析同群效应的运作机制，

可以更好地把握高水平运动员在体育文化中的作用，为

高校体育文化的发展提供理论指导。

2  同群效应与高校高水平运动员
2.1  同群效应的基本原理

“同群效应”首先产生于教育经济学领域，指教

育过程中受教育个体行为的相互影响。“同群效应”

在经济学著作里除了称为“Peer Effect”，也有称为

“Neighborhood Effect”或“Peer Group Effect”，指人们

面对选择时会受到周围同等地位人群的影响，使自身的

行为和结果发生变化［7］。同群效应，在一些相关资料

中也叫做社会学习（social learning）或社会传染（social 

contagion）。它是指在相似组织、相似行业或具有相似

特征的群体中，个体间互动行为所产生的交叉影响［8］。

也就是说，个体更倾向于与自己相似的成员形成群体，

因为这样的群体关系能够带来认同感、归属感和共鸣。

同群效应通常涉及相似的价值观、兴趣、文化背景等因

素，这使得群体内部的交流更加顺畅，成员之间更容易

建立密切的关系。

2.2  同群效应理论的相关应用

同群效应最开始主要运用在社会学领域、经济学领

域和公司治理领域，后逐渐广泛运用到教育等各个社会

领域。教育过程中的同群效应是教育学、经济学、社会

学的一个重要前沿热点问题，研究同伴群体对教育生产

过程的影响，不仅可以优化教育资源配置，也有助于科

学制定促进社会融合、教育公平的公共政策［9］。在体育

1  引言
1.1  背景介绍

随着社会的发展和高等教育水平的提高，校园文化

的建设也在逐渐加强。校园文化是一个学校特有的精神

风貌与文化气质，是展现学校形象与综合实力的有效载

体，它以各种各样的内容和形式感染和影响着众多的师

生。而体育文化是和谐校园文化建设必不可少的组成部

分，能够培养学生的意志品质，助力学生成长成才［1］。

体育文化不仅涵盖了学生的体育锻炼，更包括了对精神

风貌、团队合作、领导力等方面的培养。在20世纪80年代，

国家体委提出了试办高校高水平运动队，而《关于普通

高等学校试行招收高水平运动员工作的通知》的颁布推

动了全国 51 所高校试办高校高水平运动队，标志着我国

高校高水平运动队建设工作的正式启动［2］。经过 30 多

年的发展，从最开始的51所高校到现在的200多所高校，

高校高水平运动队在不断地探索与发展，越来越多的高

校在逐步建设与优化高校高水平运动队。因此，在校园

体育文化的建设中，高水平运动员无疑扮演着举足轻重

的角色。

1.2  高校校园体育文化的重要性

高校体育文化的重要性在于它不仅为学校提供了展

示自身风采的平台，更是培养学生健康体魄和积极心态

的重要途径。体育文化能够促进学生身心健康的全面发

展，同时也是建设和谐校园、提高学校整体实力与知名

度的重要组成部分。高校校园体育文化的建设实际上也

是高校大学生文化价值观形成的一个契机，有助于提升

大学生的自我文化素养、多元文化筛选和辨析能力以及

文化审美能力的增强［3］。良好的高校校园体育文化能够

使广大师生在生动和具体的体育实践中，感受时代与社

会的思想文化的发展。高校校园体育文化作为现实社会

的映射与回应，深受社会文化的影响与渗透。它不仅能

够折射出未来社会的发展方向，更通过不断的自我更新

与提升，有力地推动了社会前进的步伐［4］。因此，高校

校园体育文化在社会发展中具有举足轻重的地位，对于

促进社会的和谐与进步发挥着不可或缺的作用。

1.3  高水平运动员在校园体育文化建设的重要作用

高水平运动员作为体育界的佼佼者，在校园体育文

化建设过程中起着重要作用。首先，高校高水平运动队

是高校体育文化的重要组成部分，高水平运动员会参加

学校的体育比赛、体育活动与体育生活当中，也融入到

高校体育文化当中，同时高校体育文化也在促进着高水

平运动员的意志品质、基础知识和心理素质等。其次，

高水平运动队在高校体育文化中起着带头示范作用，高

水平运动员是各个体育项目的领军人物，在普通大学生
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领域的相关研究大部分集中于青少年群体。一些研究指

出，青少年群体的身体运动达标率与个人身体运动达标

率有非常显著的正相关关系，且该关系在纳入人口学变

量、家庭及运动爱好相关变量后依旧保持稳定［10］。

2.3  同群效应理论在高水平运动员中的体现

高水平运动队作为一个特殊的群体，同群效应在他

们身上表现得尤为显著。高校高水平运动员通常具有相

似的专业背景、训练经历和体育价值观，这使得他们更

容易形成紧密的群体。同时，高校高水平运动队的队员

相对稳定，且有共同的目标与荣誉感以及相似的兴趣爱

好，这让高校高水平运动队这个群体更加牢靠［11］。在

团队运动中，同群效应推动运动员更好地协作与默契，

提高整体的比赛水平。同时，这种效应也在个体运动员

中显现，促使他们通过相互激励和学习，共同进步。在

训练和比赛中，高水平运动员不仅能够对同伴的技能水

平进行指导与帮助，还可以促进团队良好的人际关系、

增强团队的凝聚力［12］。高水平运动员通常在相似的体

育训练环境中度过大量时间。这种共同的训练经历促使

他们在心理和生理上形成相似之处，进而增强同群效应。

在这个共同的训练环境中，他们共同克服挑战、体验成

功和失败，这一过程强化了彼此之间的认同感。同时，

竞赛是高水平运动员同群效应的另一强化因素。在比赛

中，运动员共同面对压力、对手和目标，这强化了他们

的共同体验。这种共同体验进一步巩固了同群效应，使

得团队内部形成更为紧密的群体关系。

2.4  高水平运动员形成的同群效应如何影响校园体

育文化

高校高水平运动队所形成的同群效应对校园体育文

化的影响是多方面的。首先，它促使团队内部更好地协作，

共同追求卓越。团队成员之间的相互理解和信任使得他

们在比赛中更加默契，提高了整体战胜对手的概率。其

次，同群效应在团队外部也能产生积极影响，高水平运

动员的团结与合作激发了其他学生参与体育文化的积极

性，形成了一种良性的体育文化互动。同群效应作用下，

通过运动员在校园中的示范作用，影响着整个学校体育

文化的价值观和行为准则。

在整个校园体育文化中，同群效应的运作机制既是

一种社会心理学的现象，又是高水平运动员在校园体育

建设路径中不可忽视的力量。同群效应促使高水平运动

员形成强烈的群体认同，认同感是群体团结的基础。运

动员们可能采用共同的象征、文化符号，以及共享的体

育价值观来建构他们的群体认同。这种认同感不仅在比

赛场上体现，也渗透到他们在校园中的日常生活。高水

平运动员通过形成同群效应，对校园体育文化产生了积

极的影响。首先，他们在体育文化中树立了榜样，激发

了其他学生参与体育活动的兴趣。其次，同群效应在团

队内外传导，推动了整个文化的积极向上发展。通过团

队协作、对校园文化的贡献以及对学术与体育的平衡等

方面，高水平运动员在校园体育文化的建设中发挥着关

键的推动作用。同群效应并非一成不变，它具有一定的

可塑性。高水平运动员通过积极引导和塑造同群效应，

可以更好地推动校园体育文化的健康发展。这也强调了

在培养高水平运动员时，不仅要注重其个体表现，更要

重视其在团队中的影响力和对整个校园体育文化的贡献。

3  高水平运动员的角色定位
3.1  校园体育文化的引领者

在高水平运动队的建设路径中，团队合作和领导力

培养起着至关重要的作用。这一方面涉及运动员在团队

中的角色定位，另一方面包括高水平运动员在团队中如

何与队友互动以及展现领导力。首先，高水平运动员通

过团队互动促进团队合作。这不仅因为运动比赛通常是

一项团队活动，更是因为在训练和比赛中，高水平运动

员需要与团队共同面对挑战、制定战略、协同作战。通

过这种共同努力，团队成员之间建立了紧密的联系，形

成了默契，促进了团队合作的发展［13］。其次，高水平

运动员在团队中展现出色的领导力。领导力并非只体现

在个体的技术能力上，更体现在如何激发队友的潜力、

调动整个团队的积极性上。高水平运动员通常通过积极

的沟通、鼓舞人心的表现以及在关键时刻的决策，展示

出卓越的领导力［14］。这种领导力不仅在赛场上发挥作用，

更在团队内部塑造了一种团结协作的精神，为整个校园

体育文化注入了积极的能量。

高水平运动员在团队协作与领导力展现方面的卓越

表现，对于推动整个校园体育文化的发展具有深远的影

响。他们通过与团队的紧密互动，积极培育并践行团队

协作精神，不仅在各类体育竞赛中充分发挥了个人优势，

更在校园中广泛传播了一种积极向上、协作共赢的合作

文化。这种文化的形成，为其他学生积极参与团队体育

活动提供了强大的动力，进一步促进了校园内团结奋进

的文化氛围的营造。此外，高水平运动员在展现领导力

方面同样表现出色。他们不仅能够在比赛中发挥决策和

指导作用，更能够在日常训练中积极引导团队成员，鼓

舞士气，并激发团队成员的潜力。这种领导力不仅体现

在具体的竞技场合，更体现在对团队的整体建设和发展

方向的把控上。作为一种模范行为，高水平运动员的领

导力深刻地影响着整个校园体育文化，为学生们树立了

积极向上的榜样，引导他们向着更高的目标迈进。
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3.2  体育精神的激发者

高水平运动员的成功经历通常激发了其他学生参与

体育活动的兴趣。首先，高水平运动员在比赛中的出色

表现令人叹为观止。他们通过精湛的技艺和高超的水平，

一次次在赛场上创造出令人难忘的瞬间。其次，当他们

一次又一次地站在颁奖台上时，他们的身影在其他学生

的心中留下了深刻的印象，进而高水平运动员逐渐成为

了普通大学生的偶像。所以，在高水平运动员参与体育

课堂时，该课堂往往都是人满为患，许多学生都渴望亲

眼目睹这些运动健将的风采。例如，当苏炳添到暨南大

学担任教师后，他的课程名额往往是供不应求，同时因

为他非凡的影响力，越来越多的学生开始关注体育事业，

并积极参与体育锻炼。他们不仅在学业上取得了优异的

成绩，更在体育方面展现出了不俗的实力。

高水平运动员的成功经历对普通大学生的影响是多

方面的。他们通过自身的努力和成就，激发了学生们参

与体育活动的兴趣，成为了他们心中的偶像和榜样。同时，

高水平运动员的成功经历也为校园文化的建设注入了新

的活力。他们的身影和故事成为了校园文化的重要组成

部分，激励着更多的学生参与到体育活动中来。这种文

化氛围的营造，不仅丰富了校园生活的内涵，也提升了

学生们的综合素质和团队协作能力。

3.3  校园体育文化发展的推动者

高水平运动员不仅是运动领域的佼佼者，更是校园

体育文化的推动者。通过他们的努力、团队合作和对学

术与体育平衡的掌控，高水平运动员在校园体育文化中

构建了一条可持续的发展路径，为整个学校带来了积极

的影响。学校相关体育部门不断推动高水平运动队与普

通生的体育竞赛的融合与交流，让高水平运动员参与到

群体活动中，发挥高水平运动员组织与引导功能［15］。

在高水平运动员的参与下，整个校园体育文化得以繁荣

发展。这一过程不仅涉及个体层面的体育爱好者的增加，

更包括校园体育设施的改善、体育活动的多样性以及体

育文化的深入融合。

首先，高水平运动员的成功引发了学生对体育活动

的兴趣。通过他们的光辉表现，其他学生看到了参与体

育活动的积极效果，包括身体健康、团队协作能力、个

人成就感等。这种激发作用促使更多学生积极参与各类

体育活动，从而提升了整个校园的体育氛围。其次，高

水平运动员在校园体育设施的改善中发挥了重要作用。

他们的存在引起了学校对体育设施投资的关注，以满足

高水平运动员和广大学生的体育需求。这不仅提高了体

育设施的质量，也增加了学生参与体育活动的机会，为

整个校园体育文化的繁荣创造了更好的条件。

3.4  校园体育文化建设的受益者

高校高水平运动员具有双重性，既是学生也是运动

员。文化学习是学生的本职工作，旨在提升知识素养；

运动训练则是运动员的本职工作，目的在于提高竞技水

平。这种双重身份造成了高校高水平运动员在“学”与“训”

之间的矛盾［16］。高水平运动员往往面临着来自学习和

训练两方面的巨大压力。在大学环境中，学术成就同样

是衡量成功的重要指标。高水平运动员在带领普通大学

生进行体育活动与体育竞赛的同时，普通大学生也可以

向高水平运动员传递学习的方式，辅导高水平运动员的

文化课程，从而提高高水平运动员的学业成绩，促进高

水平运动员“学”与“训”的共同发展。

3.5  健康生活方式的倡导者

在高校高水平运动员的培养过程中，大部分高校都

是采用“插班制”的教学模式，使高水平运动员与普通

大学生共同学习生活。这种教学模式不仅有助于运动员

更好地融入校园生活，也让他们有机会向普通大学生传

递健康生活的理念，成为健康生活方式的倡导者。高水

平运动员们通过自身的行动，践行健康生活方式，如在

日常生活中注重饮食营养搭配、合理安排作息时间、积

极参与各类体育活动、保持良好的身心状态等。这些行

为不仅让他们自身受益，也影响着身边的同学，激励更

多人加入健康生活的行列。

4  高水平运动员的角色实施
4.1  多元的校园体育文化宣传

高校高水平运动员在不同的运动项目中都取得了令

人瞩目的成绩，而这些成绩往往不被大部分普通大学生

所熟知，导致他们对校园体育文化的认同感不强。学校

应该加强宣传力度，通过校园广播、官方网站、海报等

形式，让更多的大学生了解并关注高水平运动员的比赛，

感受运动的魅力和体育精神的力量。同时，学校还可以

举办优秀高水平运动员运动经历分享讲座，加强高水平

运动员与普通大学生的交流和互动，提高普通大学生对

高水平运动员的认同感和尊重度，同时也能够激发更多

的大学生参与体育活动。另一方面，把高水平运动员的

训练资源、训练方法与运动康复手段推广到普通学生当

中，通过体育运动来促进全校师生的身体健康。通过不

断加强宣传和推广，促进高水平运动员与普通大学生的

交流和互动，打造具有特色和活力的校园体育文化氛围。

4.2  完善与开放校园体育设施

体育设施，作为高校教育的重要组成部分，不仅承

载着培育高水平运动员的重任，也是广大普通大学生参

与体育运动、强健体魄的重要场所。优质的体育设施能



第 2 期	 119王传芳 , 等：同群效应理论下高校高水平运动员在校园体育文化建设中的角色定位

够提供一个良好的训练与比赛环境，进而激发运动员的

竞技热情，推动他们在比赛中不断超越自我，取得更加

辉煌的成绩。然而，目前高校部分体育设施对普通大学

生的开放相对较少，导致部分普通大学生的体育运动需

求无法得到保证。因此，高校体育设施要不断加强对普

通大学生的开放，促进普通大学生与高水平运动员之间

的交流与切磋，不断加强普通大学生对运动技能的理解，

感受运动的魅力。

体育设施的建设与完善推动了高校体育文化的繁荣

发展。优质的体育设施为大学生们提供了更多参与体育

运动的机会与平台，满足学生多样化的运动需求，使得

体育运动成为大学生活中不可或缺的一部分。通过参与

体育运动，大学生们不仅能够锻炼身体、增强体质，还

能够培养团队协作、拼搏进取等精神品质。

4.3  组织丰富的体育活动

丰富多彩的体育活动是校园体育文化建设的重要组

成部分，也是众多高校学生兴趣拓展、自我展示的重要

平台［17］。学校通过举办各种各样的运动会与校园体育

文化节，鼓励高校高水平运动员和普通大学生积极参与。

在这些活动中，高水平运动员们展现出了他们卓越的运

动技能和坚韧不拔的竞技精神，高水平运动员在赛场上

奋力拼搏，一次次刷新纪录，赢得了师生们的阵阵喝彩。

通过举办各类体育赛事与活动，高水平运动员与普通大

学生有机会在赛场上相遇，共同竞技、相互学习。这种

交流与切磋不仅有助于提升普通大学生的竞技水平，也

能够增进彼此之间的友谊与了解。普通大学生们通过这

些活动，与高水平运动员的交流中感受运动的乐趣，促

进普通大学生积极参与，努力挑战自我，不断提升自己

的身体素质和团队协作能力。

通过不同的体育活动，学校不仅为学生们提供了一

个展示自我、锻炼身体的平台，更在无形中塑造了一种

积极向上、健康阳光的校园文化氛围。这种氛围将激励

学生们不断追求卓越、勇攀高峰，为未来的生活和事业

打下坚实的基础。

4.4  制订不同标准

在校园体育文化的建设过程中，动员高校高水平

运动员服务学校公共活动，组织高水平运动员参与学

校活动，通过他们的亲身实践，推广整个学校的健身

活动与运动项目。高水平运动员与普通大学生在运动

技能上有着较大的差异，因此，以高水平运动员的运

动成绩为目标导向，通过设置不同的运动等级标准，

为普通大学生提供明确的运动目标和挑战。研究不同

项目对普通大学生的标准，充分发挥运动等级标准对

普通大学生参与体育活动的带动作用，使参与不同项

目的学生每年都有新的目标与更高的要求，让更多的

学生享受竞技运动的乐趣［18］。

5  结论与展望
5.1  总结研究发现

通过对同群效应理论在高校高水平运动员在校园体

育文化中建设路径研究中的应用进行深入探讨，我们发

现同群效应不仅是一种理论框架，更是一种解释和推动

现实社会行为的有力工具。在高水平运动员的建设路径

中，同群效应通过影响团队合作、学术与体育的融合、

参与体育活动的激发等方面发挥了关键作用。高水平运

动员在校园体育文化中的同群效应不仅在团队内部形成

默契和凝聚力，也在校园文化和社会中产生了深刻的影

响。高校高水平运动员是校园体育文化发展过程的引领

者、激发者、推动者、受益者与倡导者，是在校园体育

文化发展过程中的关键角色。 

5.2  同群效应理论对高水平运动员建设路径的启示

同群效应理论为高水平运动员的建设路径提供了深

刻的启示。首先，通过深入理解同群效应的形成机制，

可以更加精准地指导高校体育团队的培训和管理。培养

共同的体育文化、强化团队协作和领导力等方面的训练，

有助于更好地形成同群效应，提升团队整体实力。

其次，同群效应的可塑性意味着高水平运动员在建

设路径中有一定的自主塑造空间。通过积极引导同群效

应的形成，高水平运动员可以更好地影响团队内外的文

化氛围，推动整个校园体育文化的发展。这也强调了高

水平运动员除了在竞技场上取得成绩外，还应关注其在

校园文化建设中的潜在作用。

5.3  研究展望

未来研究可在下述几方面展开进一步地深入拓展：

首先，深入探讨同群效应在不同体育项目和不同高

校环境下的差异。不同项目和环境可能对同群效应的形

成产生不同的影响，因此需要更为具体和细致的研究。

其次，研究同群效应在高水平运动员中的个体差异。

不同性格、背景的运动员可能对同群效应有不同的敏感

度和表现，这也是一个值得深入研究的方向。

最后，探讨同群效应如何与其他心理和社会现象相

互作用。例如，同群效应与领导力、团队凝聚力、心理

健康等之间的关系，可以为高水平运动员的综合素养提

供更为全面的理解。

通过对这些方向的深入研究，我们可以更好地理解

同群效应在高水平运动员建设路径中的作用机制，为培

养更具有综合素养的高水平运动员提供更为科学的指导。

同样，对于校园体育文化的建设和发展也将有着重要的
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实践意义。
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