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社会生态学模型下的大学生羽毛球锻炼行为现状、

影响因素及改善路径

肖国庆，张景
（湖北大学  体育学院，湖北  武汉  430062）

摘  要：增强大学生体质健康是高校体育工作的重中之重，也是我国大学生体育事业发展面临

的重大挑战之一，是国家和民族发展的重要战略资源。为此，本文以社会生态学模型

为理论基础，对大学生羽毛球锻炼行为现状进行梳理，并分析其影响因素。研究结果

发现，大学生羽毛球锻炼行为的影响因素主要包括个体层面、人际关系层面和校园环

境层面。其中，个体层面主要从大学生的锻炼动机、个人态度、锻炼时间及性别差异

维度进行分析；人际关系层面则主要从大学生的家长支持、朋友支持、体育教师支持

三个维度探讨；而校园环境层面主要从校领导对体育的重视程度和场地设施的配备方

面进行探究。并提出相应优化策略：针对个体层面，应强化大学生羽毛球锻炼的参与

动机，增强大学生自我效能感的培养。在人际关系层面，首先，学校和家长要积极引

导大学生在羽毛球运动行为方面的相互支持，同时，也要让家长重视学业成绩和体育

锻炼同等重要、相互促进的关系；而体育教师在这个过程中起着举足轻重的作用。校

园环境层面，学校应重视、宣传和普及羽毛球项目，并为学生提供充足的场地器材等

资源配备，积极创建大学生参与羽毛球锻炼的热情氛围。
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The Status Quo, Influencing Factors and Improvement Path of College Students’ 
Badminton Exercise Behavior Under Social Ecology Model

XIAO Guo-qing，ZHANG Jing
(School of Physical Education, Hubei University, Wuhan 430062, China)

Abstract: To improve the physical health of college students is the primary task of college sports, but also 

an important strategic resource for the development of a country and a nation. Therefore, based on the social 

ecology model, this paper combs the status quo of college students’ badminton exercise behavior and analyzes its 

influencing factors. The results show that the factors influencing college students’ badminton exercise behavior 

mainly include individual level, interpersonal level and campus environment level. At the individual level, it mainly 

analyzes the motivation, attitude, time and gender differences of college students. The interpersonal relationship is 

mainly discussed from three dimensions: parents’ support, friends’ support and PE teacher’s support. The campus 

environment is mainly explored from the school leaders’ emphasis on sports and the equipment of venue facilities. 

At the individual level, we should strengthen the motivation of college students to participate in badminton exercise 

and enhance the cultivation of college students’ sense of self-efficacy. In terms of interpersonal relationship, first of 
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本文基于社会生态学模型，从个人、人际、校园环境三个

维度，对大学生羽毛球运动行为的影响进行探索，为促进

大学生羽毛球运动行为的发展提供策略。

2  大学生羽毛球锻炼行为现状
羽毛球课是大学生普遍喜爱的体育课程之一，是大学

生参与体育锻炼、强身健体的主要运动方式之一。然而，

在实际的羽毛球教学过程中，存在着教学对象数量多、专

业混杂、水平参差不齐、场地数量限制等因素［16］，具体

表现在：羽毛球教学过程中，主要表现为教学对象多、专

业杂、水平参差不齐、场地数量有限等。在教学过程中，

教学对象多、场地数量有限，从羽毛球小团体来看，丛榕

通过研究小团体活动的时间、空间、内容特点、场地器材、

经济条件、组织技术监督、学校体育氛围等方面的因素，

发现影响大学生参加羽毛球训练的因素主要有学业和专业

负担，如小团体活动的动机和小团体活动对象、成员之间

的行为关系等。时间、空间、内容特点、活动动机从小就

开始群体活动［17］。周鑫从行为科学的角度对大学生羽毛

球爱好者进行了时间、空间、运动动机、组织形式、运动

方式、运动消费、运动效果等七个方面的行为调查研究。

从时间上看，羽毛球爱好者的业余时间比较充裕，但不宜

频繁连续参赛，尤其是对女生来说更是如此；空间方面，

以校园活动为主，高峰期场地不足，打球倾向于在室内活

动的男生，如果在室内活动的话，就会出现打球的情况。

在场地方面，主要是校内活动，高峰期场地不足，男生在

室内比赛的倾向比较大，所以，男生会比较少时间在室内

活动。在组织形式上，体现集群性特点的是以学生为主，

网上报名为辅的组织形式，女生相对保守；以擂台赛为主，

从竞技的特点反映在竞技的性质上。比赛内容相对简单，

主要是双打方面的较量。女生打球时的随意性往往会大于

男生。运动动机和行为效果均以健身和休闲为主，爱好者

缺乏内在动力［18］。其次，丁培莉从参与者的组织方式、

场所分布、运动时间和坚持程度等方面，对南京大学生羽

毛球运动参与者的运动行为和意识进行了研究，并对其运

动行为进行了了解。尽管大多数学生都懂得体育锻炼的科

学方法，但半数学生每周运动不到一次［19］。

all, schools and parents should actively guide college students to support each other in badminton exercise behavior, 

and let parents attach importance to the equally important and mutually promoting relationship between academic 

performance and physical exercise. And PE teachers play an important role in this process. At the level of campus 

environment, schools should attach importance to publicize and popularize badminton programs, provide students 

with sufficient court equipment and other resources, and actively create a passionate atmosphere for college students 

to participate in badminton exercise.

Key words: Social ecological model; College student; Badminton; Exercise behavior; Influencing factor

党的二十大报告明确指出，要在2035年前建设成为体

育强国［1］。党和国家领导人把青少年体育工作放在前所

未有的高度，为实现体育强国梦而努力奋斗，为把体育事

业建设成为中华民族伟大复兴的标志性事业而矢志奋斗。

在促进学生知识学习和体育锻炼共同发展的同时，体育作

为一项重要的教育内容，为培养合格的社会主义建设者和

接班人提供了有力的保障。而作为国家建设的主力军的大

学生，其拥有健康的身体和强健的体魄，是毕业后进行工

作并服务于祖国建设事业的基本条件［2］。然而，目前大

学生的体质状况不容乐观，缺乏日常锻炼是造成这一现象

的主要原因［3］，如通宵上网、追剧、睡懒觉、暴饮暴食、

自控能力不足等，使大学生缺乏充足的睡眠和营养［4］， 

进而导致体质逐渐下降。因此，引导大学生形成“健康第

一”的主动思维，培养“终身体育”的理念与习惯，显得

尤为重要。而羽毛球运动不仅可以增强大学生体质，还可

以帮助大学生建立过硬的心理素质［5］。基于此，本文以

社会生态学模型为基础，分别从个人层面、人际关系层面、

校园环境层面三个层面对大学生羽毛球运动行为的影响因

素进行探究，并针对提高大学生体质健康水平，制定了促

进大学生参与羽毛球运动的优化策略。

1  社会生态学模型
社会生态学模型最早由美国学者Bronfenbrenner提出，

关注生态环境对人类发展的影响［6］。20世纪 90年代，

社会生态学模型开始运用到身体活动领域［7］，不同研究

因研究目的和研究人群等因素存在差异，导致社会生态学

模型的划分维度各异，且每个维度下包含的因素也存在差 

异［8］。例如，在青少年群体中，发展成熟且运用较多的是

以个人、人际、机构、社区和政策（Community）五个层次

为维度进行划分的青少年体育活动社会生态学模型［9，10］。 

澳大利亚学者Casey［11］、Craike［12］、Eime［13］等基于社会

生态学模型，从个人、人际（社会）、组织/环境三个维度，

分别找出了影响年轻女性的运动参与因子；Welk从个人、

社会和运动环境三个维度构建了青少年体力活动推动的社

会生态学模型［14］；代俊以社会生态学模型为基础，分别

从个体、人际、组织三个维度，以问卷形式探讨了我国中

小学校内运动参与的影响因素［15］。基于已有的研究成果，
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3  基于社会生态学模型大学生羽毛球锻炼
行为的影响因素分析

3.1  个体层面

1）大学生锻炼动机

每个人都有不同的动力去参与体育运动。动机研究的

一个主要观点是：根据动机的来源，将动机分为内因和外

因（inside）［20］。《心理学经典文献》对内在动机的定义是：

人类内在的一种追求新奇和挑战的倾向，具有高度自主性

的动机类型，这种倾向与个体的心理因素（如：兴趣、满

足感等）、能力的发展和提高、勇于探索和学习等密切相

关；并将外在动机定义为人们参与某项活动的倾向，不是

出于兴趣，而是为了得到某种结果，例如：为了得到高分

或避免被惩罚等［21］。在体育学研究中，研究者对后一种

观点比较支持，并将锻炼身体的动机定义为，反映了人们

为什么要参加体育活动［22］，人们通过参加体育活动来满

足一定的需求和需要。个体不会无端从事某种活动，当我

们在运动场或球房看到羽毛球爱好者打球时，就表明他们

在此时已经形成了打羽毛球的欲望，这种欲望到了一定程

度，就会驱使个体做出某种行动。另外，运动动机也有维

持和强化随从行为的功能，这种行为越坚定，越能长期坚

持参加羽毛球运动，当随从表现出强烈的运动欲望和强烈

的兴趣时，就越能克服困难。从这一点上来说，动力对于

羽毛球爱好者的行为起着至关重要的作用，是他们参与羽

毛球运动的动力和刺激物。

2）大学生个人态度

运动态度是参与运动的动力因素之一，是人们持续参

与运动必不可少的心理因素［23］，存在于头脑中的一种“内

在状态”，即对运动行为作出反应的一种倾向或意愿。根

据Myles提出的态度ABC设定，我们将羽毛球爱好者的态

度分为三个部分，分别是认知羽毛球的构成、感情的构成、

意向的构成。认知成分是学生对羽毛球运动的观点、信念

等对羽毛球运动现象的看法和评价，构成学生感情基础；

学生对羽毛球运动态度的情感成分构成了情感成分的核心，

它是个人对羽毛球运动的情感和情感经历；而学生对羽毛

球的意向，则是以个人对打羽毛球的行为反应倾向为基础，

以认知为基础，以情感为依托，对学生的行为和态度所产

生的一种心理上的准备，是学生对羽毛球运动的一种意向。

通过调查研究，大学生们普遍认为，无论是对身心健康，

还是与社会的交往，通过参与羽毛球运动都是一种促进。

3）大学生锻炼时间及性别差异

参加一项体育活动，哪怕是从事某一种行为，时间始

终是必不可少的。对于大学生羽毛球选手而言，业余的时

间就归他们自己支配了。调查还表明，与打球频率、时间

长短高度相关的，是大学生羽毛球选手每天休闲的时间。

学业实践的重要手段是合理分配练习时间。因此，要鼓励

大学生为取得最佳训练效果，在课余时间合理安排，劳逸

结合。此外，个体间的性别差异对大学生各方面的行为都

有一定的影响，这种影响是存在于个体内部的必然因素。

前人的研究分析表明，无论男女大学生，在行为的时空选择、

行为动机、手段效果等方面，都存在着一定的差异。因此，

在大学生的行为研究中，性别差异是一个不容忽视的因素。

3.2  人际关系层面

1）大学生的家人支持

家庭的体育设施和资源支持程度也会影响大学生的羽

毛球锻炼行为。家庭环境对行为的影响是长期的，以潜移

默化的方式影响着个体的运动行为。社会认知理论认为，

家长喜欢并参与某一运动项目会对孩子有影响，孩子会学

习家长的运动行为，在此影响下更容易参与到某一运动项

目中去［24］。研究表明，家庭运动有助于提高青少年的身

体活动量［25］，家庭运动所创造的心理环境和行为环境对

青少年的自主运动行为具有重要影响［26］，家庭成员的积

极参与对青少年的运动参与具有带动和示范作用［27］。家

庭可为青少年体育锻炼行为和习惯养成提供工具性支持、

资料性支持、情感支持、伴随性支持，以及确认性支持［28］。

而羽毛球则因其在家庭运动中备受青睐，具有上手快、回

复值高、练习量可调节、无身体对抗等诸多特点。二是家

庭经济水平影响购买体育器材、支付体育费用等，与体育

观念、家长支持等因素相互影响，影响青少年的体育行为［29］， 

对于大学生来说，家庭经济水平决定了他们对羽毛球的消

费水平，因为他们的经济来源主要依赖家长。

2）大学生的朋友支持

社会生态模型认为，朋友是影响个人参与运动的因

素。社会认知学说强调，人的行为是环境和个体相互影

响的结果。有学者指出，青少年的同伴关系与体育锻炼

之间是有联系的，其研究结果表明，同伴的陪伴、与同

伴的融合以及支持行为，如信息指导 Infostments）对青少

年的身体活动有积极而显著的影响。李海燕等人的研究

表明，良好的同伴关系正向影响体育成绩和体育活动表

现［31］。还有研究发现，亲密同学和朋友对大学生参加

闲暇体育锻炼的态度与大学生闲暇身体活动正相关，大

学生与同伴的锻炼具有一致性，表明亲密同伴对大学生

身体活动具有影响［32］。Amier Haidar［33］等人以德州学

院 6716 名大学生为研究对象，探讨朋友支持与身体活动

关系的研究表明，朋友支持每提高 1 个单位，大学生参

与 5 天或更多中等强度身体活动的概率提高 1.17 倍，而

参与三天或更多高强度身体活动的概率将提高 1.15 倍。

羽毛球作为一项小团体运动，至少要有两个参与者，对

同班或同寝室的同学来说，兴趣、情感、心境都会互相

影响。于是，原本对打羽毛球不太习惯的同学们，在同

伴的熏陶下，日积月累，对这项运动产生了浓厚的兴趣。



第 2 期	 51肖国庆，等：社会生态学模型下的大学生羽毛球锻炼行为现状、影响因素及改善路径

3）大学生的体育教师支持

影响青少年体育锻炼的重要因素之一是体育教师的业

务素质，包括体育教师的教学理念、教学方法和专业素养。

有学者表明，体育教师的专业素养会影响他们的教学计划、

手段等，从而影响学生对体育课的认识、兴趣以及学习成

绩。教师在教学过程中的激励风格、关怀支持、包容理解

等对调动儿童青少年体育学习积极性和体育活动氛围起到

一定作用，使学生“受控体验”少、自主锻炼多［34］。姜

晓珍等人的研究显示，67.9%的学生认为体育老师在锻炼

身体方面的习惯培养上扮演着重要角色。体育教育对学生

体育锻炼习惯的养成有很大的影响，学生对体育教学的满

意程度与体育教学的内容及体育课程有明显的联系［35］。

3.3  校园环境层面

1）校领导对体育的重视程度

如果学校领导没有把青少年体育教育纳入学校的办

学理念，没有从根本上认识到体育教育的作用，学校的

政策导向就不可能对鼓励学生参加体育锻炼产生积极的

影响。周俊辉的研究认为，影响大学生体育锻炼的一个

重要外部因素是学校领导对体育教育的态度、教师的工

作态度和教学能力［36］。

2）场地设施的配备

学校体育场地设施是开展学校体育工作，提高学生

身体素质的重要物质基础和保障［37］。青少年参加体育

运动的前提条件是学校是否有完善的场地设施。体育经

费是学校体育教学物质设施的经济保障。如果体育设施

不完善，课外体育活动的条件就不充分，直接影响青少

年体育活动的效果。

4  基于社会生态学模型大学生羽毛球锻炼
行为的干预措施

4.1  个体层面

第一，提高大学生对羽毛球运动的参与度。其方法

是认识运动的价值，价值认知是激励大学生参与羽毛球

运动的内在动力。如果大学生认识到参与羽毛球运动对

自身健康问题的益处，就会产生继续参与的行为倾向。

因此，应引导学生提高羽毛球运动，能够愉悦身心、结

交朋友、增强体质、缓解压力的认知，从而唤醒学生的

运动热情，提高运动参与频率。兴趣是体育锻炼的动力

源泉，是学生认识并积极探索参与羽毛球运动的一种心

理倾向。通过不断的练习，可以培养兴趣，使学生养成

良好的运动习惯。第二，加大力度培养大学生的自身效能。

首先，对于直接失败的经历，要尽量避免；其次，制定

目标，如定期制定具有具体化、操作性、阶段性的各种

目标或计划动作，有步骤地组织运动负荷，使学生找到

自己在参与羽毛球运动过程中的进步程度，享受各阶段

运动带给自己的乐趣，使学生的运动能力得到提高。

4.2  人际关系层面

朋友支持是指个人的同伴在精神上或物质上给予的支

持或援助。同伴之间相互支持能有效促进其身体活动。其

次，家长既要经常关注大学生的学习成绩，又要培养他们

的运动成绩和身体健康状况，对大学生参与羽毛球运动给

予鼓励和支持，为大学生做好体育锻炼的表率，对他们进

行定期定量的陪练，让他们从小养成正确的运动习惯、健

康的运动理念。同时，提高羽毛球教师的业务水平，在体

育高水平教师总数中增加羽毛球教师的比例，提高羽毛球

教师的学历和技能水平，同时加强对大学生羽毛球实践组

的指导和辅导，在技术上为羽毛球教师出谋划策。

4.3  校园环境层面

首先，学校应将体育锻炼作为宣传体育重要性和益处

的重要教育内容。同时，加强健康教育，提供关于羽毛球

锻炼的健康知识和技巧，帮助学生了解如何正确进行羽毛

球锻炼，并养成良好的运动习惯。其次，学校可以聘请专

业的羽毛球教练或组织资质合格的教练团队，为学生提供

高质量的指导和培训。教练的专业知识和经验对学生成长

和技能提升非常关键，可以激发学生的兴趣，并指导他们

在羽毛球锻炼中获得更好的效果。最后，学校应保证羽毛

球运动的场地、设施充足，合理安排使用时间。通过增加

羽毛球场地数量、优化设施配置，以及增加场地开放时间

等方式，提供更多机会供学生进行羽毛球锻炼。
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